
2012.09.27 星期四｜责任编辑：刘竹一 视觉编辑：鲁茵乔

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第7版

城事·三区

深化“三区联动”打造人文社区品牌
“环同济知识经济圈四平社区教育联盟”成立

9月22日，区第一届运动会“五角场杯”排舞比赛在江湾体育场举行。来自全区12个街道（镇）的14支代表队参
赛，近500名选手用轻盈矫健的身姿充分展现了排舞的独特魅力与杨浦人的健康风貌。 ■记者 刘雪峰 摄

先培训后应聘促进
失业人员再就业

本报讯 9月25日下午，长白新
村街道联手敦化职介所在社区文化
活动中心举办“金秋启航”促进社区
失业青年就业系列活动。

为提高求职人员面试成功率、
求职匹配率，敦化职介所在招聘会
前，围绕就业形势、面试技巧等内
容，为社区内近30名青年失业人员
进行职业指导，并介绍了此次招聘
会用工企业的岗位情况，让他们能
够做到知己知彼，提高求职成功率。

据介绍，本次招聘共有12家企
业提供了行政文员、客服代表、储备
店长等 34 个岗位，招聘人员 185
人。招聘会现场还设置了职业指
导、开业指导、劳动保障等咨询服务
柜台，由长白新村街道启航导师团
的专家为求职者提供全方位的就业
服务。

“我还是第一次刚参加完培训
就去应聘。”去年从中专毕业的小成
告诉记者，现学现用，让他增加了求
职信心。

街道相关负责人表示，今后，街
道将加强与敦化职介所的合作，为
辖区内失业人员提供更多、更实际
的帮助，多渠道地促进失业人员早
日就业。 ■刘雪峰

江浦开展公民道德
宣传日活动

本报讯 近日，江浦路街道与巴
士一汽70路车队携手共建，在70路
控江路打虎山路站设摊开展“公民
道德宣传日”主题宣传活动。

据街道相关负责人介绍，举办
此次活动旨在让市民了解公民道
德建设的重要性，形成良好的社会
道德风尚，促进物质文明与精神文
明协调发展。70 路车队负责人则
表示，希望通过车厢文明的宣传，
让市民在乘公交车时爱护车厢环
境，并主动给需要帮助的乘客让
座，营造和谐的乘车环境。

活动吸引不少来往市民驻足，
主动参与知识问答互动活动。“公
民道德人人应该遵守，文明乘车更
是应该大力宣传，给老人、孕妇让
座只是举手之劳，我们应当发扬助
人为乐的传统美德。”家住辽源四
村的王先生说。 ■陈玲

本报讯 9月24日下午，复旦皇
冠假日酒店和区社会福利院携手
举办“中秋月，团圆情”活动，区社
会福利院敬老文化月系列活动就
此拉开帷幕。活动现场，福利院和
酒店的工作人员为老人及其家属
献上了精彩纷呈的节目，并为今年
满90岁的老人过集体生日，为区社
会福利院108岁老人张爱宝奉上生
日蛋糕。 ■杨福

民警进社区
防范知识上门来

本报讯 连日来，殷行派出所组
织民警深入辖区各居民小区，开展
以防范侵财类案件为主要内容的
宣传活动，以深入推进社会治安防
控体系建设，进一步强化防控措
施，夯实防范基础。

活动中，民警通过播放治安防
范 360 招宣传片、张贴发放宣传资
料、现场互动咨询等活动，向居民
宣传“入室盗窃、电信诈骗、偷盗三
车”等侵财类案件的防范知识和技
巧。居民们纷纷表示，宣传活动形
式新颖、图文并茂，给大家留下了
深刻的印象，切实提高了自身的防
范意识和技能。 ■景方

穿上“绿马甲”认真履职全年无休
——记新江湾城涵碧景苑垃圾分类指导志愿者薛国治

本报讯 9月25日上午，区总工
会职工保障部在四平住宅小区开
展“杨浦区总工会为老服务进社
区”活动，吸引小区及周边数百名
退休职工和居民参加。区总工会
职工保障部提供的服务项目包括
社保、老龄问题等政策和法律法规
咨询，以及理发、量血压、修鞋等便
民服务，受到了广大退休职工和居
民的欢迎。 ■刘雪峰

调整心态直面求职挫折

本报讯 近日，以“多代融合、代
际沟通”为主题的控江路社区健身
活动展示周擂台赛在社区公共门
球场及社区文化活动中心举行。擂
台赛设有趣味门球射门、跳绳、飞
镖、花式毽子、30秒颠球及三人广播
操 PK赛 6 个项目，200 余名社区居
民参与了活动。此次擂台赛在倡导

“多代融合、代际沟通”这一核心理
念的同时，让居民充分感受到了体
育运动的无限魅力。 ■毛海萍

短消息

■记者 毛信慧

本报讯 9 月 24 日，“环同济知识
经济圈四平社区教育联盟”揭牌成
立。同济大学、杨浦高级中学、上海市
贸易学校、打虎山路第一小学成为首
批联盟学校。

四平路社区地处环同济知识经济
圈，有着良好的人文环境。辖区内大
专及以上学历人口占39%，生活和工
作在四平的两院院士达14位，有同济
大学、杨浦高级中学等19所大、中、小
学校和近2000家设计建筑等企业，人

才资源、教育资源的集聚为社区发展
注入了丰厚的人文底蕴。

近年来，街道围绕杨浦国家创新
型试点城区建设这一主线，开展街校
联动，有效整合资源，不断探索实践具
有四平特色、凸显环同济人文底蕴的
学习型社区建设，先后获得全国文明
单位、全国社区教育示范街（镇）、全国
创建学习型家庭示范社区、上海市学
习型社区、上海市社区教育示范街
（镇）等荣誉称号。

街道与同济大学 22 个部门（学
院）全方位地开展合作共建，签订了

《街校共建责任书》，从长效机制上予
以保障。同济大学每年选派大学教师
和大学生到社区挂职、见习实践，指导
学习型社区创建工作。

街道把全面发挥大学专业知识与
满足社区各类人群的学习教育需求相
结合，建立了大学生志愿服务实践基
地。如与法政学院合作，创办了法律
实践基地，开展模拟法庭、法律知识
讲座等活动；与学生处共同建立社区
青少年心理健康教育基地，开展心理
健康讲座、咨询等活动；与体育教学
部共建“市民体质监测”基地，为社区

居民进行体质监测和健身指导；与环
境学院合作，建立“社区科普商店”，
为居民进行水质、低碳生活宣传，为
社区新婚夫妇提供“家居环境医生”
监测服务。

除了与高校开展密切合作，街道
还先后成立了环同济知识经济圈企业
家四平俱乐部、四平商会等，为企业提
供税务、理财、法律援助、健康保健等
服务。定期开展各类研讨会、信息沙
龙、青年交友等活动，为企业创新、可
持续发展注入了新的活力，如邀请市
建交委、区税务局等部门专家为企业

介绍建筑市场发展趋势、解读“营改
增”政策；组织同济大学 EMBA 学员
走进社区，与环同济知识经济圈企业
家展开联谊。

“此次环同济圈社区教育联盟的
成立，将有利于深化‘三区联动’，打
造四平同济人文社区品牌，进一步拓
展社区教育的工作平台。”四平路街道
相关负责人表示，相比原本较为松散
的社区教育签约合作模式，联盟模式
将进一步固化社区与区域内各学校
间的协作，有效促进社区教育的长远
发展。

2011 年 4 月，新江湾城涵碧景
苑实行垃圾干、湿分类，退休后一
直热心于社会公益事业的薛国治
加入了垃圾分类指导志愿者队伍。

每天清晨、黄昏，在涵碧景苑
内，都能看到这位年近古稀、身穿
绿马甲的老人和他的志愿者伙伴
们在小区里忙碌，或是把地上垃圾
捡起扔进垃圾桶，或是把干湿错位
的垃圾分别放好，一年多来，薛国
治风雨无阻，认真负责地“履职”，
为小区垃圾分类试点工作立下“汗
马功劳”。

一连两三天，一幢居民楼的楼
梯旁总有一堆垃圾散落在地上。
薛国治二话不说，将其处理干净，

可第二天又是老样子。他和志愿者
们通过垃圾中快递包装盒找到了丢
垃圾的业主，与其沟通后得知，原来
他们家的钟点工不了解城市里丢垃
圾的“规矩”。找到了问题症结，薛国
治就耐心地向那位钟点工解释，告诉
她垃圾该如何分类，最终彻底解决了
问题。

薛国治是个非常细心的人，他发
现有时几个纸质包装盒轻易占满了
整个垃圾桶，就不厌其烦地将这些纸
盒拿出压扁，腾出空间，居民也很少
再将垃圾丢在桶外了。

生活垃圾很脏，尤其是夏天湿垃
圾的气味十分刺鼻。薛国治和他的
伙伴们不仅口头上“指导”，更多时候

需要动手去做。吃剩的饭盒、呕吐物
甚至粪便都需要清扫、收拾，薛国治从
无怨言。也曾有人质疑他是“作秀”，
但他不为所动，依然如故，他认为，小
区干净了，大家得益，做自己愿意做的
事，没有必要在意别人怎么说。

垃圾分类，贵在坚持，否则前功
尽弃。穿上志愿者“绿马甲”后，其他
志愿者轮流值班，一周两三次，而薛
国治却是全年无休，节假日也不例
外。大年夜，正是举家团圆之时，他
还要在小区里转上几圈。

按要求，志愿者每天早上 7 点至
8点半和傍晚6点半至8点半“上班”，
薛国治往往提前一小时就在小区里
溜达。他希望，在上班高峰前，把小

区打扫干净，大家出门时会感到舒适
一些。

在薛国治和伙伴们的影响下，居
民们乱扔垃圾的现象有了明显改善，
对垃圾分类有了进一步的认识，不仅
干、湿分开，而且注意把湿垃圾中不可
降解的塑料袋剔出来。

如今，小区不仅干净整洁，且垃圾
分类率在50%左右。薛国治和他的伙
伴们下一步的目标是，通过努力，把垃
圾分类率提高至70%左右。

一次，一位归国华侨，在涵碧景苑
走了一圈后，深有感触地说：“这里的
环境，完全可以与国外城市的居民小
区媲美。”薛国治很开心，觉得这是对
他努力付出的最好肯定。 ■周维正

■杨浦区就业促进中心 王全文

面对严峻的就业形势和激烈
的竞争环境，青年人求职难免受
挫，如不能调整好心态，就很可能
给自己造成不良后果。与其这样，
倒不如认真分析一下挫折产生的
原因，找出自己的不足，不断地修
正完善，最后将困难一点点化解。

挫折是每个人都不愿意遇到
的，但事情总有两面性，关键要看
我们如何面对，站在什么样的角度

看待。不同的人有不同的选择。
其一，直面挫折。有了几次失

败，要重新进行自我评估，增强知识
储备，提高自身能力，消除浮躁情绪
和自满心理，争取在下一轮挑战时能
够一举成功。其二，逃避挫折。多次
碰壁后不免怨声载道，信心消失殆
尽，一蹶不振。如何正视挫折，调整
心理战略，化坏事为好事，关键取决
于我们面对挫折的态度。

青年人求职要正视自己的能力、
素质和择业的客观环境，对自己有一

个客观、清醒、全面的评价。把挫
折视为检验自我的有利时机，借助
这个机会分析自己的能力和现状，
扬长避短，若目标太高就要调整目
标，使之切合实际。当原定目标受
到现实条件的限制，无法达到时，
我们也要懂得放弃。


