
《瑜伽：身心的冥想与修习》传授的 80
招瑜伽体式，是正统印度瑜伽动作，以简单
易懂、循序渐进的图文呈现，针对每个体位
法都有详细的图文解说以及疗愈功能，搭
配示范照片，一学就会。想要拥有健康的
体态，一定要学习正统的体位法，姿势正
确，不但对心肝脾脏等内脏器官有帮助，还
可以促进消化、自律神经等系统正常运作，
矫正体态、解除腰酸背痛，改善气喘、糖尿
病等症状。

卓越网
1、霍乱时期的爱情

加西亚·马尔克斯 南海出版公司

2、百年孤独

加西亚·马尔克斯 南海出版公司

3、蛙 莫言 上海文艺出版社

4、红高粱 莫言 林贤治 肖建国

花城出版社

5、白鹿原 陈忠实 北京十月文艺出版社

小说类

《瑜伽：身心的冥想与修习》
作者：玛丽·贝尔斯登
出版社：黄山书社

自古以来，成功的君王都将封疆扩土作
为重要的功绩，但进入世界一体化经济发展
的时代，庞大的国土面积似乎和国家的经济
实力并不完全成正比。俄罗斯、中国、印
度、巴西这四个国家如今被称为“金砖四
国”，成为经济学家眼中引领未来世界经济
浪潮的国家。本书面向大众读者，以通俗
的语言从国际环境、经济发展、民生民情等
诸多角度全面介绍这四个国家，系统阐述

“金砖国家”在全球化背景下把握机遇，实
现经济腾飞的过程，揭示“金砖国家”为代
表的新兴市场国家的崛起带动的世界格局
之变，为中国普通读者开启了解“金砖国
家”的最佳窗口。

任何生命都要经历磨难与平凡，作者
认为，面对烦恼，只要保持一颗淡定与忍耐
的心，生命就不孤单。境由心生，境随心
转。不执著，学会舍得放下，学会适当的忘
记，守住内心的那份难得的平静，生活就变
得简单了许多。要破除“我”，就要去掉我
们内心的自私、贪婪、愤怒、傲慢、嫉妒等，
这样不仅能宽恕别人，更能宽恕自己。拥
有广阔的胸怀，笑看人生，云淡风轻。守住
我们内心的纯净与安宁，才能淡然看世间，
才能拥有真正的自己。自度度人，自觉觉
他，归于安然，快乐自在。

《我的朋友鲁迅》
作者：内山完造
出版社：北京联合出版公司

《我的朋友鲁迅》收录了45篇作者回忆鲁
迅的珍贵文章，大多从未在国内发表。全书
以平实生动的文字，呈现出鲁迅的平常之心
与平常之行。这些日常交往中的平凡小事，
所映照的恰是鲁迅鲜为人知的一面：横眉冷
对背后的热泪盈眶，深刻犀利背后的平凡率
真，还有悲观心碎背后吐露的对人间的喜悦
与深情……读来让人惊叹、感动。
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党的三大
据新华社 1923 年 6 月 12 日至 20

日，中国共产党第三次全国代表大会
在广州东山恤孤院后街31号（现恤孤
院路3号）召开。陈独秀、李大钊、毛
泽东、蔡和森、陈潭秋、瞿秋白、张太
雷、张国焘、谭平山、向警予、邓中夏、
项英等来自全国各地及莫斯科的代表
近 40 人出席大会，他们代表了全国
420名党员。共产国际代表马林参加
了会议。陈独秀主持会议并代表第二
届中央执行委员会作报告。

大会的主要议程有三项：一、讨论
党纲草案；二、讨论同国民党建立革命
统一战线问题；三、选举党的中央执行
委员会。

会议的中心议题是讨论与国民党
合作、建立革命统一战线的问题。陈
独秀在报告中总结了二大以来党的工
作，着重说明了中国共产党和国民党
建立革命统一战线的依据和过程。代
表们就共产党员以个人身份加入国民
党、建立革命统一战线的问题进行了
热烈的讨论。

经过两天的讨论，大会接受共产
国际关于中国共产党同中国国民党进
行合作的指示，通过了《关于国民运动
及国民党问题的议决案》、《中国共产党
第三次全国代表大会宣言》等文件。
这些文件指出：党在现阶段“应该以国
民革命运动为中心工作”，共产党员以
个人身份加入国民党，采取党内合作
的形式，同国民党建立联合战线，以完
成反帝反封建的国民革命的重要任
务。文件还规定了要保持中国共产党
在政治上的独立性的一些原则。

大会选举陈独秀、蔡和森、李大
钊、谭平山、王荷波、毛泽东、朱少连、
项英、罗章龙为中央执行委员会委员，
邓培、张连光、徐梅坤、李汉俊、邓中夏
为候补委员，组成新的中央执行委员

会。由陈独秀、蔡和森、毛泽东、罗章
龙、谭平山组成中央局，陈独秀为委员
长，毛泽东为秘书，罗章龙担任会计，
负责中央日常工作。

党的三大根据马克思列宁主义的
策略原则和共产国际的指示，结合中
国革命的具体情况，在分析中国社会
矛盾和明确中国革命性质的基础上，
正确解决了建党初期，党内在国共合
作问题上存在的重大分歧，统一了全
党的认识，正式确定了共产党员以个
人身份加入国民党，与国民党进行党
内合作的策略方针，使党能够团结一
切可能联合的力量，共同完成反帝反
封建的民主革命任务。

党的三大之后，在中国共产党的推
动下，孙中山先生对国民党进行了改组，
确定了联俄、联共、扶助农工的三大政
策，召开了国共合作的国民党第一次全
国代表大会，第一次国共合作正式建立，
全国掀起了声势浩大、轰轰烈烈的反帝
反封建的革命群众运动，胜利地举行了
北伐战争，促进了中国革命的高涨。

党的三大结束的当天，代表们来
到黄花岗烈士墓前，在瞿秋白的指挥
下高唱国际歌。中国共产党第三次代
表大会，就在雄壮有力的国际歌声中
胜利闭幕了。

党的四大
据新华社 国共合作统一战线的

建立，使工人运动逐渐恢复，农民运动
日益兴起，全国革命形势迅速高涨。
为了总结国共合作一年来的经验，加
强对革命运动的领导，回答党所面临
的许多新问题，1925年1月11日至22
日，中国共产党第四次全国代表大会
在上海召开。出席大会的有陈独秀、
蔡和森、瞿秋白、谭平山、周恩来、彭述
之、张太雷、陈潭秋、李维汉、李立三、
王荷波、项英等20人，代表着全国994
名党员。共产国际代表维经斯基参加

了大会。陈独秀代表第三届中央执行
委员会作了工作报告。

党的四大最重要的贡献是在党的
历史上第一次明确提出了无产阶级在
民主革命中的领导权和工农联盟问
题。关于无产阶级领导权问题，《对于
民族革命运动之议决案》明确指出：

“无产阶级的政党应该知道无产阶级
参加民族运动，不是附属资产阶级而
参加，乃以自己阶级独立的地位与目
的而参加”。“无产阶级是最有革命性
的阶级”。所以，民主革命“必须最革
命的无产阶级有力的参加，并且取得
领导的地位，才能够得到胜利”。关于
工农联盟，《对于农民运动的议决案》
阐明了农民是无产阶级同盟军的原
理，强调了农民在中国民族革命中的
重要地位，指出：无产阶级及其政党如
果不发动农民起来斗争，无产阶级的
领导地位和中国革命的成功是不可能
取得的。此外，大会还提出在“反对国
际帝国主义”的同时，既要“反对封建
的军阀政治”，又要“反对封建的经济
关系”，这表明党对反封建的内涵有了
进一步认识。

大会总结一年来国共合作的经验
教训后指出：无产阶级在民族运动中
既要反对“左”的倾向，也要反对右的倾
向，而右的倾向是党内主要危险。共
产党要做到：在国民党内和党外坚持
彻底的民主革命纲领；保持自己的独
立性；在思想上、组织上和民众宣传上
扩大左派，争取中派，反对右派；既帮助
国民党在实际运动和组织上发展，又
加紧同国民党内的妥协倾向作斗争。

党的四大修改了党章，选出了新
的中央执行委员会。新当选的中央执
行委员会委员共9人：陈独秀、李大钊、
蔡和森、张国焘、项英、瞿秋白、彭述
之、谭平山、李维汉；候补委员５人：邓
培、王荷波、罗章龙、张太雷、朱锦堂。
中央执行委员会选举陈独秀、彭述之、

张国焘、蔡和森、瞿秋白组成中央局。
中央局决定：陈独秀任中央总书记兼
中央组织部主任，彭述之任中央宣传
部主任，张国焘任中央工农部主任，蔡
和森、瞿秋白任中央宣传部委员。

党的四大作出的各项正确决策，
为大革命高潮的到来作了政治上、思
想上和组织上的准备。此后，全国的
革命形势迅速发展，工人运动风起云
涌，农民运动轰轰烈烈，为即将到来的
大革命高潮奠定了广泛的群众基础。

党的五大
据新华社 1927 年蒋介石发动四

一二反革命政变，大肆屠杀共产党人
和革命群众，大革命遭到了局部的严
重失败。此后，全国形成了三个政权，
即原来的北洋军阀政府、南京的蒋介
石反革命政权和武汉国民政府。面对
错综复杂的矛盾和尖锐激烈的斗争，
需要中国共产党对形势有清醒的认识
并采取果断行动，才能挽救革命。党
的五大就是在这种非常状态下召开
的。全体党员期望这次大会能正确判
断当前局势，回答大家最为关注的如
何从危急中挽救革命的问题。

1927 年 4 月 27 日至 5 月 9 日，中
国共产党第五次全国代表大会在武汉
召开。出席大会的代表有：陈独秀、蔡
和森、瞿秋白、毛泽东、任弼时、刘少
奇、邓中夏、张国焘、张太雷、李立三、
李维汉、陈延年、彭湃、方志敏、恽代
英、罗亦农、项英、董必武、陈潭秋、苏
兆征、向警予、蔡畅、向忠发、贺昌、阮
啸仙、王荷波、彭述之等82人，代表着
57967 名党员。共产国际代表罗易、
多里奥、维经斯基等出席了大会。

陈独秀代表第四届中央执行委员
会向大会作了《政治与组织的报告》，
涉及中国各阶级、土地、无产阶级领导
权、军事、国共两党关系等 11 个问
题。报告既没有正确总结经验教训，

又没有提出挽救时局的方针政策。
会前，瞿秋白于1927年2月针对

陈独秀、彭述之等的机会主义理论和
政策，写成了《中国革命中之争论问
题》一书，着重论述了无产阶级和资产
阶级争夺领导权、农民土地、武装斗争
等问题。会上他把该书发给大家，并
作了系统发言。一些代表同意瞿秋白
书中的观点，批评了陈独秀、彭述之的
错误。但是，大会对这方面讨论重视
不够。此外，大会对陈独秀错误的内
容和性质，以及对共产国际指导中国
革命的错误，都缺乏应有的认识。

大会通过了《政治形势与党的任
务议决案》《土地问题议决案》等，选出
了由31名正式委员和14名候补委员
组成的党的中央委员会。随后举行的
五届一中全会选举陈独秀、蔡和森、李
维汉、瞿秋白、张国焘、谭平山、李立
三、周恩来为中央政治局委员，苏兆
征、张太雷等为候补委员；选举陈独
秀、张国焘、蔡和森为中央政治局常务
委员会委员，陈独秀为总书记。张国
焘、蔡和森、周恩来、李立三、谭平山分
别担任组织、宣传、军事、工人、农民部
部长。大会在党的历史上第一次选举
产生了中央监察委员会，由正式委员
7人、候补委员3人组成。

党的五大是在四一二反革命政变
后半个月的非常时刻召开的。此时，
全党上下最为关注的问题是：如何正
确认识严峻复杂的局势，如何从危难
中挽救革命。党的五大虽然提出了争
取无产阶级对革命的领导权、建立革
命民主政权和实行土地革命等正确原
则，但对无产阶级如何争取领导权，如
何领导农民进行土地革命，如何对待
武汉国民政府和国民党，特别是如何
建立党的革命武装等迫在眉睫的重大
问题，都未能提出有效的具体措施，因
此，难以承担在生死存亡的危急关头
挽救革命的任务。
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1、沃顿商学院最受欢迎的谈判课

斯图尔特·戴蒙德 中信出版社

2、思考，快与慢

丹尼尔·卡尼曼 中信出版社

3、时寒冰说：欧债真相警示中国

时寒冰 机械工业出版社

4、富爸爸穷爸爸 罗伯特·清崎

莎伦·莱希特 南海出版公司

5、巴比伦富翁的理财课

乔治·克拉森 中国社会科学出版社

经济管理类

卓越网
1、国家地理学会：野生动物跳出来

美国国家地理学会 海豚出版社

2、昆虫记全集 让·亨利·卡西米尔·法布尔

江西科学技术出版社

3、时间简史

史蒂芬·霍金 湖南科学技术出版社

4、写给孩子的世界地理

维吉尔·西尔耶 光明日报出版社

5、思考的乐趣：Matrix67数学笔记

顾森 人民邮电出版社

科普读物类


