
来自高校的医护学术专家——

王书智，女，现任第二军医大学附属东方肝胆外科医院内镜
科护士长，副主任护师，自参加临床护理工作以来她就一直坚持
学习，三十多年来从不间断，也正因为学习使得她不断进步，并多
次立功、获得优秀共产党员、嘉奖及护理科研先进个人等奖励。
她还积极利用业余时间不断加强党的创新理论和护理专业知识
学习；及时了解内镜护理前沿学术动态和新兴技术，积极参加各
种培训和学术会议；以第一作者发表学术论文30余篇，参编学术
著作6部；连续4年成功主办国家级继续教育内镜护理学习班四
期，影响广泛。她还在全军网络课堂上开设讲座，经常受邀到其
他省市的内镜年会上作学术讲座，为推动规范化内镜护理工作作
出了突出贡献。

自学成才的进城务工者——
王少峰，男，1999年从河南农村来到上海，从一名普通的辅助

工做起，通过努力学习、刻苦钻研，先后考出上海建设工程行业技
术岗位证书和国家交通部公路工程试验检测员证书共十一项，
成为了一名优秀的检测员，现场试验室负责人。从事检测工作
十余年来，他参与过上海F1国际赛车场、长江隧桥工程、浦东国
际机场进场道路等23项市重大工程的建设。他担任中测行现场
试验室主任后，深感理论知识的不足，又报名参加了上海复旦大
学行政管理专业的成人自考，并取得了本科文凭，他在工作中能
将理论与实践相结合，现已成为一名不可多得的综合型管理人
才，荣获2008年度市重大工程立功竞赛个人记功荣誉称号。

带领企业员工共读书——
王自力，男，担任上海星宇建设集团有限公司党支部书记及

副总经理。年过花甲的他依然热爱读书，个人藏书1000余册。几
十年来他认真学习政治理论及专业技术知识，在公司里还组织开
展形式丰富的学习活动。他创建公司图书室，开展读书座谈会，

积极创建学习型企业，组织党员、员工撰写读书心得数百篇。他
还在刊物上发表学习心得和技术论文，撰写各类文章20余万字；
他主编国家行业规范，担任编制组组长；他倡导线上线下学习相
结合，在互联网平台组建支部网站、党建QQ群来加强学习交流；
同时他还将学习融入支部党建工作，2007年被评为“杨浦区十大
读书明星”。王自力同志年近古稀，真正体现了“活到老、学到老”
的学习精神。

一个文化名人的学习生活——
仲星火，男，老一辈电影表演艺术家，从影65年来他不仅从

事文艺和电影事业，还积极学习，哪怕是在最艰苦的岁月里也不
间断学习。在漫长的从艺岁月里，他拍摄了诸多优秀的电影，尤
其在电影《今天我休息》中扮演的民警马天明，给人们留下了深
刻的印象，整整影响了一代人。离休后，仲星火同志还是一如既
往地注重学习、参与社区各项活动。他坚持每天看报、挥毫泼
墨，时刻关心国家大事。他还经常关心、参与社区活动，热心投
入江浦路社区的精神文化建设，积极推进与延伸居民区的文化
内涵。他每年都参与居民区的帮困献爱心活动；引领、参与居民
区中老年合唱队等，他积极参与终身教育的精神成为人们学习
的榜样。

知识的传播者——
刘砚国，男，曾担任上海市读书指导委员会办公室副主任。

在辅导与服务基层单位开展读书活动的同时，他一直注重提升自
我，自1998年起，制定了读书计划，坚持每周读一本书，每年读50
余本书。2010年，他调任上海市演讲学研究会副秘书长，并被聘
为上海东方讲坛讲师，工作更为繁忙，但也仍然坚持每月至少读
两本书。在刘砚国的家庭中，从爱人到女儿、女婿，都以读书学习
为乐趣，每年他们家订阅的报刊杂志二十多种，连三岁的小外甥
也受到了熏陶。他还担任上海电影艺术学院客座教授。他懂得，
只有不断充电，才能使自身充实，才能让生活多姿多彩。

学习成就创业，科技点燃智慧——
张元刚，男，上海泽阳智能科技有限公司CEO。张元刚的互

联网创业可以追溯到他的学生时代，从小就喜欢读书的他因读书
而“触网”。就读高中时他看到比尔·盖茨的《未来之路》一书，书
中对未来世界的预言与描绘让他如痴如醉。他23岁创业，年少时
养成的兴趣，越发使他着迷网络，并成为他创业的源动力。经过6
年时间，他的公司2011年销售收入达上千万元。2012年初，张元
刚入选《福布斯》杂志“中国30位30岁以下创业者”。他的事业从
餐饮管理系统开拓到智慧社区项目，让居民们的衣食住行实现智
能化。可以这么说，在他的创业过程中，一直是学习兴趣给予了
他充足的源动力。

在社区中学习的少先队员——
李笑笑，女，同济初级中学大队部实践部部长，管理学校志愿

者队伍，负责“走进社区”活动。她热爱学习，全面发展，在作文、
绘画、表演等各方面获得了许多奖项，例如上海动漫大赛三等奖、

“一幢建筑，一个故事”征文比赛一等奖等。此外，她还被评为
2011学年上海市优秀少先队员。在家庭中，李笑笑带领家人一起
看书学习，她和妈妈被社区选为“小手牵大手杨浦区法律比赛”的
代表参加比赛；在班级中，李笑笑组织同学一起开展阅读活动；在
社区，李笑笑与老人们交流学习心得、讨论时事热点。李笑笑同
学坚信“学无止境”，她认为只有不断学习，不断进取，才能使自己
变成一个对社会有用之人。

书不离手的机关干部——
余科辉，男，他热爱学习，无论在求学阶段，还是在工作岗位，

始终保持着强烈的求知欲，学习的涉猎范围较广，包括心理学、人
力资源管理、组织行为学等。在研究生阶段，他就参与了《上海国
际航运中心指标评价体系》等课题研究，他撰写的《学生工作有效
沟通机制研究》获上海市第三届高校辅导员论坛优秀论文三等
奖。到区财政局工作后，他参与了多项课题研究，同时还在工作
中参加了全方面、多层次的培训，系统地学习了机关干部及财政
工作者所需的工作技能。他曾获“我为杨浦经济发展建言献策金
点子活动”最有价值奖及二等奖，上海市干部在线知识竞赛三等
奖等。

书香校园的领跑者——

樊阳，男，上海外国语大学附属双语学校语文高级教师。他
热爱文学，个人藏书数千册，在华师大研究生班学习时，几乎每
周双休日都在图书馆度过，记录了六大本笔记。更难能可贵的
是，他一直思考如何让古典文学更好地走进当代学生心灵，所以
二十几年来坚持利用周末在家里开设公益人文讲堂，给中学生
讲解文学名著；他还建立了网上论坛“我的精神家园”，与学生一
起交流读书心得；他还带着学生进行“人文行走”，带着学生在双
休日参观名胜古迹，构成立体生动的公益学习形式。樊老师还
参与了于漪市德育基地、陈小英名师基地等的学习，先后荣获
2011 推动读书十大人物，教育部全国特色教育优秀教师等荣誉
称号。

平凡女性、进取无限——
潘美琴，女，生活在一个热爱学习的家庭中，家庭成员都以

学习为乐，经常一起读报看书、上网讨论。退休后她在老伴、女
儿的鼓励下参加了社区组织的各类学习班，学会了麦秆画等，
作品还经常参加市、区的各类比赛并获奖。她还先后担任了社
区学校布艺画、麦秆画、瑜伽班的班长。2011年，她带领着布艺
画的学习型团队，走进上海理工大学附属初级中学的第二课
堂，把中国民族文化带给了学生。潘美琴全家非常支持她参与
社区教育活动，甚至在她患病期间，家人还帮她组织联络社区
学员，潘老师说，这么多年以来，在家人的支持下收获了许多学
习的快乐。潘美琴一家于 2009 年、2010 年被评为区“学习型五
好家庭”、2011 年被评为世博平安家庭、2012 年被街道评为“好
家庭”。

为进一步推进我区学习型社会的创建工作，积极倡导终身学习理念，引导杨浦居民把学习作
为一种精神追求和生活方式，学以立德、学以增智、学以创业，努力营造“人人皆学、时时能学、处
处可学”的学习型社会建设氛围。

2012年初，我区积极开展2012年度杨浦“终身学习形象大使”推荐宣传活动，8月起在各街道
（镇）和区机关各牵头部门踊跃参与下，通过组织推荐，自下而上的评选，着力挖掘了一批受到群众
认可的可敬、可亲、可学的不同文化背景、各类人群的终身学习的先进典型，现决定聘请王书智、王
少峰、王自力、仲星火、刘砚国、张元刚、李笑笑、余科辉、樊阳、潘美琴等10人为杨浦区2012年度

“终身学习形象大使”。
希望各单位认真学习获奖的先进典型的事例与所呈现的努力学习、刻苦学习和终身学习的

精神，在今后组织的各类学习教育活动中要用典型的先进事迹感召群众，形成奋发进取，好学善
学的社会风气，让群众在学习和评议中实现自我教育、自我学习和自我提高，从而，理顺情绪、温
润心灵，树立终身教育理念，为引导市民积极参与学习型社会建设和终身教育不断创新载体，激
发活力。
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