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中医针刀：巧治中老年人颈肩腰背痛

沪干线公路新增11块交通情报板
信息快报

日均摄盐量再降3克
有助降低心血管病发生

在日前举行的纪念爱国卫
生运动60周年座谈会上，专家
建议市民日均摄盐量再降 3
克，拟在10年内将居民食盐日
均摄入量在现有 6－7 克的基
础上降低 3 克左右，以减少高
血压、心血管疾病和其它与盐
相关疾病的发生，从而改善全
民健康水平。

据了解，心脏病和中风是
目前首要的致死性疾病，而高
血压则是该疾病的危险因素，
食用过量的食盐，是引发高血
压的主要原因之一。

49路全线开通“Wi－Fi”
无需注册便可直接上网

记者日前从巴士集团获
悉，49路全线29辆公交车都将
实现无线上网。早在 9 月份，
部分位于浦东的公交线路就已
安装了无线上网设备。但在这
些线路的公交车内连接 Wi－
Fi 信号上网受到一定限制，必
须先登录到相关网站，注册成
为会员才能通过访问该网浏览
网页和视频，信号也不太稳
定。而在 49 路公交车内连接
覆盖车厢的Wi－Fi信号后，无
需注册便可直接上网，网络信
号也相对比较稳定。

据悉，在49路全线开通的
“Wi-Fi 公交”，可支持车内 20
多人同时上网浏览网页、多人
同时观看视频。

春秋月底开通长白山旅游包机

本月30日起，春秋旅游将
开通上海经停大连至长白山
的旅游包机航线，此包机航线
将持续1年，共计300多班。与
其相对应，多条与长白山、延
吉、哈尔滨相关的温泉滑雪游
线路同步推出。

此次春秋将开出的长白
山旅游航班时间为13：55从浦
东机场出发，经停大连后于
18：10 抵达长白山；长白山至
上海浦东飞行时间为19：00－
22：50。为了配合新航线和季
节因素，春秋旅游开发了众多
长白山冬季滑雪自由行、跟团
游产品，以方便上海及长三角
地区游客欣赏长白山冰雪世
界，体验滑雪运动的魅力。与
此同时，长白山也有着大量露
天温泉，这对不少沪上游客来
说也颇有吸引力。

儿童不可盲目跟风吃膏方

“金融便利店”
“开在”家门口

记者日前获悉，为向客户提供
更加便捷的金融服务，到今年年
末，上海农商银行全国首创的金融
便利店计划开设数量将达 100 家，
辐射上海所有行政区县和主要的
大型社区。

据了解，金融便利店是集人工
服务和24小时自助银行服务于一身
的创新型服务渠道，以“您下班，我
营业”的服务承诺，实行错时延时服
务、晚上营业，让社区上班族居民
工作结束后依旧能办理金融业
务。此举打破了传统服务时间的
局限性，受到了居民的普遍欢迎。

作为发展“便民银行”的重要
载体，金融便利店配置了先进完善
的设备机具，包括存取款一体机、
多媒体机、网银体验机、IP 直拨电
话、视频电视等，提供转账、缴费、
手机充值、电话银行、网上银行等
7×24小时的贴心服务。

上海美专百年纪念展
将于11月17日揭幕

由市委宣传部、市文化广播影
视管理局、市档案局主办，刘海粟
美术馆、市档案馆、南京艺术学院
承办的“不息的变动——上海美专
建校100周年纪念展”将于11月17
日至12月9日在中华艺术宫举行。
150 件美术作品和 100 件文献实物
及影像等资料将再现上海美专的
教学与艺术活动。这是艺术档案
首次进入中华艺术宫。

纪念展分为三大板块，一为
“美专的肖像”，通过历史照片、师
生作品拼出关于美专的完整图景；
二为“媒介中的美专”，通过当时报
纸、期刊等新闻媒介中的资料，揭
示它在社会中扮演着怎样的角色；
三为“美专与新艺术”，探讨美专是
如何推动民国新艺术运动的。展
览征集到不少具有相当历史价值、
文献价值的展品，比如当年美专学
生的习作，有的习作上还有老师的
打分以及评语。

据了解，除作为主题展的纪念
展外，系列纪念活动还包括两个巡
展、“赵丹、赵青父女艺术展”、“潘
玉良作品展”、“上海美专摄影展”、

“刘海粟家属及弟子展览”等外围
展以及相关专题研讨和讲座。

红房子医院黄浦院区
开设周日专家门诊

为方便广大患者就诊，自
本月10日起，复旦大学附属妇
产科医院（上海市红房子妇产
科医院）黄浦院区在原有周六
门诊的基础上，开设周日专家
门诊。试运行期，周日门诊时
间为8：00至16：00（门诊楼：方
斜路 566 号，产科楼：大林路
358号）。届时医院包括妇科、
产科、中西医结合科、宫颈科在
内的主要临床科室、辅助科室
皆对外开放。

崇明南门水陆换乘中心启用

由崇明县政府投资 2400
多万元建造的崇明南门水陆换
乘中心正式启用，崇明巴士申
崇三线、南堡专线、南堡支线、
城桥1路、乡村2路、1701路以
及6条长途客运站线路搬迁完
成。换乘中心始发线路 13 条
（含申崇六线），日发班次约350
班，日均客流量约1.5万人次。

随着社会人口老龄化，中老年人
已占总人口的半数以上，而患颈肩腰
背痛疾病的老年人逐渐增多，颈肩腰
背痛成为困扰老年人的常见疼痛，起
病多因软组织粘连或退行性病变造
成。其主要症状为颈肩腰背持续疼
痛，患侧肢体抬高、旋转、前后摆动受
限，遇风遇冷有沉重隐痛。经常处于
颈肩腰背痛会让人情绪低落，不利于
身心健康。如可在疾病早期通过简单
的门诊治疗解决这方面的问题，不但

可以提高患者的生活质量，也可以有
效减低患者后期治疗的费用。

上海开元骨科医院骨伤科主任肖
荣宗介绍，临床发现中医针刀对治疗
颈肩腰背痛效果较好，其特点是把大
部分需要作开放性手术的疾病变为闭
合性手术，减少病人的痛苦，提高治疗
效果，由于针刀医学独特的病因病理
诊断学，能对病灶进行精确的定位和
治疗，因此对于常规方法难以治疗的
疾病，针刀也可取得良好的治疗效果。

中医针刀是把中医的针灸疗法与
西医外科手术疗法相结合，形成的一
种独特的疗法。由于见效快、方法简
便、痛苦小、费用低，受到广大患者和
医务工作者的欢迎。据了解，针刀实
际就是一根带柄的粗针，前端刀刃仅
有0.8毫米。人体受到损伤后，因充血
水肿、组织供血不足等复杂因素，造成
组织疤痕形成或机化粘连，血管、神经
被包裹挤压。因血供不足和致炎因子
对神经的刺激，便会出现压痛或者放

射痛、牵涉痛，引发机体功能障碍。
针刀可把包裹部位进行剥离松解，
改善供血，解除神经压迫，这样既能
消除疼痛、又可恢复机体功能。

目前，针刀对治疗颈椎病、肩周
炎、肱骨外上髁炎（网球肘）、肌肉筋
膜、屈指肌腱狭窄性腱鞘炎（弹响
指）、足跟痛（跟骨骨刺）、第三腰椎
横突综合症、腰椎间盘突出症、增生
性膝关节炎、膝关节侧副韧带损伤
等均有良好的效果。 ■宗禾

最近，不少驾驶员在途经吴中路
上外环匝道时发现，高高的龙门架上
竖起了一块大型交通信息情报板，延
安路高架、沪闵高架以及内环高架等
市中心道路交通信息一目了然。

记者日前从上海市路政局获悉，
近期上海新增了8块像这样的“图形+
文字”型情报板，3块单纯文字型情报

板，全部设在干线公路上，令驾驶员在
外环外也可知中心城区道路交通是否
拥堵。

据上海路政部门的交通专家介
绍，上海在前几年已建成的上海市
中心城区快速路、外环及高速公路
入城段交通诱导系统的基础上，将
交通信息发布的范围“延伸”至郊区

干线公路。
今年 5 月份开始，干线公路一期

情报板工程正式实施，工程范围包括
与S20外环高速浦西段相衔接的普通
干线公路，如顾戴路、漕宝路、吴中
路、G318国道（沪青平公路）、G312国
道（曹安公路）、川路、江杨北路和宝
杨路，共增加8块“图形+文字”型可变

信息情报板；同时在G312国道（曹
安公路）的米泉南路、嘉松北路、翔
江公路等交叉口增加3块文字型信
息情报板。

11月份开始，除宝杨路上一块
尚处于系统调试以外，其余新增设
的 10 块大型可变信息情报板已经

“上岗”。

“我儿子明年升初三，学习压
力越来越大了，能不能给我开个膏
方？”在曙光医院工作的李医生日
前又收到这样一条短信，面对这样
的请求，他有些哭笑不得：事实上
并不是每个孩子都需要吃膏方。

记者采访了解到，在上海的很
多中医医院，儿童膏方数量每年都
在递增。对此，专家提醒：孩子不
能随便吃膏方，弄得不好反而会导
致孩子性早熟等疾病。

不需吃膏方的孩子大量涌到
“不止大人，孩子们都在吃膏

方，眼下儿童膏方越来越热。”在
曙光医院工作了多年的李医生告
诉记者，儿童膏方早已不是什么
新鲜事。

在曙光医院、龙华医院的膏方
预约队伍中，记者发现，不少家长
带着孩子来配膏方，有的索性自己
替孩子来配膏方。

记者采访中了解到，家长带孩

子来看膏方门诊、开膏的数量每年
都在递增。儿童膏方的热捧，让专
家们有喜有忧：“喜的是，儿童膏方
得到了家长认可，说到底是对中医的
认可；忧的是，不需要吃膏方的孩子
大量涌到。”

“许多哮喘、过敏体质的孩子，每
逢冬天就来医院开膏方，吃到来年开
春，效果不错，能明显减少发病。”在
中医看来，有些孩子需要膏方调理。
其实孩子并不是不能吃，而是要有适
应证。李医生解释，儿童服用膏方的
适应证以“虚症”为主，比如哮喘、慢
性病、反复感冒咳嗽、抵抗力严重低
下、生长发育迟缓等。

网上“儿童膏方”存安全隐患
除了前往医院配置儿童膏方外，

部分家长“求补心切”，甚至转战网
购。 在某购物网站上，一款“儿童膏
方”受到很多家长的关注。这款膏方
声称能“增强抵抗力、促进生长发育、
治小儿哮喘”，并且表示“3 岁以上的

孩子都能服用”。记者发现，还有
一些家长看到自己服用膏方有效
果，就会把自己的方子拿来给小孩
服用，其实这些做法都是错误的。

膏方的使用讲究辨证论治，选
用怎样的药材作为膏方的成分往
往要因人而异，因体质而异，专家
表示，在使用膏方前必须对每个小
孩的体质进行诊断，有针对性地开
出方子才有效果，“否则盲目吃膏
方，有时候会出现相反的效果。”

此外，膏方本质上是药，没有
资质者在网上卖药，质量、安全都
存在极大隐患。

曙光医院针灸科沈卫东主任
提醒，儿童确实因病要调理，也要
遵循“不虚不补”的原则。而且儿
童使用膏方一定要在医生的指导
下服用，盲目跟风吃膏方容易导致
性早熟。“比如大人服用的膏方中
有一些补阳的药物肉苁蓉、海马、
海狗等都可能会造成性早熟，这是
小孩不能吃的。”


