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本区各部门各单位新闻发言人模拟新闻发布会上忙“练兵”

11月30日，随着五角场镇社区百姓健身房的揭幕，杨浦社区健身房
的数量已经达到4个。记者发现，来到五角场镇社区百姓健身房体验的

居民不但可以享受一应俱全的先进设施，还有专业的健身志愿者相伴左右，随时提供专业服务。据区体育局相关负责
人介绍，配建百姓健身房是2012年区政府实事项目，在年底前社区百姓健身房将覆盖全区12个街道（镇），让杨浦居民
就近享受便利的科学健身服务。 ■记者 张维维 摄

百姓健身房将覆盖全区

上海海洋大学科技园、上海体育学院科技园

本区召开“接送流浪孩子回家”专项工作总结会

多部门联动管理救助流浪者

行动起来向“零”艾滋迈进

本区投资4500万扶持社会组织公共服务

深入学习宣传贯彻十八大精神 共119个项目获政府大力支持

12月1日“世界艾滋病日”：

杨浦开展“12·2”全国交通安全日宣传活动

“杨浦交警”发送微博30条

■记者 周琳

本报讯“发生这样的安全事故，
施工方的资质是否存在问题？如果没
有问题，舞台的突然坍塌如何解释？”

“有伤者家属反映，在抢救过程中发生
治疗不当现象，请问是否有相应的应
急预案？”……

11月29日下午，一场别开生面的
模拟新闻发布会在复旦大学新闻学院
内的复宣酒店举行，这是在区新闻发
言人培训班上发起的实战“练兵”活
动。通过实战演练，本区各部门各单

位新闻发言人“真刀真枪”体验了直面
新闻媒体的紧张氛围，切身体会到各
路“媒体记者”穷追不舍、刨根问底“连
珠炮式”发问的场景。

此次模拟新闻发布会以“11月28
日晚，杨浦区在沪东工人文化宫广场
举办文化进社区演出活动，临时搭建
的户外舞台突然发生坍塌，造成 2 名
演员重伤、6名演员轻伤和27名观众
轻伤事故”为背景，区新闻办、区安监
局、区文化局、区卫生局和大桥街道等
单位新闻发言人来到现场，向新闻媒
体通报情况，并接受各大“媒体记者”

的提问。
“事故已经发生，请问主办方和监

管方各自应当负起什么责任？”“举办
这次活动经费超过60万元，事先并没
有经过公开招投标，据说是由某领导
的亲戚承办，请问如何问责？”面对“媒
体记者”各类“刁钻”的提问，新闻发言
人对答如流，总体配合较好，也有部分
新闻发言人由于经验不足，露出了不
少破绽。

“这是一个完整的记者招待会，表
现非常出色……要避免空洞的表决
心，多向媒体发布具体的事故应对措

施。”复旦大学新闻学院教授对模拟新
闻发布会作了精彩点评，针对实战演
练中发现的问题，从流程掌控、眼神交
流、回答技巧等方面给予了具体的指
导和建议。

“当前，本区正处于转型发展的机
遇期和社会矛盾凸显期，对领导干部
的舆论引导能力和新闻应对能力提出
了更高的要求。”区委宣传部相关负责
人介绍，在媒体监督日益加强的新形
势下，如何从容面对新闻媒体，如何与
媒体进行有效沟通，是每位领导干部
必须具备的工作能力，利用新闻发布

会改善机关部门的形象、及时沟通民
意，是处置突发事件、稳定民心的重要
平台，希望借助这次实战演练活动，切
实提高部门负责人的新闻发布能力和
舆论引导能力，同时促进突发事件矛
盾化解能力的提升，切实维护本区经
济社会发展的和谐稳定。

据悉，当天上午，参加演练的人员
还聆听了复旦大学新闻学院博士李双
龙、复旦大学传播与信息研究中心研
究员胡春阳分别作的《新闻发布和舆
情应对》、《信息时代的危机管理》专题
讲座。

本报讯 近日，上海海洋大学科
技园和上海体育学院科技园的国
家大学科技园创建工作得到了专
家评审组的充分肯定，并一致同意
通过。

期间，专家组先后实地考察了上
海海洋大学和上海体育学院及其科
技园。在审阅相关材料，听取科技园
汇报后，专家组进行评审，并反馈了

评审意见。
意见指出，上海海洋大学科技园

和上海体育学院科技园（以下简称
“科技园”）的建设，符合《国家大学科
技园“十二五”发展规划纲要》和《国
家大学科技园认定和管理办法》的要
求，对推动上海市高校师生创业和人
才培养，促进高校及科研院所创新资
源支撑行业和区域经济发展，加快科

技成果转化和产业化具有积极意
义。科技园在上海市和杨浦区各有
关部门的支持下，创建工作取得了良
好成效，行业特色鲜明，发展方向明
确，具备了较好的孵化和成果转化基
础。科技园申报材料齐全真实，符合

《国家大学科技园认定和管理办法》
要求。专家一致同意通过评审。

■柯吉

区总工会
本报讯 11 月 28 日，区总工会

在沪东工人文化宫举办“学习贯彻
十八大精神，开创工会工作新局面”
专题报告会。全区工会干部深入学
习党的十八大精神，在加强和创新
社会管理和推动杨浦国家创新型试
点城区建设中，开创工会工作的新
局面。 ■毛海萍

区公安分局
本报讯 日前，区公安分局深入

学习贯彻党的十八大精神，通过“三
个结合”积极推动队伍建设和公安
工作的科学发展：将学习活动与铸
牢队伍思想根基相结合；将学习活
动与总结谋划公安工作相结合；将
学习活动与提升群众安全感和满意
度相结合。 ■杨恭轩

本报讯 11月29日，本区召开了
“接送流浪孩子回家”专项工作总结
会暨2013年严寒气候救助管理工作
动员会。

会议指出，继续坚持民政牵头，
联动管理的工作机制，在加强街面
巡逻的同时，发动各街镇志愿者并
落实相关联络人，做到及时发现，及
时救助；建立快速反应机制，在定点
医院要开辟绿色通道，使需要救治
的受助人员得到及时的治疗；针对
不同人员的具体情况，在以维护正
当权益的原则下，实行分类救助。

11 月 25 日，本区开展严寒季节
救助管理集中行动。当晚9:30，区民
政、公安、城管等部门工作人员组成
的“三合一”联动救助服务队从区救
助站出发，开展深夜街面巡查。区
救助站出动了3辆救助专用车，每辆
车上均配备了御寒棉被、食品和矿
泉水。联动救助服务队一行巡查了
腾越路、定海路、共青路、包头路、开
鲁路、黄兴路高架桥洞和杨树浦港
桥洞等地点，本着“无偿救助、自愿
受助”的原则，先后对4名露宿街头
人员予以救助。 ■闵正

■记者 陈玲

本报讯 12 月 1 日是第 24 个“世
界艾滋病日”，主题是“行动起来向

‘零’艾滋迈进”，区疾控中心开展了
一系列“世界艾滋病日”宣传活动。

11月30日，区卫生局、区红十字
会、区禁毒办、区疾控中心联合举行
了“世界艾滋病日”大型公益宣传活

动。活动邀请了数位专家为咨询者
解答艾滋病的相关知识，现场还开
展了艾滋病知识有奖问答。

同时，复旦大学、同济大学等高
校也通过大学生同伴教育讲座、大
学校园网络主题宣传、校园广播宣
传、宣传资料以及宣传品发放、宣传
版面展示等开展了形式多样的“世
界艾滋病日”宣传活动。

■实习生 郑潇萌

本报讯 11月29日，区社会组织
建设与管理工作会议召开。会议指
出，民生问题涉及方方面面，仅靠政
府的力量难以面面俱到。社会组织
要积极发挥连接政府和群众的重要
纽带作用，帮助政府弥补服务民生工
作中的缺失。政府也将通过购买社
会组织服务，大力支持社会组织服务
民生。

记者从会上了解到，今年本区新
成立了12家社工、养老、社区公益服
务等社会服务类组织，11 家公益文
化、体育服务类社会组织，1家公益类
法律服务社会组织，全区公益性社会
服务组织呈现明显增长的利好趋势。

据介绍，本区已建立起科学严谨
的监管核算体系，搭建起政府与社会
组织间公开、透明的交流对接平台，
常态化、制度化、规范化的工作模式
有效确保了购买和实施进程。相关

负责人表示，下一阶段要继续推进和
完善政府购买社会组织服务机制建
设，确保购买服务项目申报覆盖面和
项目质量，以满足群众的不同需求。

记者从会上了解到，自今年7月
1日《杨浦区政府购买社会组织公共
服务实施办法》正式实施起，截至目
前，养老、失业青年就业心理指导、贫
困青少年关爱等方面共 119 个项目
得到政府的大力支持，涉及资金4500
余万元。

■记者 周琳

本报讯 12月2日是国务院确立
的首个全国交通安全日，区交警支
队在全区范围组织开展以“遵守交
通信号、安全文明出行”为主题的宣
传活动。

当天上午，区交警支队联合区
文明办，通过展示宣传展板、悬挂宣
传横幅、摆放“两类车”等形式，在杨
浦公园开展了宣传活动。几十名民
警和志愿者站在公园门前，耐心向
市民群众讲解乘座“黑三轮”的危
害，对市民咨询的交通热点问题一

一进行了解答。他们还在现场发放
“重拳出击、严打‘黑三轮’”的宣传
资料和各类宣传品。

此外，区交警支队通过官方微
博“杨浦交警”与网民互动，告知网
民开展活动的背景、目的、主题内容
等，回答网民提出的各种问题，对活
动进行了网上宣传报道。

据统计，当天全区累计发放宣
传资料 1500 余份和宣传物品 2500
件，张贴宣传画50余份，展出宣传展
板35块，接受市民咨询30余人次，网
上发送微博信息30条，评论12条，营
造了良好的安全交通宣传氛围。
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内蒙古额济纳旗的胡杨 ■光立

诗抒胸臆

闭着眼。
听风翻阅流水的欢欣，
听远去的步履隐没在小巷，
像风消失于风中。

向美好的旧时光道歉，
向这失而复得的宁静之心
道歉。向那些正在远去的老
手艺。

道歉。
向一条街巷的空旷道歉。
铁匠铺的锤打声，
刻在了一枚落叶的血色的脉
络里。

向一场古老的皮影戏道歉，
向一个盛放月光的沙漏道歉，
还要向没能找驼背老裁缝，
做一件乡村的蓝布衫，
道歉。向美好的旧时光。

道歉。向美好的旧时光道歉，
我不想让时光把它们摔疼了，
道歉，是唯一方式。

道歉

金秋好，丰收农家乐，
果红梨黄幽香飘，荷花绽
放俏妖娆，垂柳艳阳照。
城如花，屋顶祥云绕，
湖水游舟涟漪起，儿放风
筝父母笑，三人追又闹。

■张萌

金秋好
■石鸿舟

孤月照影单，
冷衾湿衣衫。
梦里显晨曦，
神爽见青山。

孤月
■王养浩

■韩云珠 文

以前杨浦作为江南水乡的一部
分，河港纵横，阡陌交错，田畴葱茏，
扁舟穿梭。据说河流有100多条。上
海开埠后，成为兴起的工业基地，河
流渐渐地淤塞、萎缩、断流，而后被填
平筑路、建厂、造房，许多河流从杨浦
地图上消失了……

到上世纪五六十年代，杨浦的河
主要有三条：横贯北面，虬江，东西流
向；虬江下面，东走马塘，也是东西流
向——原先整个走马塘由西向东，途
经宝山、闸北、虹口、杨浦，后虹口与
杨浦水流隔断，故称走马塘杨浦段为
东走马塘——它北与虬江相交于军

工路附近，然后流到翔殷路一带，汇
入黄浦江；南与杨树浦港相交于中山
北二路。杨浦中部，杨树浦港，北南
流向，长4500米，宽16米，桥梁10余
座。它一路流下去，在杨树浦路兰州
路流入黄浦江。早年的杨树浦港，岸
边间隔地种着杨树柳树，以杨树为
多，故称杨树浦港。原先有个杨树浦
区，区名就来自于这条河流。后杨树浦
区和榆林区合并，始称杨浦区。

作为老工业区，当年大量工业污
水，排入杨树浦港、走马塘、虬江等河
流，污染得厉害。记忆里，十六、七年
前，水黑黑的，味道也不太好闻，尤其
是佳木斯路桥下的虬江，水黑如柏
油，有腥臭味。杨树浦港和东走马塘
也好不到哪里去。

自从工业杨浦向知识杨浦转型，
工厂迁走了，花大力气投大资金治理
污水河，从不堪入目到青绿养眼，黑
乌鸦变成了俏孔雀。

现在从这三条河的桥上过，无论
车轮匆匆一晃间，还是信步闲庭慢慢
走，桥两边都是涟漪轻泛，并无异味。

比如说杨树浦港畔，松鹤公园南
北两座桥，北在彰武路上，南在抚顺
路上，过这两座桥，左顾右盼，两岸垂
柳蘸水绿，夹竹桃红白花开，河面上
漂浮着青青的荇藻，顿时想起徐志摩
的诗句：“软泥上的青荇，油油的在水
底招摇。在康河的柔波里，我甘心做
一条水草。”有时起雾了或细雨霏霏，
河面上云烟氤氲，尤其美丽。

一次去开会，走在兰州路河间路
杨树浦港沿岸，河堤高，绿化好，走着
走着一点也不厌气（厌气，上海话没
劲的意思）。水干净清爽了，还有人
在岸边钓鱼。先向水中丢鱼饵，再伸
出鱼竿垂钓，花花绿绿的浮标漂在水
面上，稍有下沉，鱼咬钩了，垂钓者手
臂不动，手腕暗暗使劲小幅度一拽，
使鱼不能脱钩。接着，竹竿向上起

钓，一尾鱼就出水啦，取下放入网兜，
然后将网兜放入水中养着，真悠闲。

在黄兴公园南的营口路桥，倚在
桥栏上，看东走马塘潮起潮落的水
流，在河堤内壁上，印下两道水痕和
疏淡的绿苔。水是眼波横，似柔软的
腰肢微微地扭动着，总是那样的叫人
心醉。岸边有人家挂着灯笼，夜间行
走看灯笼闪烁，与西塘风光依稀相似。

东走马塘延吉东路包头南路桥
上，有一块遗迹提示牌，说的是南宋
韩蕲王（韩世忠）为抗击金兵，曾屯
兵江湾、大场一带，在塘岸走马往
来，人遂称走马塘。有一段时间，常
去桥边的长白图书馆还书借书，借
好书后顺便来到桥边观清流荡漾，
耳边仿佛响起 800 多年前的鼙鼓咚
咚——那是在镇江金山黄天荡，梁红
玉为夫君韩世忠擂鼓助阵，痛击来犯
的金兀术大军……

杨浦的水啊，值得看，看不够。

■郭树清 文

十月下旬，秋意正浓。江南美
景仿佛是大自然的调色板，将五彩
调和得如此和谐，好不醉人。

驱车从上海出发，3小时后到达
宜兴。秋天的宜兴，更是层林尽染，
美不胜收。这里纵横交错、四通八
达的公路，像一条条流动的脉络，让
陶都充满无限活力；这里一片片新
城区拔地而起，孕育着勃勃生机；这
里湛蓝的天空之下，那红色的枫叶，
黄灿灿的稻田，挂满枝头的金色硕
果，伴着一湖秋水，与那迎风摇曳、
蔚为壮观的竹海交相辉映，将江南
的婀娜与秀美发挥到了极致，让人
陶醉在回归自然的心境中。

我在江浙沪房地产经济论坛会
后，迎着爽朗的秋风，来到宜兴竹海
参观。在江南的怀抱里，宜兴竹海
风景区位于苏、浙、皖三省交界的宜
兴南部山区。近1.5万公顷竹海随山
势而起伏，好似大海波涛翻滚，绵延
不绝，素有“中国第一竹海”之称。

来竹海景区之前，天还下着雨，
当到了景区乘上观光电动车后，天
气渐渐转晴，云烟迷蒙中，车在通往
竹海的途中行进，就像走进画中：两
山夹峙之间的“镜湖”，湖水清冽透
明，晶莹洁净，犹如一汪澄澈的明
镜，倒映着蓝天、白云和竹海。放眼
望去，仿佛竹在水中长，水在竹间

流，湖与竹相映成趣。
到了“太湖源”后，我们在导游

的引领下，踏着湿漉漉蜿蜒起伏的
山路石阶穿越竹海，登上山顶赏竹
亭远眺，竹海全景一览无遗，满山遍
野的绿竹，宛如绿色的海洋，如入桃
源，怡然自得。山顶上和风拂动，林
幽壑奇，山巅白云缭绕，加上导游讲
述“玉女峰”、“冒龙池”、“木莲救母”
等美丽的传说故事，大家边观景、边
想象、边品味，其乐融融。

秋天是一年中的收获季节，更
是竹子最喜欢的季节，因为这是它
生命绽放的时节，是它心花怒放的
时刻。走进秋天的竹海，就走进了
深远与坦荡之中，目光所及之处，翠
竹万枝蔽旭日，绿荫一片得清凉，仿
佛置身于原始仙境。

这次来宜兴，适逢第七届中国
竹文化节前夕，整个城市呈现出迷
人景象，显得分外妖娆。就像文
化节的主旨说的一样，这是一次
荟萃竹科技、弘扬竹文化、发展竹
产业、振兴竹经济的一次盛会，有
益提升宜兴城市整体形象，推动生
态建设。

此次宜兴竹海之行，不仅欣赏
了充满灵性的美丽风光，而且尽情
享受了澄澈朴素、原生态的“天然氧
吧”。短短半天，宜兴之旅结束了，
我的心却仍然流连在那醉人的竹海
之中。

■梅延眉 文

我的母亲生于光绪三十年十月
二十四日，今天是母亲的一百零八岁
的生日。

母亲生了八个女儿，小产的两胎
据说也是女儿，四十四岁生第十一胎
时生了一个儿子。我就是母亲的断
肠子，今年也有五十八岁了。

我出生时还有两个姐姐，大姐是
老六，二姐是老八。其余的孩子多数
夭折了。这对于母亲来说是最大的
摧残和折磨。大姐也于一九九七年
去世了，现如今只有我和二姐是母亲
尚在的孩子。

记得，年幼的生活虽然清苦却也
自足，母亲很聪明，会变着法子把破
衣服整旧如新，让孩子也有穿了新衣
服的快感，街上看到哪个穿了一双好
鞋，她会立马找来人家不要的旧布做
成一模一样的鞋给孩子们穿；她能用
红芋叶、马齿苋做出可口的菜来；用
茅草、狗尾巴草做成小猫呀小狗呀给
我们玩；端午节作兴做如意香包放在

孩子们的脖子上挂着，母亲怕我们羡
慕，又没有钱买材料，就找些旧丝线
自己动手来做，做好了里边还放些自
己采摘来的茴香、八角，又简单又省
料还很香呢。

母亲出身书香门第。外公在陕
西做大法官，告老还乡后又自学药
书，成为当地有名气的郎中。母亲虽
然不识字，可是她能把《女儿经》、《教
儿经》，还有《三字经》、《贤文》、《朱子
治家格言》背得透熟。记得母亲有回
问我，你晓得啥事最贵重、最值钱又
不怕人盗不怕人抢不？我答不上来，
母亲告诉我，读一肚子的书最有用，
不怕人盗不怕人抢，书读好了，就有
得吃有得喝了。

但到我读书时家里穷没有钱供
我上学，我不忘母亲的话，自己做粗
工挣钱上学，想起那交到学校的学费
里有自己的血和汗，那学习劲头不晓
得有多足，成绩一直很好。无奈文化
大革命最终没有让我上成大学，成了
终生的憾事。

母亲在抚养孩子方面很有些特
点，许多事由着孩子自己去做，大人
不包管。母亲很注重培养我们的自
立、自强和自控能力。只是不要我们
在北风头上久留，“北风头上，好人都
吹得三分病”“宁可让强风打，不可让

壁风射”，现在想起来还真的有些科
学道理呢。

我父亲还有一个哥哥。妯娌之
间的事情母亲很大度。因嫂大些，
有男孩儿，我母亲作为弟媳小些，没
有儿子，母亲以让为主。口中经常
念道“生儿生女是前生派定的，由不
得人的。再说了，女儿还要三分仙
骨才得到的呢”。

母亲常说给孩子们听的一个故
事是“张公百忍”。说的是张公待人
待事总是以忍让为先，后人传为佳
话。还有韦陀菩萨的故事母亲也经
常讲给我们听，母亲说，韦陀菩萨原
本是个凡人，他事事处处替别人想
的多，替自己想的少，一事当前总是
先想到别人，就算自己吃亏，也不去
亏待人家。一次天上的菩萨为了考
验他，变成一个丑陋的、生了一头
瘌痢的穷和尚，在韦陀必经路上装
脚痛不能走路，韦陀看到后问清他的
行止，管他瘌痢臭不臭，驮着这个瘌
痢和尚就走，因而感动了上天，从此
人间的大小庙宇里都供有德性好的
韦陀。

母亲不但没有大家闺秀的娇气，
勤劳还是远近出了名的。团罐里的
陈脚菜母亲最会做，四乡八邻的亲友
都喜欢吃她做的菜。三年自然灾害

时我家没有饿死人，就是得益于母亲
的勤劳和智慧。那时大姐出嫁了，只
有我和二姐在家，母亲带着我们到田
野里去挖黄花菜，回到家一棵一棵
地理出来，用水一泡去苦味，再放
些盐，炒熟了我们都爱吃。有时从
乡下亲戚家弄来一点红芋，母亲把
红芋切得细细的，用盐一炒就成了
一道有色有味的菜。母亲说只要勤
快、有点子就好办事。

母亲常常对我们说，人最怕懒和
惰，“懒”和“惰”是一对亲兄弟，就像

“好吃”和“懒做”是一对亲姐妹一样。
这些母亲经常讲的话在我们家

里成了我经常讲给儿子媳妇听的主
要话题，只是前面加一个“婆婆语
录”。“ 婆婆语录，若要小儿安，需带
三分饥与寒——就是要带三分像小
鸡打颤那样的寒冷，伢儿就好看好养
些。”“婆婆语录，鸟飞三转必做窝，人
到三处必惹祸。”

母亲啊，你的儿女们时时记着您
的教诲，并用这些教诲来教育下一
代，儿孙们会为您争气的！


