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这个冬天特别冷

“大胖小子”成年后易患慢性病

假期过分贪睡有害健康

冬季老年人更需防滑倒
应提高公众健康素养

据新华社 冷！中国中东部许多
地区近日集体刷新入冬以来最低气温
纪录；俄罗斯，笼罩在 1938 年以来的
最强寒流之中，近10天来至少88人被
冻死；蒙古国首都乌兰巴托，白天最高
气温接近零下30摄氏度。

这个冬天特别冷？气象专家告诉
我们，今年包括美国东部在内的全球
多地都将度过一个“异常”寒冷的冬
天。全球不是正在变暖吗？每一次冷
空气来袭时，人们都忍不住发问。没
错，变暖已是不争的事实，我们不能以

冬天的严寒来否定全球变暖。寒冬是
这一年的这一季，而变暖是地球正在
经历的长期性趋势。极端的冷暖也恰
恰是全球变暖下我们见证的更加频繁
的极端天气事件。

那么，这一季为何如此之冷？美
国“大气和环境研究”机构负责季节预
测的专家朱达·科恩介绍说，实际上
10 月份西伯利亚地区的强降雪就拉
开了今年严冬的“序幕”。强降雪会影
响极地急速运动气流（又称喷射气流）
的走向。冰雪覆盖的西伯利亚地区上

空形成强冷空气，使得喷射气流“跑
偏”，这就好比河流中突遇大石。

喷射气流改道，其波动过程中产
生的能量进入大气同温层，使得北极
地区气温稍升。这又反过来会削弱喷
射气流，促使其向低纬度移动，将冷空
气带向北半球的更广泛地区。这一历
程被称作“负相位的北极涛动”，美国
拉特格斯大学气候学家戴维·罗宾逊
说，此时尤其有利于形成风暴系统。

与晦涩的气象学名词相比，北极海
冰融化与寒冬的关联也许更容易理

解。世界气象组织的最新报告显示，北
极附近冰层覆盖面积“创纪录新低”，今
年3月至9月融化海冰面积多达1183万
平方公里，大于美国国土面积。

海冰融化直接导致北极海域裸露
出了大片的水域。深色系的海水显然
比雪白的海冰更加吸热，因此北极海
域上空的空气也变得更加温暖。裸露
的水域会比冰冻时蒸发更快，而温暖
的空气也能藏匿更多水分。富含水分
的空气移动到西伯利亚地区，导致了
强降雪。

与此同时，科恩等气象学家认为，
北极地区的温暖空气也会从一定程度
上减缓喷射气流，使其向南移动。他
们认为，美国大陆今夏的大面积干旱
以及今冬的超级严寒都与此有关系。

总体看，北美、欧亚这几年的严
寒，未能改变全球变暖的总趋势。世
界气象组织报告显示，在全球最热年
份榜单上，前13位都出现在过去15年
中。人类正处于极端天气的适应期，
除了严寒，还会遭遇炎热的酷暑、狂暴
的飓风、滔滔的洪水等。 ■张忠霞

据新华社 时逢节日，有些人喜
欢开香槟酒庆祝。美国眼科学会日
前发表声明提醒公众，开香槟时需
谨慎，提防瓶塞伤眼。该学会还发
布一段视频，显示香槟瓶塞射出时
的威力能击碎玻璃杯。

美国眼科学会在声明中说，香
槟酒瓶内的压力高达每平方英寸
90磅（相当于6.12个大气压），超过
一辆小轿车的轮胎压力。这种压力
可使瓶塞以时速 80 公里的速度飞
离瓶口。开香槟时瓶口与人眼的距
离通常为60厘米左右，以此计算，瓶
塞到达眼睛的时间不足0.05秒。美
国市场上出售的多数香槟酒瓶上贴

有警示标签，提醒消费者开瓶时注意
保护眼睛。被飞出的香槟酒瓶塞击中
眼球造成的损伤包括眼球壁破裂、青
光眼、视网膜剥离、眼球出血、晶体错
位以及眼部骨骼损伤，通常需紧急手
术治疗，严重的可致盲。

美国眼科学会说，正确的开香槟
方法包括：确保酒瓶冷却至7摄氏度
或更低，因为酒瓶温度高，意外爆开
的可能性较高；开瓶时不要摇晃酒
瓶；把酒瓶以45度角朝外，不要对着
自己或他人；在除去铁丝罩时，用手
掌盖住瓶口；取出瓶塞时用毛巾盖住
瓶口，再旋转取出瓶塞；不要用葡萄
酒开瓶器开香槟。 ■乔颖

据新华社 最近，年近 50 岁的
太原市民陈先生走路一瘸一拐，他
告诉记者，近一段时间隔三差五和
朋友在火锅店涮了不少海鲜和羊
肉，自己还总爱喝点酒。一天早
上，他突然发现自己左脚趾处红
肿，走起路来疼痛难忍。经医院检
查，确诊为痛风。

山西医科大学第二医院骨科
医生赵谦说，冬季人体排汗减少，
水的摄入降低，嘌呤排泄的渠道也
变少，极易诱发痛风。目前，国内
普遍认同的 5 大高嘌呤食物有啤
酒、海鲜、动物内脏、高汤、肉类。
因此，冬季吃火锅也要讲究科学合

理，顺序应是先菜后肉，正确的顺序应
该是先土豆类、后叶菜类，最后才是肉
类。这是因为海鲜、牛羊肉等含有大
量嘌呤类物质，容易造成尿酸在血液
中沉积，引起冬季“痛风”。如果先肉
后菜，蔬菜会吸收残留在锅内的嘌呤
等有害物质，从而进入人的身体内，而
且空腹吃肉容易摄入脂肪、热量过
多。此外，先涮菜后涮肉会增加饱腹
感，避免摄入过量的脂肪，还可以避免
嘌呤等有害物质进入体内。

此外，赵谦提醒，涮完肉类的火锅
汤里含大量嘌呤，最好别喝剩汤，吃完
火锅要大量饮水，有助于嘌呤从体内
代谢。 ■刘翔霄 魏飚

据新华社 受抱个大胖小子传统
观念影响，不少家庭让准妈妈孕期大
量进补。然而，超重宝宝不仅使难产
率上升，而且孩子成年后患高血压、心
脏病、糖尿病等“富贵病”的风险比其
他人高得多。

宁夏医科大学总医院产科主任张
广意说，目前在医学界有个“成人疾病
胎儿起源”理论。该理论认为，除遗传
因素外，如生命在发育过程早期经历
不利因素，将会增加其成年后罹患肥
胖、糖尿病、心血管等慢性疾病的几
率，这种影响甚至会影响好几代人。

如果准妈妈在孕期营养不均衡，患妊
娠期糖尿病的风险增加，同时会引起
胎儿生长发育失调，导致早产和低出
生体重或巨大儿，增加成年期患慢性
疾病的几率。

张广意说，如果胎儿体重过重，
孕妇自然生产时，容易造成母亲产道
撕伤等后果，孩子也可能因过大而发
生难产、产伤、窒息等危险。由于胎
儿体重过大，分娩时相对头盆不称几
率增加，就会导致“剖宫产”增加，剖
宫产毕竟是一种病理过程，虽然随着
医疗技术和麻醉技术的发展剖宫产

术的风险已经大大降低，但是一旦
发生即是不可逆的。

现在不少医院的产科门诊已
经开始做孕期营养指导，期望通过
定期产检发现孕妇存在的营养不
均衡、妊娠期糖尿病等，通过早期
营养干预，控制血糖水平，避免胎
儿体重过大，增加孕妇顺产机会。

张广意建议，一定要改变观
念。孕妇在怀孕期间，应均衡营
养，勿过多摄入高油、高脂、高糖食
物，不要偏食，适当运动，将体重控
制在合理范围内。 ■艾福梅

据新华社 第三军医大学新桥医
院专家提醒，节假日期间过分贪睡有
害身体健康。

过分贪睡会扰乱生物钟。人的生
活规律与体内的激素分泌密切相关，
假期长时间贪睡，可能会扰乱体内生
物钟的时序，造成激素水平出现异常
波动，导致白天激素水平上不去，夜间
激素水平下不来，使人夜间难以入眠，

白天疲惫不堪。
“过分贪睡还容易导致机体抵抗

力下降。”专家表示，清晨卧室内的空
气较为混浊，贪睡容易感染病原体，
损害呼吸系统，使人醒后头昏脑涨。
专家提醒，过分贪睡还会影响胃肠功
能。经过一晚的睡眠，人往往会出现
饥饿感，胃肠道会分泌各种消化液准
备接纳、消化食物。这时如赖床不

起，势必打乱胃肠规律，时间一长，
胃肠黏膜将遭到损害，容易诱发胃
炎、胃溃疡、消化不良等疾病。

此外，过分贪睡还容易引发肥
胖。专家认为，入睡后人体的新陈
代谢降低，能量消耗减少，如果睡眠
时间超过正常需要，就会使体内的
能量“入大于出”，导致脂肪堆积于
皮下。 ■赵宇飞

据新华社“路上太滑！尤其是我
们上了年纪的一摔倒多半得骨折。”70
岁的太原市民周春梅说，最近一场降
雪过后，自己准备出门到超市采购，
一不小心摔倒造成脚面骨折。

有研究显示，每年约有30％的老
年人跌倒一次或多次，80岁以上的老
年人跌倒的发生率更是高达 50％。
山西医科大学第二医院骨科医生赵

谦说，人到老年普遍骨质疏松，一跌倒
往往会造成骨折。赵谦建议，老年朋
友外出时，穿着应当轻薄而保暖，选择
有防滑性能的鞋子。同时，老人还需
要摄取足够的钙质，比如芝麻、牛奶、
豆制品、绿叶蔬菜及海产品等。如果
要用补钙药，需要向医生咨询，不要轻
信广告擅自选择补钙药。

此外，冬季老年人还需要适当运

动，但是一定要注意运动方式、时
间、强度和自己的身体状况，避免
运动过量造成损伤。专家建议，老
年人锻炼时间最好选择在上午 9
时－11 时进行，以不感疲劳为宜。
赵谦提醒，中老年人因为骨骼质地
逐渐疏松，应选择强身健体、团队
参与性高的运动为主。

■刘翔霄 魏飚

据新华社 北京市昌平区检察
院近日以涉嫌诈骗罪对某“气功大
师”依法提起公诉。据介绍，这位
号称包治百病的“气功大师”在供
述中称，自己根本不会看病，也没
有从医资格证。

“作为一个和医学打交道50多
年的老医生，我要特别提醒我们广
大病患者包括我们现在的健康人，
要提高自身的健康素养。”针对屡屡
发生的因轻信医疗骗子，患者几乎
人财两空的现象，全国政协委员、卫
生部健康教育首席专家殷大奎说，

希望公众多学习一些科学健康的基
本知识，尽量避免悲剧再次发生。

殷大奎说，提高自身的健康素
养，有助于识别关于健康养生的各种
说法中，哪些是健康的，哪些是反科
学的，同时有助于更好地把握“度”。
如饮水疗法，水对人体非常重要，但
是喝太多就要出问题；再如甩手疗
法，适当的运动对健康有好处，但是
整天甩手对健康就有害，会造成关节
损伤。此外轻信茄子、绿豆能治百病
等说法，也给一些公众造成了健康的
危害。 ■胡浩 杨荣荣

据新华社 世界卫生组织总干
事陈冯富珍日前在港表示，在过去
30多年，发现了超过30种人类新发
疾病，当中逾 70％的源头来自动
物。而预防传染病的最佳方法是人
们时刻警觉和做好准备。

陈冯富珍说，在过去 30 至 40
年，世卫组织通过紧密追踪，发现很
多新发疾病是由动物引发的，主要
原因包括一些亚洲地区人士饲养家

禽的习惯存在风险，加上中国人喜欢
进食珍奇动物，而越来越多旅游人士
尝试吃野生动物，这都增加了疾病传
播的机会。

她说，若人类与动物之间的分隔
做得不好，动物的疾病很容易传染给
人。预防胜于治疗，传染病永远都存
在，最重要是各国各地拥有完善的监
察系统，彼此携手预防新发疾病。

■张雅诗 王小旎
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随着工业文明的进程，繁重
的体力劳动被机器替代，上海港
码头号子产生、发展的载体已经
消失，但其中承载着的却是一段
历史的真实展演和一种特殊文
化的象征；学唱码头号子虽已无

“用武之地”，但喊唱时所传递出
的“齐心协力、共克难关、吃苦耐
劳”的劳动精神却可激励后人。

在调查采访过程中，记者有
这样的感觉，“剃头担子一头
热”：政府这头，相关部门做了不
少工作，但公众关注度和参与度
并不高，这也是不少非物质文化
遗产项目传承面临的现状。在

“文化快餐”和信息流转如此迅
速的年代，像上海港码头号子这
样娱乐度、实用度相对欠缺的非
物质文化遗产项目，保护和传承
确实存在难度。

保护非物质文化遗产更需
全民参与。如何激起公众的热
情来保护这些“活化石”和“民族
记忆的背影”，或可成为当下文
化保护工作中的一个新课题。

上海港码头号子是黄浦江畔
传唱的劳动者之歌，发展于上海港
开埠到上世纪 70 年代末的一百多
年间。

码头号子根据劳动方式的不
同，被细分成“搭肩号子”“杠棒号
子”“堆装号子”等四大类九个品种；
也由于各地方言语音的不同，形成
了各派风格的码头号子,其中以“苏
北号子”和“湖北号子”最具代表性
也最为普及。传承方式是一种自然
传接的“劳动传承”。

随着现代化工业文明的进程、
港湾生产机械化程度的提高，繁重
的体力劳动已逐渐被机器所替代，
当年肩扛手拉的上海老码头工人都
已年逾古稀，工人们搬运货物时所
唱的号子随之渐渐消失。

2007 年 5 月，《上海港码头号
子》登上第二批上海市非物质文化
遗产保护名录榜；2008 年《上海港
码头号子》入选国家级非物质文化
遗产名录。同年，本区定海路街道
的贾志虎被推选为“上海港码头号
子”的市级传承人。

还原上海声音：码头号子传承现状

■应沈漪 陈玲

“吔嗬来，吔嗬来，扛大包，抬水棒……”2012年
12月24日中午，平凉路第三小学的多功能教室里
传出阵阵“歌声”——10多个十来岁的孩子两人一
组互搭着肩膀，一边模仿码头工人扛包负重的样
子，一边扯着嗓子，有模有样喊起“码头号子”。

这是本区“上海港码头号子”传承进校园活动
在平三小学本学期的最后一堂课，也算得上是一次
名义上的总结汇演。眼见自己付出的心血颇有些
成果，由定海路街道委派到学校专门进行授课辅导
的张宝根老师虽然
嘴上并不褒奖这些
孩子，但还是能从
表情上感受到他内
心的喜悦。

事实上，这种形式的“传承”，多数人都明白，“普及”的意义更大一
些。张宝根和学校负责该拓展课程的鲍老师也坦陈：“就是让他们知道，
有这样的一个码头号子，目的就达到了。”

这个想法在这些小歌手们稚嫩的回答中得到了印证。“你们唱的什
么歌？”——“旧社会的歌，劳动者的歌。”

随着时代的发展，这些“旧社会的歌、劳动者的歌”在我们的生活中
已消失多年，码头工人们扛着大包、挑着扁担、
踩着“过山跳”的场景早已不复存在。杨浦区
的复兴岛，如今依然是黄浦江下游的重要码
头，但今天的码头工人只需要按几个按钮就能
把货物从船上卸下。

在工业机械化时代已然失去了“生存场
景”的码头号子，它的意义何在？

“码头号子其实是一种痛苦的呐喊。保护
码头号子其实也是为了留
住城市记忆，保存工业文
化。”杨浦区非物质文化遗
产保护分中心的卢林表示。

上海开埠以后，以港口
兴市，形形色色的码头号子
在相当长的时期里响遍黄
浦江沿岸。码头号子是上
海历史的见证和工业文明
的象征，也是其作为非物质
文化遗产的价值所在；对于
杨浦的百年工业文明，码头
号子更是一个在自然劳动
中形成的不可或缺的载体。
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不难理解的是，这些报名参与演唱队的学员们大
多只是声乐爱好者，为唱而来，他们本身不具有像码
头工人那样高强度体力劳动的背景。因此，对于码头
号子背后意义的体悟，还是有限的。

据记者了解，在本区，目前还能原汁原味唱出码
头号子的，也只有贾志虎一辈的老码头工人，加到一
起也不足10个人，其中多数人因身体原因不能再唱。

为这些“老码头”们寻找码头号子“衣钵传人”成
了这个非遗项目传承工作中的重要责任，问题在于，
没有年轻人愿意当这个学徒，面临的最大困难就是继
承人难寻。

本区文化部门曾在上海港年轻工人中做过一个
初步调研，调研结果是：年轻工人都不会唱码头号子，

也没人愿意学唱。年届76岁的贾志虎老先生曾想发
动家人，他自家有这个条件，儿子和小他十多岁的弟
弟都是上海港码头工人。

“都不愿意，不感兴趣，说是‘不好听’，‘没意思
’。”贾志虎有些无奈，他也理解，现在年轻人工作忙，
娱乐活动也多，不过主要的原因还是年轻人不了解
码头号子的意义。

定海路街道作为码头号子的保护单位之一，也
研究过多种方式将这一非遗项目加以保护传承，不
定期在社区文化活动中心请专业老师教居民学唱。

“目的就是让更多人知道，曾经有一种在码头上喊唱
的劳动歌曲，让码头号子得以普及。”街道相关负责
人表示。

记者调查发现，近年来，区文化局、定海路街道等
相关部门为码头号子的保护传承做了不少努力。

据卢林介绍，早期录制的码头号子的磁带已经
全部走音，在现有条件下对码头号子的保护已到了
刻不容缓的地步。过去一年的“重头戏”就集中在对
上海港码头号子的有声资料进行“抢救性”保护、保
护性传承。

2012年7月底，关于“上海港码头号子”如何将有
声资料加以保护与传承的研讨会召开。两位专门的
声乐老师——市非遗专家组音乐教授侯小声、上海音
乐学院朱晶晶受邀参加，针对上海港码头号子如何以
各种方言的演唱形式来加以保护和传承，如何完美地
呈现码头号子的歌曲精神进行深入探讨。研讨会商
议决定组建一支上海港码头号子演唱队，录制原汁原

味的码头号子。区别于以往的艺术表演，这次录制不
增添任何艺术加工的成分，可谓是对历史的一次真实
还原。

经过报名招募和专业老师的严格筛选，一支总共
16人、平均年龄60岁左右的码头号子演唱队伍组建起
来，在专业老师的指导下进行每周两次的固定练习，
风雨无阻。去年12月中旬，两个多月的训练成果经专
家“检阅”，声音已经很接近码头号子的韵味，但关键
的气质和激情还有所欠缺，缺少码头工人喊号子的精
神与状态。这就需要通过体验以及自身理解码头工
人的工作状态，才能接近码头号子的“原生态”。

目前，为了达到最好的效果，保存最原生态的资
料，原本预计在去年年底前完成的录制工作已往后
推延。


