
万事万物，最终只有承诺和牺牲会让我
们彼此怀念。本书是安妮宝贝最新随笔
集，以清简思省的文字，记录写作、生活、旅
行、爱情、阅读、审美等各种观点和细节点
滴，具有直指人心的力量。《眠空》是某种生
发、循环、分解、消释，这些文字如同把一枚
铁钉敲入岩石，缓慢、坚定、持续、深入；也
如同把一封书信投入大海，随手撒落，没有
目的，它们是内心的一种知觉和清理。

《古书之美》
作者：安妮宝贝
出版社：北京十月文艺出版社

本书作者以半自传的形式，讲述了 32
个吃遍天下美食的故事，穿插于甲鱼、牛
排、毛蟹、咖喱羊脑、鱼子酱、山椒味噌之
间，是巴塞罗那、维也纳、东京等时尚之
都、大小饭馆与酒店，以及各色男女的爱
欲场景。每一个故事都触动你的感官神
经，引发你对人生的各种况味的体验：欲
望、罪恶、感伤、孤独和幸福，酸甜苦辣，百
味横陈。

《孤独美食家》
作者：村上龙
出版社：湖南文艺出版社

本书常常被视为英美后现代主义新纪
元的开始，因为这部作品体现了“以自我为
中心的现代主义”向“以语言为中心的后现
代主义”的过渡。作者试图通过某种奇特
的语言和文本反映点什么，通过语言创造
出一个不同于现实的世界。

在这部小说中, 乔伊斯对语言实验和
文本构造的关注超越了合理的界限，为了
文本的需要, 他不仅采用了一种世界语言
史上绝无仅有的“梦语”，而且还让其他任
何他认为可用的素材堂而皇之地进入他
的作品，由此向读者展示的是一个独立而
又封闭的小说世界和一座永远无法走出
的迷宫。

《芬尼根的守灵夜》
作者：詹姆斯·乔伊斯
出版社：上海人民出版社

在一个被泛滥信息包围的时代，每时每刻
都会遇到各种问题，大到涉及世界经济发展
趋势，小到个人生活的决策。面对立场和你
完全相左的意见，你是只愿听价值观取向和
自己相似的观点，党同而伐异？还是能够控
制感情冲动，做出理性的判断？面对提问和
质疑，你有能力组织更多确凿的证据支持自
己的观点吗？还是只把声高当有理？一遇到
别人提出相反的观点，就认为是没事找茬，有
意和自己过不去，甚至为此恼火：他为什么横
竖不肯接受我的观点？我们需要靠自己去问
为什么！擦亮双眼看清世界！
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人物篇百年 史迹革命
陶行知给沪东女工讲课

▲陶行知题词 ▲1945年陶行知在机场与毛泽东合影

卓越网
1、少年Pi的奇幻漂流

扬·马特尔 译林出版社
2、丰乳肥臀 莫言 上海文艺出版社
3、百年孤独

加西亚·马尔克斯 南海出版公司
4、霍乱时期的爱情

加西亚·马尔克斯 南海出版公司
5、追风筝的人

胡赛尼 上海人民出版社

小说类

卓越网
1、大数据时代：生活、工作与思维的大变革

维克托·迈尔·舍恩伯格 肯尼思·库克耶
浙江人民出版社

2、沃顿商学院最受欢迎的谈判课
斯图尔特·戴蒙德 中信出版社

3、思考，快与慢
丹尼尔·卡尼曼 中信出版社

4、富爸爸穷爸爸 罗伯特·清崎
莎伦·莱希特 南海出版公司

5、卓有成效的管理者
彼得·德鲁克 机械工业出版社

经济管理类

卓越网
1、我有一个同事

黄爱东西 上海三联书店
2、发现之旅：历史上最伟大的十次自然探险

托尼·赖斯 商务印书馆
3、时间简史

史蒂芬·霍金 湖南科学技术出版社
4、思考的乐趣：Matrix67数学笔记

顾森 人民邮电出版社
5、果壳中的宇宙

史蒂芬·霍金 湖南科学技术出版社

科普读物类

陶行知（1891－1946），安徽歙县
人，人民教育家、思想家，伟大的民主
主义战士，爱国者。是中国人民救国
会和中国民主同盟的主要领导人之
一。曾任南京高等师范学校教务主
任，继任中华教育改进社总干事。先
后创办晓庄学校、生活教育社、山海
工学团、育才学校和社会大学。提出

了“生活即教育”、“社会即学校”、“教
学做合一”三大主张，生活教育理论
是陶行知教育思想的理论核心。著
作有：《中国教育改造》、《古庙敲钟
录》、《斋夫自由谈》、《行知书信》、《行
知诗歌集》。

1934 年秋，英美烟厂三厂（现长
阳路733号上海卷烟厂）女工、中共党
员朱冰如和张德珍等在徐明清老师
的支持下，创办了英美烟厂三厂中午
读书班，利用中午吃饭的一个小时休
息时间教女工们识字，向女工讲时事
形势，还教唱抗日歌曲，深受女工们
的欢迎。工厂中要求学习的女工越
来越多，朱冰如只得去工厂附近的一
所小学借用教室，中午读书班成员一
下子发展到180多人。陶行知闻讯后
热情支持这个读书班，亲切地称女工
教员们为“小先生”。陶行知不仅免
费赠送自己编写的课本，还亲自来班
授课，指导小先生们怎样上好课。在
党组织的鼓励下，在陶行知等的支持
下，读书班越办越好，女工们的文化
水平得到迅速提高，抗日救国的热情

也日益高涨。朱冰如、张德珍、陶根
英等小先生创造的“女工们的接力教
学”等经验引起了陶行知的重视，他
总结了这一经验，并专门编写了介绍
经验的小册子。

1936年夏，陶行知应邀去英国伦
敦参加世界新教育会议，他在会上介
绍了中国大众教育，其中就有“小先
生制”教育。1938 年 8 月 14 日，印度
民族运动领袖甘地会见陶行知，甘地
请陶行知在印度作有关大众教育问
题的演讲，并向陶先生索取介绍教育
办学经验的文章，陶先生就把英美烟
厂三厂女工中午读书班的题为《女工
们的接力教学》的经验加以总结，翻
译成英文，编入《中国的大众教育运
动》一书寄给甘地。甘地认为这一经
验“在我们印度是非常有用的”。
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信息快报

《癸巳年》特种邮票今发行

保险理财团购遭“秒杀”网购保险忧售后

天文大戏扎堆出现
伴随着一场流星雨，新年天文

大戏可谓拉开了帷幕。记者日前采
访了解到，2013 年，三大流星雨仍
准时赴约，且极大时流量均在 100
颗/时以上。最值得期待的当数两
颗大彗星的回归。夏威夷的一台用
于搜寻和监视靠近地球的危险小天
体的望远镜，在去年6月5日晚发现
一颗新彗星，一天之后被其它天文
台望远镜证实，随后该目标被编号
为 C/2011L4。轨道分析显示它将
于2013年3月接近地球，届时其亮
度可能将达到肉眼可见的程度，市
民有望在日落后的西方低空目睹到
该 彗 星 。 另 一 颗 彗 星 名 为 C/
2012S1（ISON），根据目前的观测情
况，该彗星将在 11 月底过近日点，
届时它离太阳中心的距离只有180
万公里，到太阳表面的距离则只有
110万公里。目前的预报是这颗彗
星将会变得异常耀眼，亮度比最亮
时的金星还要明亮得多。

此外，2013年度最大的满月将
出现在6月23日的晚上。4月26日
将上演月偏食，5月25日和10月19
日将发生两次半影月食。4月26日
凌晨发生的月偏食除我国极东部地
区外都可以观察到完整的过程。

8号线航天博物馆站更名

为方便乘客使用，使轨道交通车
站名称具有更好的导向性，经市政府
批准同意，原轨道交通8号线“航天博
物馆站”更名为“沈杜公路站”。

首批自动售药机亮相地铁站

日前，华氏大药房有限公司在
全市20多个客流量较大的地铁站，
陆续设立50台自动售药机，以填补
地铁站内购药的空白。首批启用
的50台地铁售药机在1号线和9号
线最先布点。明年还将分批推进
到其他50多个地铁站点，年底自动
售药机数量将上升至 150 台左右。
据悉，地铁售药机提供包括感冒发
烧、镇痛、胃肠不适、咳嗽、喉咙沙
哑等常用乙类非处方药40余种，基
本能够满足市民日常用药需求。

昨起“网电”提前20天预售

根据铁路部门规定，自2013年
1月4日起，火车票互联网、电话订
票预售期延长至20天（含当日）；代
售点预售期延长至18天（含当日）；
车站售票窗口（含自动售票机）预
售期以各站公告为准。金山铁路
和上海至九龙列车车票预售期不
变，仍分别为限购当日车票和60天
（含当日）。以此推算，1月7日就能
通过“网电”订到春运首日（1 月 26
日）的车票。铁路部门提醒，使用
二代证网上购买京沪、沪宁、沪杭
高铁列车车票的旅客可持本人身
份证直接刷证进站乘车，网上购买
其他方向列车车票还未取票的旅
客，请尽量提前取出车票，以免出
行前集中排队取票而耽误行程。

关于发布《杨浦区2013年度首批政府购买社会组织
公共服务项目目录》和开展社会组织项目申报的通知

1月5日（星期六）
■控江社区文化活动中心
9：00－11：00，多媒体视听室

（203室），影片《告密者3－4》

1月6日（星期日）
■控江社区文化活动中心
9：00－11：00，多媒体视听室

（203室），影片《告诉密者5－6》

1月7日（星期一）
■四平社区文化活动中心
13：30，本溪路274号东方信息

苑，影片《三毛流浪记》；13：30，抚顺
路360号多功能厅，讲座放映《文学
与我们当下生活的“痛”》

■定海社区文化活动中心
14：00，影剧院，影片《集结号》

服务信息

《癸巳年》（蛇年）特种邮票今日正
式发行，本套邮票由中国邮政发行，1
套1枚，面值1.20元，同时发行小本票
1 本。早上 6 点 30 分起，上海邮政在
全市82个出售网点发行。

据了解，今年《癸巳年》生肖“蛇”
邮票，是第三轮生肖邮票的第 10 套，

在票面图案方面，2012年第三轮龙票
“张牙舞爪”的造型曾一度被不少邮友
直呼太“凶”，不过，此次设计的蛇票与
2012年龙票的风格正好相反，蛇身有
代表四季的桃花、荷花、菊花、梅花四
种花卉图案。设计者是曾设计 2011
年生肖兔票、“民间传说－刘三姐”邮

票的著名设计师吴冠英。在中国的传
统生肖文化里，与龙的果断和霸气相
比，蛇给人的感觉是冷静而睿智、柔韧
而谨慎，两套生肖邮票的设计风格也
恰好体现了两种生肖的不同特性，《壬
辰年》与《癸巳年》两套邮票的风格可
谓一刚一柔。此次设计的小花蛇，灵

巧可爱，蛇头上装饰了牡丹花；蛇
身至蛇尾先后出现了桃花、荷花、
菊花和梅花四季分明的花卉；蛇身
上点缀有金鱼、蝴蝶、祥云等图案，
一只蝴蝶点缀在菊花丛中，祥云出
现在小花蛇的尾部；小花蛇的底色
是红色，中国古代视赤蛇为大吉。

为深入贯彻落实党的十八大精
神和上海市加强和创新社会管理工
作推进大会精神，充分发挥社会组织
服务民生、改善民生、保障民生的重
要作用，按照《杨浦区政府购买社会
组织公共服务实施办法（试行）》要
求，对全区 2013 年度政府各部门及
街道（镇）拟向社会组织购买公共服
务的项目进行梳理和评估，现经杨浦
区政府购买社会组织公共服务联席
会议研究决定，向社会发布《杨浦区
2013 年度首批政府购买社会组织公

共服务项目目录》并开始接受社会组
织项目申报，首批项目共有 19 家需
求单位提出 84 个社会服务类、社会
事务类等公共服务项目。可登录

“zfgmfw.shyp.gov.cn”（杨浦区政府购
买社会组织公共服务网）【信息公告】
栏目查看明细目录。

各社会组织即日起可以根据需求
单位要求，结合本组织服务宗旨、业务
范围及实际承接能力，合理选择项目
进行申报。

申报项目的有关要求如下：

1、项目申报的社会组织必须是正
式登记注册的基金会、民办非企业单
位、社会团体。

2、请于2013年2月3日前进行网
上申报，登录网址后点击“社会组织”
按钮，进行用户注册（非杨浦区社会组
织需经核准），进入系统填报并网上提
交杨浦区政府购买社会组织服务项目
申报表和申报材料。

3、请于 2013 年 2 月 8 日前，将本
组织资质证明材料（如社会组织登记
证及有关许可证复印件）、项目申报书

（申报表和申报材料）送交杨浦区
政府购买社会组织联席会议办公
室（济宁路252号二楼）。

4、2013年2月下旬将根据社会
组织申报情况，通过竞标评审方式
确定承接服务方社会组织。项目
实施时间以需求方与服务方签定
合同为准。

特此通知。
杨浦区民政局

杨浦区社会团体管理局
二〇一三年一月四日

门槛不高、收益尚可的团购保险
理财产品一经上线便遭遇消费者“秒
杀”，越来越多保险企业正“试水”互联
网渠道销售产品。

业内人士指出，企业产品创新还需
从投资理财回归保险保障本位，消费者
也应摆正心态，在网络选购时留心合同
细则和理赔方法，切实保障权益。

渠道变革险企试水电商
近日某团购平台推出了一款理财

型保险产品，一万元起售，预期年化收
益率为5.2％，一经上线便遭网民“秒
杀”抢购。据中国电子商务研究中心
数据显示，该产品在 48 小时内吸引
4365人购买，支付金额达1.01亿元，刷
新了中国网购保险单品销售纪录。

越来越多的保险企业选择“触网”
开辟新的销售增长渠道。某中型财产

保险公司销售人员告诉记者，对于险
企来说网络销售的佣金、手续费等在
10％左右，远低于银保渠道的20％和
营销员渠道的30％。

数据显示，目前国内保险行业至
少已有16家财险公司、23家寿险公司
开设了通过互联网销售保险产品的业
务。而国寿、平安、太保、人保、阳光等
保险集团已悉数开设了保险超市、在
线商城等网上销售专属平台，新成立
的险企也已开始部署在线投保渠道。

“保险行业过去的问题在于信息
不对称非常严重，互联网是最能解决
信息不对称、解决信息传导速度和信
息量的平台。”大童保险经纪总经理张
焘说。

人保财险电子商务事业部总经理
蒋新伟指出，最近三年，保险电商年度
复合增长率达到了100％以上，日渐成

为保险业的核心渠道之一，预计十年后
在个人财险上的份额可以达到50％。

保险产品需回归保障本位
对于理财型保险产品“触网”的火

爆，某证券公司保险业研究员分析，这
很大程度上是临近年关中小保险公司
冲高保费业绩的行为，开出较高的预
期收益率以吸引消费者，并不是保险
销售的常态。他认为，以目前资本市
场的低迷，投资型保险产品往往达不
到预期收益率，许多险企是需要自行
垫钱填补给消费者的，因此这种“非典
型”模式难以帮助保险行业可持续健
康发展。

麦肯锡公司保险业务亚太区负责
人白德范表示，目前险企主打“收益
牌”，使得市场上优质的保障类长期寿
险产品难觅，随着中产阶级的崛起和老

龄化社会的到来，越来越多家庭会希望
购买更多具有保障型的寿险产品。

“保险公司是保障机构而不是理
财机构。”中央财经大学保险学院院长
郝演苏教授建议消费者应该选择保障
型产品，要抱着一种正常的、平静的心
态来看待产品的红利或者投资收入。

售后理赔服务需跟上
记者调查发现，许多年轻都市白

领都愿意“吃螃蟹”尝试网购保险，而
售后理赔服务是否能够跟上是消费者
最为顾虑的问题。

“网销保险的售后保障不能以分
支机构为基点，而是应该建立全国性
的理赔网络机制。运用电话、邮件等
方式，通过扫描、传真文件等现代手段
搜集索赔文件，利用银行转账进行直
接赔付。”大众保险副总经理彭德智

说，充分利用互联网等通讯工具完成
理赔程序，才能快速提供便利的售后
服务。

复旦大学保险系常务副主任陈冬
梅提醒，消费者在网上购买保险时需
要看清楚条款和注意事项，人机对话
不同于面对面销售，缺少了销售员的
提醒，消费者需自己“长个心眼”，看清
保单内容维护自身权益。

日前保监会出台了《保险代理、经
纪公司互联网保险业务监管办法（试
行）》，也进一步规范了网络销售机构
的资质和管理办法。而对于网络销售
保险衍生出的异地理赔等难题，保监
会副主席周延礼日前在公开场合指
出，要建立异地调解授权机制，授权消
费者所在地分支机构通过纠纷调处机
制加以调解解决纠纷，这样才能有利
于加快处理保险纠纷的效率。


