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｜百年 史迹命

■本栏目由区委党史研究室供稿

《快工作，慢生活》
作者：安己
出版社：清华大学出版社

在有些人看来，工作和生活是完全对
立的，勤奋工作，就会忽略生活；关注生
活，就不能好好工作。所以，他们会有意
识地偏重于某一个方面，然而，工作和生活
不是对立的关系，只要将工作和生活协调
至平衡状态，我们就能在高效工作的同时
感到活着的价值和乐趣。本书以一个普通
上班族的视角来看待快工作和慢生活，不
仅有作者自己的故事，还有作者朋友以及
同事们的故事，希望能帮助身在职场的人
们找到合适的工作与生活节奏。

《舌尖上的危险》
作者：林海
出版社：新世界出版社

屡禁不止的食品安全事件，刺痛着国
人的神经：一斤肉，可能遭遇过瘦肉精的围
攻；一斤蔬菜，可能含有高浓度的激素；一
瓶饮料，你喝下的有可能是塑化剂……

本书将揭露形形色色的食品安全问
题，教你快速识别有害食物的方法，让有害
食物无处遁形。此外，书中还介绍了许多
有用的食物搭配禁忌知识，并把很多人习
以为常的饮食习惯，进行了科学的分析，让
你吃得安全、吃得放心。

《家有儿女要留学》
作者：胡敏
出版社：中信出版社

本书从留学动机讲起，作者以一名老海
归、留学生家长、教育专家的身份，从“为什
么”、“怎么做”、“做什么”三个方面向广大
留学生及家长诠释成功留学的黄金圈法则，
带领广大留学生和家长近距离了解国外教
育，剖析各类出国考试。作者还结合自身孩
子的留学经历及广大留学案例阐述各类出
国留学问题，帮助家长和准备出国留学的学
生在轻松的阅读环境下破解留学路上的各
种难题。

对于想送孩子出国的家长来说，这是一
本留学重要参考书；对于出国留学的学生来
说，这更是一本必备的枕边书。

《韩国首任女总统朴槿惠》
作者：洪钟华
出版社：山西人民出版社

没有父母双亲，出身豪门的她年轻时
便遭遇父母先后被刺杀的厄运；没有丈夫
子女，政治家庭的悲剧让她始终抗拒婚
姻；20 多岁便踏入政坛，以女儿的身份成
为韩国特殊的“第一夫人”；钟爱中国文
化，冯友兰的《中国哲学史》曾伴她度过最
痛苦的时光。

本书介绍了朴槿惠作为韩国前总统朴
正熙之女，自1998年从政以来，从一般议员
到新国家党代表，再至当选总统的政治生
涯及心路历程。她如何从人生的顶峰跌入
低谷，又如何以超出常人的意志坚守并坚
持，直至走出低谷，重新到达人生的顶峰。

张佐臣（1906-1927）

▲上海二月罢工时沪东区大康纱厂工会散发的传单▲2月25日，日本资本家被迫与
工人代表谈判，并于次日达成协议。
这是当时工会散发的传单

卓越网
1、小心，轻放

朱迪·皮考特 南海出版公司
2、少年Pi的奇幻漂流

扬·马特尔 译林出版社
3、爱

托妮·莫里森 南海出版公司
4、百年孤独

加西亚·马尔克斯 南海出版公司
5、霍乱时期的爱情

加西亚·马尔克斯 南海出版公司

小说类

卓越网
1、大数据时代：生活、工作与思维的大变革

维克托·迈尔·舍恩伯格 肯尼思·库克耶
浙江人民出版社

2、沃顿商学院最受欢迎的谈判课
斯图尔特·戴蒙德 中信出版社

3、打造Facebook：亲历Facebook爆发的5年
王淮 祝文让 印刷工业出版社

4、富爸爸穷爸爸 罗伯特·清崎
莎伦·莱希特 南海出版公司

5、思考，快与慢
丹尼尔·卡尼曼 中信出版社

经济管理类

卓越网
1、希利尔讲给孩子的世界地理
维吉尔·莫里斯·希利尔 哈尔滨出版社
2、我有一个同事

黄爱东西 上海三联书店
3、时间简史

史蒂芬·霍金 湖南科学技术出版社
4、冷浪漫

科学松鼠会 中国书店
5、发现之旅：历史上最伟大的十次自然探险

托尼·赖斯 商务印书馆

科普读物类

张佐臣（1906-1927），又名张鹏、
张人杰，浙江平湖县人，少年时期就进
上海杨树浦日商大康纱厂（后上棉十
二厂）当车间记工员，1924 年加入中
国共产党。他在大康纱厂积极开展工
人运动，成为该厂工会的最早组织者
之一。

1925年日商纱厂二月大罢工中，
张佐臣同高雷、王淦亭等中共党员一
起领导了大康纱厂 4000 多工人在沪
东率先响应，提出了不得裁减和开除
工人、增加工资、罢免日方大班（厂长）
等 7 项条件。在大康纱厂的影响下，
裕丰（后上棉十七厂）等纱厂也相继罢
工，有力地推动了沪东各纱厂的罢工，
与沪西纱厂的罢工相呼应，形成了声
势浩大的罢工热潮。至2月19日，全
市日商纱厂罢工工人增加到22家厂4
万多人。张佐臣以工人代表、大康纱
厂工会负责人的身份参加了与日商的
谈判，他既采取了灵活的斗争策略，又
坚持了原则，据理力争，迫使日商接受
了部分条件。他还与统治当局交涉，

营救出在罢工中被捕的共产党人邓
中夏和孙良惠等。中华全国总工会
秘书长邓中夏在《中国工人》第 4 期
上，发表了《上海日本纱厂罢工中所
得的经验》一文，指出参加这次罢工
的工厂有22个之多，人数至四五万人
之众，相持达18天之久，在“二七”后
确是个空前的伟大运动。

同年5月，张佐臣和邓中夏、孙良
惠等作为上海工人代表出席了在广
州召开的第二次全国劳动大会。回
沪后，张佐臣担任了上海总工会（简称

“上总”）第三（浦东）办事处主任。顾
正红不幸遇难后，张佐臣担当起上海
日商纱厂工会联合会主任兼募捐主任
之职，积极筹款接济罢工工人，以大无
畏的革命精神，投入到五卅运动中
去。8月20日，他被选为拥有12万会
员的上海纱厂总工会主要负责人之
一，21日被中央指定为新成立的中共
上海区委（即江浙区委）候补委员，分
管群众工作，参与区委的领导工作。

1926 年 5 月，张佐臣又带领上海
工人代表去广州参加第三次全国劳
动大会，并当选为中华全国总工会执
行委员。这期间，他先后在上海总工
会第三、第四办事处、中共浦东部委、
南市部委以及曹家渡地区开展党和
工会工作，创办工人夜校，发展诸多
工人积极分子入党，被工人们亲切地
称为“张大哥”。1926年9月，张佐臣
受党派遣去无锡工作。在这期间，张
佐臣还出席了中共上海区委第一次
代表大会，为5人主席团成员之一，并
当选为中共上海区委委员。

蒋介石发动“四一二”反革命政
变后，回上海被上海总工会留下协助
工作，负责恢复和重建上海总工会，
任上总副委员长。不久，他去武汉出
席中共第五次全国代表大会，当选为

中央监察委员，并再度在第四次全国
劳动大会上当选为全国总工会执委
会委员。1927年6月29日，正当张佐
臣、杨培生等人在四川北路横浜桥总
工会秘密会址召开会议时，不幸被敌
人逮捕，当晚由于叛徒韩步先的指认
出卖，张佐臣身份暴露，以致工人联
名上保和党组织积极营救，都未成
功。7月1日全副武装的军警将张佐
臣、杨培生等 4 人押至枫林桥刑场。
张佐臣在临刑前大义凛然，他对难友
说：“我已准备牺牲了，你们出去后，
要替我报仇。革命终究会胜利，你们
定要坚持斗争下去。”张佐臣昂首挺
立，宁死不屈，观者无不为之动容。
刽子手残忍地对张佐臣等采用了枭
首示众的极刑，年仅21岁的工人运动
领袖张佐臣，为了中国人民的解放事
业献出了年轻的生命。


