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“三九”寒天宜合理膳食御寒

妈妈亲吻致宝宝患手足口病

据新华社 许多人吸烟是为了
缓解精神压力，但英国一项最新研
究说，这种认识是错误的，戒烟而
不是吸烟才有助降低焦虑感。

英国伦敦国王学院等机构研
究人员在新一期《英国精神病学杂
志》上报告说，对491名参与戒烟计
划的吸烟者进行了考察，他们最初
吸烟的原因，有的是“纯为娱乐”，
还有的是“应对压力”。他们在为
期6个月的计划开始前和结束后都
接受了心理测试，结果显示，所有
成功戒烟者的焦虑感都降低，特别
是那些为了“应对压力”而吸烟的
人群，焦虑感下降更明显。

与此相对的是，那些在戒烟一
段时间后又恢复吸烟的人，焦虑感
又上升了，这种情况在因“应对压
力”而吸烟的人群中比较明显。但
在“纯为娱乐”而吸烟的人群中，没
有出现这种因戒烟不成功而焦虑
感上升的情况。

研究人员梅尔丁·麦克德莫特
说，与一些人通常持有的观点不
同，认为吸烟可以用来缓解压力的
认识是错误的。对许多人来说，吸
烟反而会增加焦虑感，比如本次研
究中那些戒烟不成而复吸的人群，
会因为戒烟失败和继续担心吸烟
带来的健康风险，使得焦虑感更加
上升。 ■黄堃

勿轻视膝关节疼痛的信号

泡温泉应“三控三忌”

政府补助达人均280元

降压药可改善肾功能

据新华社 8日步入最冷的“三九”
寒天，“数九寒天，冷在三九。”专家提
醒，此时节强冷空气及寒潮冷锋活动
最为频繁，公众合理膳食可抵御寒冷。

每年冬至后的第19天至27天被
称为“三九”。今冬“三九”是从 2013
年1月8日至1月16日。

此时节，如何御寒成为公众关心
的头等大事。天津中医药大学第一附
属医院营养科主任李艳玲表示，“三
九”时节，除了注意保暖、加强体育锻
炼、保证充足睡眠和休息之外，在日常
饮食中，如能合理膳食，同样可以提高
机体的御寒能力。她说，蛋白质、脂肪

和碳水化合物被称为产热营养素，“三
九”寒天要适当增加主食和油脂的摄
入，同时保证优质蛋白质的供应。羊
肉、牛肉等肉类食物中富含蛋白质及
脂肪，有益肾壮阳、温中暖下、补气活
血的功效，吃这些食物可增强内分泌
功能，从而达到御寒作用。

李艳玲说，人体的甲状腺分泌物
中有一种叫甲状腺素，它能加速体内
很多组织细胞的氧化，增加身体的产
热能力，抗冷御寒，而含碘的食物可以
促进甲状腺素分泌。如海带、紫菜、菠
菜、大白菜、玉米等含碘食物。此外，
还应多食藕、胡萝卜、山芋、百合等根

茎类食物，这类食物中含有丰富的无
机盐，也可增强御寒能力；适当吃些松
子、核桃、花生等坚果，既有御寒的作
用，还可以强心健体。另外，还可适当
多吃一些辛辣的东西，如葱、姜、蒜、胡
椒等，不仅可以增进食欲，还能促进血
液循环，提高御寒能力。 ■周润健

据新华社 元旦前夕，1岁半的
甜甜因发烧、咳嗽且手掌出现疱疹
等症状，在武汉市医疗救治中心就
医，被诊断为手足口病。家人认
为，平时很注意宝宝的卫生，也很
少在外面吃东西，孩子怎会得手足
口病？进一步检查发现，宝宝的妈
妈是手足口病隐性感染者，携带了
手足口病毒。她平常下班回家后，
一进门就亲亲抱抱孩子，在这种亲
密接触过程中，不经意将病毒传给

了孩子。
武汉市医疗救治中心主治医师文

丹宁介绍，手足口病是由肠道病毒感
染引起的，可经飞沫、粪便、接触等多
种途径传播。手足口病毒只感染0至
14 岁儿童，成人感染后虽不发病，但
能传播病毒。如家长携带了病毒后与
孩子有亲密举动，很容易传染给孩
子。 专家提醒，家长在做好孩子卫生
的同时，应做好个人卫生，回家后应先
换衣洗手，再与孩子亲热。 ■黎昌政

据新华社 卫生部部长陈竺日前
表示，2013 年，我国将再次提高新型
农村合作医疗人筹资标准，达到 340
元左右，其中各级政府补助增加到人
均280元。

陈竺说，2012年我国新农合覆盖
率保持在 95％以上，人均筹资 290
元。为完善新农合制度，2013年在提
高筹资标准的同时，还将提高补偿标
准，实际报销比要力争较去年提高 5

个百分点，参合率保持在95％以上。
新农合制度自2003年开始试点，

到2008年实现了全面覆盖，参合人口
数从试点初期的0.8亿逐年稳步增长
至近9 亿。同时，新农合人均筹资水
平也由2003年的30元提高到目前的
290 元左右。2013 年，人均基本公共
卫生服务经费标准也将提高到30元，
地广人稀边远地区人均经费标准将
力争提高到40元。

据《“十二五”期间深化医药卫
生体制改革规划暨实施方案》，我
国将逐步提高人均基本公共卫生
服务经费标准，2015年达到40元以
上，免费为城乡居民提供健康档案、
健康教育、预防接种、传染病防治、
儿童保健、孕产妇保健、老年人保
健、高血压等慢性病管理、重性精
神疾病管理、卫生监督协管等国家
基本公共卫生服务项目。 ■胡浩

冬季，由于气候寒冷血液循环变
慢，肢体末梢和关节缺少肌肉脂肪保
护的部位就容易受凉，膝关节就是其
中之一，虽然身体不觉得冷，但关节部
位手摸上去却是冷的，有的人在静止
时或晨起时便感到关节疼痛，伴有关
节不灵活，僵硬。不少人甚至会整日
遭受膝关节疼痛的折磨，这种情况是
关节退变产生的症状，又称骨性关节
炎，是中老年人常见的一种慢性、进展
性关节疾病。其临床表现为膝关节肿
胀、疼痛、行走困难、上楼下楼艰难、站
着难蹲下、蹲着站不起来，患者十分痛
苦。虽然此病进展缓慢，每个病人表
现不全相同，但最后结果都一样——
膝关节行走功能逐渐丧失。

50岁以上的中老年人，由于其体
内激素水平下降，会引起膝关节的透
明软骨退化、萎缩，再加上一些轻微的
损伤，光滑如镜的透明软骨便会出现

点状的“锈斑”，此时，身体会动员各
种内在力量来修复“锈斑”，包括渗出
越来越多的关节液和骨质修复。但
渗出的关节液为酸性液体，不仅不利
于“锈斑”的修复，反而形成多种化学
性炎症介质刺激源，引起关节周围肿
胀、疼痛、行走困难。

随着社会老龄化发展，上海社区
居民中老年人已经占半数以上，而老
年人膝关节疾病也逐渐增多，造成老
人行动困难、心情郁闷，不利于身心
健康。如果可以通过非手术的门诊
治疗就可以解决这方面问题，不但可
以提高患者生活质量，也可以有效减
低患者的医疗费用。一般门诊治疗
方法是服药、打针、外敷中药等，方法
较单一，效果往往不理想。因为膝关
节腔内无血液供应，血管长不到关节
腔内，所以吃下去的药进不到关节
内，关节腔内的变性关节液、脱落坏

死细胞和骨屑等一些致痛的主要物
质也无法带出来，而且越积越多、疼
痛越来越重，不仅缓解不了症状，而
且也无法阻止病情发展。

针对这种情况需要有整体综合
治疗思路配合一些治疗方法解决中
老年人膝关节痛苦，上海开元骨科
医院在临床上发现将射频技术结合
活性氧技术，可以有效缓解疼痛、消
除炎症及赘生物、松解软组织，改善
关节腔内整体环境，延长关节寿命，
延缓手术，此类治疗通过射频电流
加热病变组织的肌筋膜，有效消除
骨骼附着点的软组织炎症，再配合
注入活性氧可诱导抗氧化酶的产
生，达到治疗目的。治疗无需开刀
住院、方便快捷，而且膝关节疾病门
诊治疗项目都被纳入了医保，受到
众多中老年膝关节疾病患者欢迎。

■吴鹏铎

据新华社 冬天泡温泉是一项
可改善心血管功能的良好休闲娱乐
活动，但若不注意泡温泉方式，心血
管疾病患者易引发身体不适。专家
提醒，此类患者应在规律服药且血
压控制达标时享受温泉，并谨记“三
控三忌”。

武汉亚洲心脏病医院心内科主
任戴阳阳说，心血管疾病患者泡温
泉要注意“控时间”：初次入浴最好
不超过 10 分钟，适应后再慢慢延
长。“控温度”：过高水温会造成心悸
憋气，38摄氏度至40摄氏度之间的

水温比较适宜。“控深度”：不让水面
高于胸部，以免加重心脏负担。

同时还要注意，“忌按摩”：泡温
泉时身体血液循环加速，同时按摩会
进一步加大心脏负担。“忌快速站
起”：快速站起容易导致脑供血不足，
特别是老年人，轻则出现头晕头疼，
重则易摔倒。“忌空腹”：避免空腹、酒
后泡温泉，饭后应隔一小时再泡。

专家还提醒，心血管疾病患者要
常备常用药、急救药，不要独自泡温
泉。遇紧急情况应给患者服下急救
药后快速通知120。 ■黎昌政

据新华社 日本研究人员经临
床试验发现，因高血压造成肾功能
低下的慢性肾脏病患者，如果连续
3年服用降压药令血压恢复到正常
值，肾功能也会随着血压的下降得
到改善。

慢性肾脏病是绝大多数肾脏疾
病的临床统称，诸如肾小球肾炎、肾
盂肾炎、膜性肾病、糖尿病肾病、高
血压肾病等都可归为慢性肾脏病的
范围。慢性肾脏病目前尚无根治方
法，病情恶化会发展为肾衰竭，并可
能并发心血管疾病。

京都大学为中心的研究小组以
354所医院的780名患者为对象进行
分析研究。这些患者都是坚持服用

降压药的高血压患者，并且他们的肾
小球滤过率指标和血压记录都较完
善。在试验中，有98名患有慢性肾脏
病的患者在服用降压药3年后血压恢
复到了正常值，同时他们的肾小球滤
过率也从试验开始时的平均 52 上升
到 58。肾小球滤过率是判断肾功能
的重要指标，正常成年人的这一数值
应该在 90 以上，低于 60 且超过 3 个
月，就可能存在慢性肾脏病，低于 15
就可能需要透析。

研究人员认为，降压药改善肾功
能是因为，血压下降后肾脏过滤体内
废物的负担也有所减轻，本次研究的
结果有望用于开发预防肾功能恶化
的新方法。 ■钱铮

据新华社 国家发展改革委 8
日发出通知，决定从 2013 年 2 月 1
日起调整呼吸、解热镇痛和专科特
殊用药等药品的最高零售限价，共
涉及 20 类药品，400 多个品种、700
多个代表剂型规格，平均降价幅度
为 15%，其中高价药品平均降幅达
到20%。

国家发展改革委从2001年起，
先后出台了三轮药品价格调整方
案，涉及近2000种药品。据发展改
革委价格司介绍，对纳入政府定价
范围内的药品（主要是医保目录内
药品），依据药品成本和市场价格变
化情况等因素，实行价格动态调整
机制，一般2－3年调整一次。

首轮调整（2001－2003 年）对
政府管理价格药品进行了首次全面

调整。2006 年至 2007 年的第二轮调
整结合医保目录品种，再次对政府管
理价格药品进行全面调整。2011 年
至－2012年，发展改革委对政府管理
价格的化学药品进行了全面调整。本
轮化学药品调价从2011年初开始，至
今已调整五批次。其中，高价药品平
均降幅达到20%。如治疗阿尔茨海默
症（老 年 痴 呆）的 卡 巴 拉 汀 胶 囊
1.5mgx28片（诺华生产，商品名“艾斯
能”），降价前日费用32.6元，降价后日
费用19.8元，降幅39%。

此轮药品价格调整对日费用较高
的药品加大了降价力度；对于日费用
低的药品不降价；对临床短缺的低价
药品，适当提高了价格，以鼓励低价药
的生产供应，满足临床需要；对创新药
品适当控制降价幅度。 ■江国成


