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寒假，控制孩子使用电子产品时间

骨骼是怎么变疏松的

中医药传承“乍暖还寒”
——中国中医科学院院长、中国工程院院士张伯礼访谈

日本东京的干净来之不易

乙肝治疗并非越早越好

据新华社 中小学生已进入寒假，
不少家长反映孩子在假期无节制地
看电视、玩电脑、手机等电子产品，不
注意用眼卫生造成视力急剧下降。
眼科专家提醒，寒假期间，家长应控
制孩子使用电子产品时间，注意眼部
卫生，督促孩子坚持做眼保健操。

吉林省吉林市市民王涛这些天
正忙着带孩子跑医院，“孩子近视了，
要配眼镜。”他告诉记者，“寒假是我
们最犯愁的时候，孩子天天在家看电
视、玩电脑，视力下降太快。”

“孩子假期要参加很多补习班，
学习压力和上学期间相当。同时，很

多孩子沉迷于电子产品，长时间看
电视、玩手机、用平板电脑，对眼睛
的伤害很大。”吉林大学第一医院眼
科教授孔玉娇说，“还有很多孩子有
用手揉眼睛、写作业距离书本过近
等不正确的用眼习惯。”

孔玉娇建议，家长应引导孩子
养成正确的用眼习惯，看电视、玩手
机、平板电脑等“盯”近处物体不超
过45分钟，适当闭眼休息或眺望远
处；鼓励孩子在假期多参加体育活
动，既可锻炼身体又可保护视力；督
促孩子每天坚持做眼保健操，缓解
眼部疲劳。 ■郭翔

据新华社 日本大阪大学研究人
员利用荧光蛋白标识实验鼠的破骨细
胞，首次“目睹”了破骨细胞破坏骨骼
的情形，研究还发现破骨细胞在患骨
质疏松症的实验鼠体内与健康实验鼠
体内的明显差异。这一发现将有助于
研发出治疗骨质疏松症和风湿病的新
药物。

破骨细胞具有促进骨骼代谢的作
用。机体中存在着分解骨质的破骨细
胞和形成骨骼的成骨细胞，正常情况
下这两种细胞的作用保持平衡。骨质
疏松症患者体内这种平衡被打破，导
致“破坏”快于“再造”。

大阪大学教授石井优率领的研
究小组首次成功观察到活体实验鼠体
内破骨细胞的破骨情形。研究发现，

破骨细胞会以两种状态存在，一种
是在骨组织表面释放强酸溶解骨
骼，被称为 R 型；一种仅在骨组织
表面移动但不破坏骨组织，被称为
N型。

破骨细胞会在这两种状态之间
转换。

研究发现，在健康实验鼠体内，
R型破骨细胞占总量的约40％，而
在骨质疏松症实验鼠体内，这一比
例则上升到 90％以上。如果使用
常用治疗药物，虽然可以大幅降低
破骨细胞的总数，但破骨细胞过少
会导致骨质脆弱。

相关研究报告发表在新一期美
国《临床研究杂志》网络版上。

■蓝建中

据新华社 时代的发展让中医
药传承问题成为业内和社会关注
的热点。那么，中医药在百姓的求
诊就医中、在社会经济的发展中究
竟起到什么样的作用？中医药“传
承难”难在哪里？原因是什么？如
何解决？

记者21日在中国中医科学院举
行的传承工作会议上采访了中医科
学院院长、中国工程院院士张伯礼。

记者：中医药在百姓求诊就医
中、在社会的经济发展中究竟起到
什么样的作用？

张伯礼：一些数字能有力地说
明这个问题。去年 10 月卫生部统
计的数字，中医以4％的医疗机构、
6.79％的人员、6.36％的财政投入，
承担了15.38％的急门诊和12.61％
的住院医疗任务。

2011年，中医药工业总产值达
到4100亿元，约占全国中医药工业
总值的 27.8％；中医药企业聚集度
增强，创新能力不断提升，制药企
业百强中，中医药企业约占1/3，中
医药大品种战略取得成效，过亿元
品种超过200个。

中医药科研成绩突出，每年发
表的中医药相关科技论文达到5.3
万篇，高影响论文增长7.5倍；专利
申请和授权数量大幅度增加，每年

申请已超过5000件。
记者：这些能否说明我们已经完

全继承了中医药的宝贵财富？如果不
是，那么“传承难”难在哪里？

张伯礼：应该说中医药发展形势
不错，但我们还应保持一份冷静和淡
定。中医药发展还有这样或那样的问
题，中医药学科特色优势缺少认真的
总结提炼，中医药基础理论尚没有系
统的整体提高，存在着简单化的现
象。中医思维弱化、中医学术异化、中
医技术退化、中医评价西化的倾向普
遍存在。

同时，我国浩瀚的中医药古籍尚
未得到系统的研究，特别是近百年中
医史研究尚属空白；名老中医学术思
想传承形式大于内涵，重方药而缺少
学术内涵提炼；科研研究注重罗列数
据，用现代医学诠释的多，较少进行中
医理论的分析、思考；民间中医药的人
才、方药、技术尚未受到重视，弃之不
问、自生自灭，甚至失传；中医药人才
培养的模式和内容还有待深化与改革
等等，这些都严重制约了中医药事业
健康可持续发展，是中医药发展的短
板和瓶颈，甚至是隐患和内伤。

记者：出现这些问题的原因是
什么？

张伯礼：归根到底是中医药基础
理论支撑作用薄弱，没有进行系统整

理和深入研究，尚未构建系统的中医
生命科学认证体系，传统文化底蕴浅
薄，忽视中医理论的指导作用。而一
些理论零散破碎，甚至是歪曲谬解。
精通中医理论，并能有效指导临床实
践的人才短缺，民间医药对有一技之
长的人缺少政策支持等等。

记者：如何解决制约中医药发展
的“传承难”？

张伯礼：中医药的典籍浩如烟
海，中医的理论百家争鸣，从哪儿入
手做好传承工作？应该基于实际的
需求和问题。现在很多疾病仍然没
有好的解决办法，传染性疾病变化多
样等等。近几十年来，针对临床重大
需求的研究，也取得了一些成果，如
活血化瘀方药治疗心血管疾病、通络
解毒方药治疗脑血管病、扶正祛邪疗
法对肿瘤治疗有效果等等。这些工
作就是传承创新的榜样和范式。从
临床难点入手，解决问题才是最大的
动力。

几千年来，中医药薪火相传，历史
悠久，但其理念并不落后，历久弥新，
现代生命科学很多难题可以从中药
宝库寻找到解决办法。只要我们带
着问题研究经典，传承经验，按历史
的脉络进行梳理，总结学术发展演变
的过程，就能掌握多种破题的思路和
方法。 ■王茜

据新华社 去过日本的朋友都说，
东京很干净。这自然和东京属于海
洋性气候，降水较多有关，但也不能
完全归功于地理气候条件。

东京作为人口稠密的国际大都
市，防治空气污染的压力并不小，在
这方面东京确实有很多值得借鉴的
做法，比如多建绿地公园、保持环境
整洁、对工厂以及汽车尾气排放标准
严格把关等。

日本战后经济实现了高速发展，
伴随而来的也有严重的污染现象，50
多年前日本就制定了严格的《大气污
染防止法》。2000年，日本修订的《关
于确保都民健康和安全的环境条例》
明确规定了出现严重空气污染时应
该采取的紧急措施，包括向居民通报
有可能发生的严重污染，呼吁使用符
合标准的燃料和减少煤烟、粉尘和有
害气体的排放，并呼吁减少驾车出
行。在大气污染严重会对人体健康

造成影响时，政府要公布污染区域，
发布“大气污染警示”等。

东京都环境局还制定了《东京
都大气污染紧急时刻对策实施纲
要》（以下简称《纲要》），进一步细化
了相关措施。

由于东京都的大气污染主要是
由光化学氧化剂（大气中除氧以外
那些显示有氧化性质的全部污染
物）造成的，所以《纲要》主要针对的
是光化学氧化剂。《纲要》规定，应根
据污染程度发布“光化学烟雾预
报”、“光化学烟雾警示”、“光化学烟
雾警报”和“光化学烟雾重大紧急警
报”等，并根据不同警报等级，要求
工厂和车主等采取不同程度的减排
措施。

为了保护儿童和学生健康，《纲
要》还要求各级行政机构报告“光化
学烟雾学校信息”，通过网络和手机
等广泛告知。 ■蓝建中

肩周炎是肩关节周围炎的简称，
其发病年龄多在 50 岁左右,又有“五
十肩”之称。它是以肩部酸痛和运动
功能障碍为主要特征的常见病。肩
周炎病人肩关节僵硬，活动困难，好
像冻结在一起一样，因此又叫作“肩
凝”、“冻结肩”。一般来说，治疗肩周
炎的保守途径包括功能锻炼、服药、
外贴膏药、针灸等，但保守治疗效果
并非都理想，很多患者还会反复发
作，所以从整体入手综合治疗的思路
对于反复发作的肩周炎尤其重要。

日常预防很关键
肩周炎主要特点：疼痛是肩周炎

的主要表现，肩部疼痛逐渐加重，多
数位于肩前外侧，可放射到肘、手及
肩胛区，无感觉障碍。疼痛为持续

性，常常夜间明显；功能障碍肩部活动
受限，活动时疼痛明显，以肩外展、外
旋、后伸受限为主，严重时肩处于内旋
位，肌肉萎缩明显；肩关节前、外、后方
均有压痛，以肱二头肌长头腱部压痛
很为明显，肩峰下及三角肌止点处也
有压痛，肩关节僵硬，主动、被动活动
均受限。

上海开元骨科医院副主任医师吴
鹏铎表示，肩周炎日常预防很关键，肩
周炎患者可通过保暖及限制活动缓解
症状，当炎症逐步消退时，患者就要通
过主动或被动活动以保持关节活动功
能，千万不要害怕疼痛而逃避运动，以
免关节囊出现挛缩粘连，从而导致关
节活动受限形成恶性循环。建议从事
IT、财会、办公室等长期伏案工作的人
员应该注意劳逸结合，如果在电脑前

坐了一个小时，就应该起来活动一
下，扭动一下颈肩。

非手术综合治疗
吴鹏铎建议，肩周炎的治疗原

则是针对肩周炎的不同时期，或是
其不同症状的严重程度采取相应
的治疗措施。除了针对不同病程
采取不同的治疗措施外，还应针对
病情的严重程度考虑治疗方案，针
对反复发作的中重度肩周炎，松解
活性氧综合疗法是较为理想的一
种治疗方案，该疗法通过松解肌
肉、分离粘连，扩张血管、改善静脉
回流、减轻神经根水肿及粘连，经
过氧化、消炎、止痛三步发挥临床
疗效，促进局部血液循环，从而达
到治疗的目的。 ■宗禾

据新华社 近日在广州举行的
一次乙肝规范化治疗研讨会上，中
华医学研究会肝病委员会专家称，
乙肝治疗并非越早越好，转氨酶升
高 2 倍以上、达到 80IU/L 时，才是
乙肝治疗最佳时机。

中华医学研究会肝病委员会主
任杨炯说，大多数乙肝大、小三阳携
带者肝功能一直比较稳定，尽管病
毒复制水平很高，但其病毒本身并
没有伤及肝脏。虽然乙肝病毒确实
是罪不容诛，但此时护肝没必要，抗
病毒没到时候，一味想尽快将潜伏
在身体里的“害人虫”斩尽杀绝可能
适得其反，盲目用药可能导致病毒
耐药甚至药物性肝损害。

杨炯说，很多本不需治疗的乙
肝病毒携带者都经历过这样或那样
的治疗，究其原因是多数患者跟着

肝病医疗广告走，前几年是祖传秘
方，这几年是所谓免疫治疗、基因治
疗。广东岭南肝病研究所近期调査
1162 例乙肝病毒携带者，83％的大、
小三阳病毒感染者正接受护肝、免疫
及抗病毒治疗，治疗时间平均293天，
平均使用药物 16 种，平均支出 6980
元。杨炯说，这些治疗几乎是无功而
返，乙肝病毒不可怕，可怕的是乙肝
虚假广告。

杨炯说，乙肝治疗应当“该出手
时才出手”，当转氨酶升高到 80IU/L
以上时，是治疗的最佳时机，此时给
予抗病毒药物将有望一举歼灭乙肝
病毒，达到持久抑制的目的。

据悉，中华医学研究会肝病委员
会 开 通 了 国 内 爱 肝 咨 询 热 线
4009991700，该不该治疗，打个电话就
明了。 ■欧甸丘
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沪2013年养老金政策问答

上海动物园将举行蛇年游园会

今年春节期间，上海动物园和
上海野生动物园均为游客准备了
丰富的与蛇有关的活动。1月27日
至2月24日，上海动物园将举行蛇
年游园会，游客可欣赏“农夫与
蛇”、“小公主和蛇”等舞台剧，参与
和蛇有关的各种互动游戏。上海
野生动物园则为游客准备了以“金
蛇狂舞迎新春，蛇年百兽齐欢庆”
为主题的活动。

阿里山团体游3月起需预约

今年3月1日起，台湾著名景区
阿里山将正式实施团体入园预约
措施，每天只开放6000名团体游客
入园。1月21日起至2月28日为网
络预约试行期。

1月26日（星期六）
■控江社区文化活动中心
9：30，多功能报告厅，夯实健力

健康讲座

1月28日（星期一）
■五角场社区文化活动中心
13：30，团队活动室，沪剧沙龙
■四平社区文化活动中心
13：30，本溪路274号东方信息

苑，影片《万紫千红总是春》；13：30，
抚顺路 360 号多功能厅，讲座放映

《海派绘画漫谈》

公 告
兹定于 2013 年 2 月 3 日（星期

日）下午 2：00－4：00 举行第 87 次
“区长在线”活动，主题是“积极应对
人口老龄化挑战，努力建设老年友
好城区”。希望广大居民通过访问

“杨浦区人民群众评议政府工作”网
站（http://www.ypwspy.com或直接
登录http://qzzx.ypwspy.com/）参加
本次活动。届时，各居委会将为无
上网条件的居民提供免费上网服
务。欢迎大家积极参与。

特此公告。
杨浦区考核办

二○一三年一月二十六日

义诊活动信息
杨浦区中心医院将于1月27日

（周日）9：00－11：00在医院门诊大
厅举行“圣心关爱·骨骼健康”——
骨质疏松义诊活动，届时将由上海
知名骨质疏松专家、杨中心内分泌
科、骨科、老年科、妇产科专家进行
现场咨询义诊，并免费为前30名患
者进行骨密度测定。

春节期间网电预售期调整

上海151路公交车调整走向

1、2013 年城镇企业退休人员
增加基本养老金范围和对象是怎
样确定的？

答：从2013年1月1日起，本市
城镇企业退休人员可按规定增加
基本养老金。本次增加基本养老
金的退休人员是指：本市2012年底
以前已按城镇养老保险规定办理
退休（职）手续，并按企业办法计发
基本养老金（生活费）的人员。

2、城镇企业退休人员增加基
本养老金的具体办法是怎么规定
的？

答：2013年本市城镇企业退休
人员增加养老金，具体由四个部分
组成：一是按绝对额增加，每人每
月增加 140 元；二是按本人缴费年
限（含视同缴费年限）增加，每满 1
年每月增加3元；三是按本人养老
金增加，以本人 2012 年 12 月份按
月领取的基本养老金为基数，每人
每月增加3%；四是按特定年龄档增
加，对女年满 60 周岁及以上（1952
年12月31日及以前出生）、男年满
65 周岁及以上（1947 年 12 月 31 日
及以前出生）的人员，每人每月增
加20元；另外，对2012年当年内女
年满 60 周岁（1952 年 1 月 1 日至
1952年12月31日期间出生），男年
满 65 周岁（1947 年 1 月 1 日至 1947
年12月31日期间出生），以及当年
内年满 70 周岁（1942 年 1 月 1 日至
1942年12月31日期间出生）、75周
岁（1937年1月1日至1937年12月
31日期间出生）、80周岁（1932年1
月1日至1932年12月31日期间出
生）的人员，每人每月再增加20元。

举例一：退休人员张先生，60
周岁（1952年出生），按企业办法退
休，连续工龄和缴费年限合计 40
年，2012年12月份的基本养老金为
3100 元。张先生按 2013 年养老金
增加办法计算如下：①按绝对额每
月增加 140 元；②按本人缴费年限
增加 40 年×3 元/年=120 元；③按
本人养老金增加 3100 元×3%=93
元，三项合计增加 353 元基本养老
金（140元+120元+93元）。

举例二：退休人员李女士，75
周岁（1937年出生），按企业办法退
休，连续工龄和缴费年限合计 30
年，2012年12月份的基本养老金为
2300 元。李女士按 2013 年养老金
增加办法计算如下：①按绝对额每
月增加 140 元；②按本人缴费年限
增加30年×3元/年=90元；③按本
人养老金增加2300元×3%=69元；
④年龄在60周岁以上，增加20元，
2012年当年内年满75周岁，再增加
20元，四项合计增加339元基本养
老金（140 元+90 元+69 元+20 元+
20元）。

3、2013 年城镇企业退休人员
为什么要实行按照本人养老金为
基数，增加3%养老金？

答：根据党的十八大确定的关
于居民收入初次分配和再分配的
基本原则，以及国家关于各地应结
合实际完善增长机制的要求，为适
当体现养老保险“长缴多得，多缴
多得”，2013 年本市在继续保持去
年按照本人缴费年限每1年增加3
元养老金的基础上，再按本人2012
年 12 月份按月领取的基本养老金
为基数，增加3%基本养老金。

4、2013 年对城镇企业退休人
员中的女年满 60 周岁、男年满 65
周岁人员每人统一增加 20 元的基
础上，为什么还要对2012年当年内
女年满60周岁，男年满65周岁，以
及当年内年满70周岁、75周岁、80
周岁的人员再增加20元？

答：为使各年龄档内的人员今
后享受按年龄另行增加的养老金
保持同一标准，从 2013 年起，实施
了按年计算，到龄进档的办法，即：
2012年当年内女年满60周岁（1952

年 1 月 1 日至 1952 年 12 月 31 日
期间出生），男年满65周岁（1947
年 1 月 1 日至 1947 年 12 月 31 日
期间出生），以及当年内年满 70
周岁（1942 年 1 月 1 日至 1942 年
12 月 31 日期间出生）、75 周岁
（1937年1月1日至1937年12月
31 日期间出生）、80 周岁（1932
年 1 月 1 日至 1932 年 12 月 31 日
期间出生）的人员，在统一增加
20 元的基础上可以再进档增加
20元。

举例一：企业退休人员王先
生，1942 年出生，其 2011 年底为
69 周岁，在 2012 年增加养老金
时，按年龄增加的标准为 20 元，
而当时年满70-74周岁退休人员
按年龄增加的标准为40元，两者
的差额为20元，今年养老金调整
时，王先生于 2012 年已年满 70
周岁，根据按年计算，到龄进档
的办法，王先生在统一增加20元
的基础上，可再增加 20 元，从而
与其他70-74周岁年龄段人员一
样，2012 年、2013 年按年龄增加
的养老金累计为60元。

举例二：企业退休人员赵女
士，1932 年出生，其 2011 年底为
79 周岁，在 2012 年增加养老金
时，按年龄增加的标准为 60 元，
而当时年满 80 周岁退休人员按
年龄增加的标准为80元，两者的
差额为 20 元，今年养老金调整
时，赵女士于 2012 年已年满 80
周岁，根据按年计算，到龄进档
的办法，赵女士在统一增加20元
的基础上，可再增加 20 元，从而
与其他 80 周岁以上人员一样，
2012年、2013年按年龄增加的养
老金累计为100元。

5、2013 年“镇保”增加养老
金的范围对象是怎么确定的？

答：从2013年1月1日起，本
市镇保按月领取养老金人员将
按规定增加养老金。这次增加
养老金人员的范围对象是：2012
年底前已按镇保相关规定办理
按月领取养老金手续的人员。

6、怎样增加“镇保”按月领
取养老金人员的养老金？

答：2013年镇保按月领取养
老金人员每人每月增加130元养
老金。

7、2013 年“城居保”增加养
老金的范围对象是怎么确定的？

答：从2013年1月1日起，本
市城居保按月领取养老金人员
可按规定增加养老金。这次增
加养老金人员的范围对象是：
2012 年底前已按城居保相关规
定办理按月领取养老金手续的
人员。

8、怎样增加“城居保”按月
领取养老金人员的养老金？

答：2013年城居保按月领取养
老金人员每人每月增加70元养老金。

9、2013 年“新农保”增加养
老金的范围对象是怎么确定的？

答：从2013年1月1日起，本
市新农保按月领取养老金人员
可按规定增加养老金。这次增
加养老金人员的范围对象是：
2012 年底前已按新农保相关规
定办理按月领取养老金手续的
人员。

10、怎样增加“新农保”按月
领取养老金人员的养老金？

答：2013年新农保按月领取
养老金人员每人每月增加70元养
老金。

11、增加的养老金将如何发放？
答：根据市政府统一部署，

增加的养老金将自 1 月 25 日起
通过相关银行、邮局发放到领取
养老金人员的账户中。市民如
需咨询，可拨打上海市人力资源
和社会保障局咨询电话12333。

记者日前从上海铁路局获悉，
铁路部门计划调整春节期间的“网
（络售票）、电（话订票）”预售期，2
月8日至10日均只发售3月1日前
的火车票。

具体调整为，2月8日，“网电”

预售期延长至22天，即旅客可购买
3 月 1 日以内的车票。2 月 9 日、10
日，继续仅发售3月1日以内车票。

从2月11日起，预售期恢复至
20天。在此期间，各车站窗口和代
售点预售期保持不变。

为优化公交线网，方便市民出
行，自2013年1月27日（周日）首班车
起公交151路调整走向，具体如下：

线路调整后的起讫站为高平
路交城路至长江南路逸仙路枢纽
站。调整后走向：自永和小区高平
路、汶水路、原平路、江场西路、共
和新路、汾西路、江杨南路、安汾
路、高跃路、殷高西路、新二路、通
南路、淞发路、淞良路、淞塘路、长
江南路至长江南路逸仙路枢纽
站。回程：由长江南路逸仙路枢纽
站起经长江南路、淞塘路、淞良路、
淞发路、通南路、新二路、殷高西
路、高跃路、安汾路、江杨南路、汾

西路、共和新路、江场西路至高平
路交城路。

线路调整后，往高平路交城路
方向长江南路逸仙路站，从原来江
杨南路 728 号对面（易初莲花超市
内），移至长江南路逸仙路枢纽站
内。同时，撤消：闻喜路岭南路
（单）、闻喜路阳曲路（单）、临汾路
平顺路（单）、阳曲路临汾路（双
向）、阳曲路保德路（双向）、保德路
江杨南路（双向）等单、双站点。

另悉。公交 232 路暂停运营。
为优化公交线网，自2013年1月27
日（周日）首班车起公交232路暂停
营运。


