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人物篇百年 史迹革命

《台湾，最美的风景是人》
作者：新周刊
出版社：中信出版社

本书是与台湾全面接触的轻松读物，
有美景美食美汤及美好的传统文化，有最
可爱的人，是了解当下台湾的一个全景式
窗口。全书以台湾视角和大陆视角两条线
交错，想象彼岸走进真实对岸的互看，互
知，互相体认，民间社会涌动人情的暖流。
让我们跳出对台湾的想象，101个台湾人对
台湾爱恨的标本，让台湾更为立体丰满。
台湾艺人，台湾小吃，台湾景点这些时下最
流行最时尚的元素和看点在书中有很好的
呈现，图片让台湾的呈现更为直观。

《看完就用的超凡记忆术》
作者：伊兰·卡茨
出版社：中信出版社

《波特哈根海岸》
作者：王安忆
出版社：新星出版社

《长相思》
作者：桐华
出版社：湖南文艺出版社

本书是作者潜心三年创作的新作，将
虐心和争斗写到了极致，全新的人物故
事，不变的感动、虐心。每个人在爱情中
都有或长或短的爱而不得的经历，暗恋
是一种爱而不得，失恋是一种爱而不得，
正在相恋时，也会爱而不得，有时候是空间
的距离，有时候却是心灵的距离。纵然两
人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不
得，这样的情绪跨越了古今，是一种情感的
共鸣。

本书是王安忆“非虚构文丛”的第三
本。这是你不曾见过的王安忆，她用疏离
的眼睛观察着这个全然陌生的国度，独特
的视角与思索的维度，令异国流露出平日
里罕见的风情；这是一场孤独的旅行，抑或
是一次灵魂的出游，经历一种全然不同的
生活，衍生出一段独特难忘的回忆。

本书传授各种一看就懂、一学即会、立竿
见影的记忆技巧，帮助你记住想要记住的一
切东西。记别人的名字和长相：古代犹太记
忆术、拿破仑法和JFK技巧；记日期、事件和长
数字：独特的“数字、字母记忆法”；记任务清
单、待办事项和笑话：拉比塞拉利昂摩德纳神
奇的线索记忆法；记考试所需的大量信息、文
章和书本：哈希德叶什瓦学生独特的学习技
巧；当众演讲，侃侃而谈：“罗马房间记忆术”
与西塞罗演讲技巧……

在逆境中革命意志弥坚的邓中夏

▲邓中夏手迹
▲1925年4月《中国工人》（第四期）刊登邓中夏文章“上海日本纱厂罢工中

所得的经验”

卓越网
1、首席女法医15：停尸间日志

帕特丽夏·康薇尔 南海出版公司
2、存在比拥有更幸福：与老子谈情说爱

胡杨 新世界出版社
3、百年孤独

加西亚·马尔克斯 南海出版公司
4、在心灵牧场上放逐

柳迦柔 新世界出版社
5、追风筝的人

胡赛尼 上海人民出版社

小说类

卓越网
1、沃顿商学院最受欢迎的谈判课

斯图尔特·戴蒙德 中信出版社
2、大数据时代：生活、工作与思维的大变革

维克托·迈尔·舍恩伯格 肯尼思·库克耶
浙江人民出版社

3、稻盛和夫经营真经
周乔蒙 武汉出版社

4、富爸爸穷爸爸 罗伯特·清崎
莎伦·莱希特 南海出版公司

5、现代商务礼仪规范手册
马飞 金城出版社

经济管理类

卓越网
1、时间简史

史蒂芬·霍金 湖南科学技术出版社
2、鱼为什么放屁
弗朗西斯·古尔德 上海三联书店

3、美国学生世界地理
维吉尔·M·希利尔 天津人民出版社
4、昆虫记
亨利·法布尔 吉林出版集团有限责任公司

5、发现之旅：历史上最伟大的十次自然探险
托尼·赖斯 商务印书馆

科普读物类

邓中夏（1894-1933），原名邓隆
勃，字仲澥，又名邓康，1894年10月5
日生于湖南宜章。1915 年考入长沙
高等师范文史专修科，1917年又考入
北京大学中文系。

在北京大学，邓中夏接触到李大
钊，开始研究马克思主义，1919年“五
四”运动爆发。北京中等以上学校成
立学生联合会，邓中夏被推为联合会
总务干事。他受北京学联派遣来到湖
南，和毛泽东一起组织了湖南学联，发
动和参加了湖南的爱国斗争，稍后又
前往上海参加了全国学联成立大会。

1920 年 3 月，邓中夏参加了由李
大钊领导的马克思学说研究会，同年
10月参加北京共产主义小组。

1921年中国共产党成立，邓中夏
是最早的一批党员。1922 年 6 月第
一次全国劳动大会后，邓中夏担任中
国劳动组合书记部主任。8 月，他领
导了长辛店铁路工人大罢工。同年，
在党的二大上，邓中夏当选为中央委
员。以后，在党的三大、五大、六大
上，他分别当选为中央委员或中央候
补委员。

1923 年 2 月 7 日，爆发了京汉铁
路大罢工，邓中夏是罢工的主要组织
者和领导者。4 月，党派邓中夏到上

海大学工作，被聘为该校总务长，同时
主持上海大学附设平民夜校的工作，
期间，他组织学生到杨树浦等工人集
中的地区创办平民夜校和工人补习学
校，宣传真理，提高工人觉悟。1924
年，邓中夏离开上海大学，专心致力于
上海工人运动。

1925年2月，上海22家日商纱厂
4 万多工人举行了二月同盟大罢工，
邓中夏是指导罢工委员会的总负责人
之一。19 日，日本人勾结中国警察
署，逮捕了沪东工人进德会会长、共产
党员蔡之华及工作人员，还封掉了工
人进德会。邓中夏指示大康、裕丰纱
厂立即组织工会，把工人组织起来开
展斗争。罢工中，工人冲入租界，与军
警发生冲突，多人被捕。邓中夏因化
装亲自参加和领导工人的游行示威，
也与许多工人一起被捕。由于当时
正处于大罢工的高潮中，当局迫于压
力，不得不释放邓中夏和其他被捕的
工人。这次罢工成为“五卅”运动的

前奏。
1925 年 4 月，邓中夏奉命离开上

海前往广州，担任中华全国总工会秘
书长兼宣传部长、中华全国总工会党
团书记。

“五卅”惨案发生后，为了支持上
海工人的总罢工，邓中夏与苏兆征等
人组织和领导了省港大罢工，前后坚
持16个月之久，沉重打击了英帝国主
义，有力地支援了北伐战争。

大革命失败后，在党的“八七”会
议上，邓中夏当选为临时中央政治局
候补委员。

不久，他来到上海，担任江苏省委
书记。1927年底，邓中夏领导了上海
杨树浦纱厂6万工人参加的同盟大罢
工和上海数千电车工人的大罢工。为
配合工人运动的发展和保卫党的组
织，在邓中夏的领导下，组织了“打狗
队”，这支革命的武装组织狠狠打击了
叛徒、特务、工贼的反革命气焰。

1930 年 9 月，邓中夏被党中央派

往苏区革命根据地，担任湘鄂西特委
书记和红二军团政治委员兼前敌委员
会书记。王明上台后，推行“左”倾教
条主义，给中国革命造成很大的危害，
邓中夏对王明提出了批评，王明不但
不接受，反而于1931年夏撤掉邓中夏
全部职务。

1931 年冬，邓中夏又被调回上
海，王明一伙完全从宗派立场出发，对
邓中夏进行打击报复，不给他分配适
当工作。1932年3月至5月只让他在
沪东区委宣传部做些抄抄写写、刻刻
钢板之类的杂事，后来又叫他和匡亚
明一起办一份名叫《前线》的油印小
报。当时王明一伙不发给邓中夏生活
费用，他只能依靠他妻子李惠馨在一
个工厂中做工而领得的微薄工资，勉
强维持艰苦生活。但是即使在这种含
冤忍辱、一贫如洗的逆境中，邓中夏对
党的事业仍是忠心耿耿，《前线》小报
办得很出色。因此，后来在上海党组
织内部，许多人都知道沪东区委宣传

部有一个很会写文章的干部，并纷纷
来到这里求援。

1932年11月，邓中夏担任全国赤
色互济总会主任兼党团书记。

1933年5月15日晚，邓中夏不幸
在上海法租界被捕。他化名施义，任
凭敌人严刑拷打，始终不暴露自己的
身份。后因同时被捕的一个女叛徒经
不起敌人的威逼利诱，供出了邓中夏
的真实身份。国民党中央党部立即派
大员到上海，用巨款收买了法租界捕
房，邓中夏被引渡解往南京，关押在南
京宪兵司令部看守所。

敌人威逼诱降阴谋一次次失败，
于是就对邓中夏施以各种法西斯刑
罚，上电刑，坐老虎凳，皮鞭抽打……
他被打得遍体鳞伤，血迹斑斑，这些都
不能使邓中夏屈服。

1933年9月21日，我党和工人运
动的早期领导人之一邓中夏被国民党
反动派杀害于南京雨花台下，牺牲时
年仅39岁。
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正月十五赏灯好时节

2月23日（星期六）
■四平社区文化活动中心
13：30，苏家屯路，第九届四平

社区闹元宵民俗风情节

2月24（星期日）
■五角场社区文化活动中心
13：30，多功能厅，评弹专场演出

2月25（星期一）
■四平社区文化活动中心
13：30，本溪路274号，影片《乌

鸦与麻雀》
13：30，抚顺路 360 号多功能

厅，讲座放映《江南的竹刻艺术》
■五角场社区文化活动中心
13：30，团队活动室，沪剧沙龙

2月27（星期三）
■四平社区文化活动中心
9：00，抚顺路 360 号，影片《太

极2》
■五角场社区文化活动中心
14：00，电教化室，影片放映

“人情味”管理模式暖人心

上海中小学暂不增设春、秋假

近日，《国务院办公厅关于印发
国民旅游休闲纲要（2013－2020年）
的通知》见诸媒体后，引起热烈反
响。《纲要》指出，在放假时间总量不
变的情况下，地方政府可以探索安排
中小学放春假、暑假、秋假和寒假4个
假期。对此上海市教委表示，目前上
海中小学主要实行寒假加暑假的长
假方式，暂不考虑增设春假和秋假。

上海将改造17条易积水道路

记者日前从市水务局排水处获
悉，通过对老城区综合梳理，今年全
市计划对 17 条容易积水的路段进
行改造。另外，至2020年将消灭最
后 200 公里“老旧下水道”，使道路
排水能力全面提升。

今年本市将进行改造的 17 条
积水道路，分别为：静安区的威海路
（茂名北路—成都北路）、北京西路
（铜仁路—陕西北路），虹口区的哈
尔滨路（吴松路—九龙路）、广中支
路（广中路—规划路）、溧阳路（四川
北路—宝安路），闸北区的阳曲路
（景凤路—保德路）、宝通路（天潼庵
路—宝源路），杨浦区的扬州路（怀
德路—江浦路）、江浦路（盐山路—
丹阳路）、丹阳路（江浦路—兰州
路）、辽阳路（长阳路—惠民路），黄
浦区的汝南路（局门路—制造局
路）、候家路（福佑路—方浜中路）、
人民路（东门路—福佑路），宝山区
的怡华苑路（夏场浦—新沪路）、华
灵路（新沪路—灵石路），普陀区的
花溪路（兰溪路—桐柏路）。

杨浦区大型超市品牌汤圆价格信息专项公布

说明：本表价格信息为各价格监测点提供，反映相应监测点经营场所内采价当日的价格水平；返
券、赠品等，不列入公布价。

采价时间：2013年2月21日上午10时

近年来，本市旅游部门多次推
出旅游景点门票优惠措施，让利于
民。如，2008年推出每周二部分景
点半价优惠；2011年起，每年5月19
日中国旅游日部分景点半价优惠；
旅游节期间部分旅游景点门票优
惠；去年倡议旅游景点尝试门票优
惠常态化，每周一至周四推出淡季
优惠价等。

记者了解到，今年市旅游局积
极推进景点门票每周固定日优惠
工作，目前正与各旅游景点协商具
体操作细节，将尽快推出具体方
案。此外，本市还将发行景点“游
览护照”。

上海部分景点门票
每周固定日优惠

灯，等灯等灯。最近上海街头的
元宵节味渐浓，兔子灯走俏，花灯琳
琅满目，悬挂着谜题的大红灯笼也一
片片地亮了起来。

安亭：灯影璀璨耀民俗
夜幕降临，瑰丽的彩灯点亮老

街，徜徉在青堂瓦舍、飞檐斗角古意
盎然的安亭老街。

2月22日起至2月28日，2013第
六届安亭元宵民俗灯会在安亭镇市
民广场上演。本届盛会以“灯影璀
璨·耀安亭”为主题，为游客呈现一场
形、色、声、光、动结合的彩灯游园
会。主会场位于安亭镇市民广场，届

时将点亮30余组各式花灯。而在市
民广场的草坪区和树林区，则挂起了
花灯猜灯谜，妙趣横生。

豫园：灵蛇众仙闹元宵
超大型灯组40余组、呈现的人物

角色近100个、动植物形象不计其数
……作为国家级非物质文化遗产项
目，“豫园新春民俗艺术灯会”今年将
以史上体量最庞大、色泽最靓丽、主
题最鲜明的新春盛典，为市民们呈现
一场气宇非凡的视觉盛宴。

2013 豫园灯会用花灯讲述着中
国经典的浪漫爱情神话——《白蛇
传》，将甜蜜带到了九曲桥的荷花池

中。徜徉于桥上，左右相望，充满浓郁
江南格调的亭台楼阁、石桥木船、迤秀
庭园让人仿佛置身于烟雨蒙蒙的水乡
之中。由南向北的湖面之中，《篷船借
伞》、《端午惊魂》、《盗仙草》、《水漫金
山》、《断桥重逢》及《士林救母》等七个
桥段将把那段爱情故事娓娓道来。

枫泾:谜王争霸起风云
上海灯谜艺术节作为枫泾古镇

旅游区传统特色活动，迄今为止成功
举办了五届，已成为每年元宵佳节的
特色民俗文化活动项目，也是华人灯
谜爱好者公认的举办地。

元宵节期间，枫泾古镇旅游区的

生产街和古戏台将悬挂上千条谜语
供游客竞猜，猜出者可凭谜条存根至
游客接待中心领取礼品一份。

古猗园：逛庙会、走三桥
古猗园推出的元宵灯会，用赏灯

景、猜灯谜、逛庙会、吃汤圆、走三桥
等逐渐被淡忘的传统元宵习俗，唤起
人们记忆中久违的幸福感。

在这场“园林式庙会”中，丰富多
彩的民俗互动活动把元宵节带入佳
境。在古典园林里提上一盏沪上难
觅的手工纸糊兔子灯、以及民间艺人
现场制作的糖画、面人，让如今渐渐
淡去的年味变得浓郁起来。

联想集团的柳传志曾说，中国人
善于把钱变成科研成果，却不善于把
科研成果变成钱。严玲芳曾在机关
工作，但当一切平稳发展时，她毅然
选择了辞职下海。

严玲芳的办公室挂着一幅字“典
雅清丽”，正如这幅字，她的外表非常
朴素，但就是这样一位女性，却在环
保工程开疆拓土、异军突起。走上创
业这条路，需要很大的勇气。而持久
的精神，是依科的当家人严玲芳和她
的事业伙伴得以长久发展的真正动
力。作为一家专业的工业水处理企
业和高新技术企业，依科专业从事汽
车制造生产涂装等工艺所必需的的
纯水制备、循环水处理和涂装废水处
理等技术改造和运营管理。

上海、烟台、南京、无锡、沈阳等，
运营站点多，还时常有外地的企业要

求公司帮助改进工艺和设备改造。
在繁重的工作压力下，严玲芳靠什么
来获得大家的信任和支持呢？用她
自己话来说就是：用心投入工作；用
勤奋弥补业务上不精的缺陷；用真诚
坦荡赢得合作伙伴的信任；用透明管
理取得员工的信赖。

从公司运营初期开始，她就对人
才孜孜追求，对于高科技人员，她委
以重任，让他们放手大胆地开展工
作；对于年轻的技术人员，她搭平台，
派老师，提供各类培训，使他们在业
务上迅速提高；对于下岗人员，在公
司组建不久就吸收了一批下岗人员，
既减轻了社会失业问题，也解决了这
些人员的生活负担。

依科的团队10多年来一直置身、
服务于上汽集团各汽车制造厂的生
产第一线，技术专业，力量雄厚，在汽

车制造行业有着极高的信誉。2009
年公司被国家科技部授予“高新技术
企业”。在严玲芳的带领下，公司成
立了RO纯水、循环水和涂装废水等各
专业攻关组，研制和开发了汽车有关处
理油漆喷房水、循环水的工艺药剂，提
升了原有的技术应用能力和实际工艺
效果，使生产中使用的处理药剂更加环
保。而她个人勤勉尽责，被职工视为知
心人，先后获得上海市“两新”组织优秀
共产党员、上海市“三八红旗手”、上海
市归侨归眷先进个人、上海市“十佳女
企业家”称号、当选中共杨浦区第八、九
次党代会代表等荣誉。

作为一名女企业家，严玲芳不仅
把市场需求作为自己的追求，更是将
公司员工视为自己的兄弟姐妹来对
待，因而公司团队精神十分突出。严
玲芳说，稳定员工的心，是一个公司领

导者、一个党员带头人所必须做的工
作。“让员工分享快乐，让客户感受优
质，让城市提升品位，让社会充满和
谐”，面对金融风波，她积极应对，说服
外籍董事长为生产一线的员工继续每
年平均增加一定比重的薪水，还为员工
增加了意外保障、医疗保险等。

在经营企业成功之后回报社会，
是很多企业家的心愿。严玲芳带头
积极投身各种社会公益活动，全力资
助教育事业，踊跃投入赈灾捐助，热
心参与公益事业。汶川地震、玉树地
震、11·15火灾等，她都不忘带领员工
主动伸出援手。 ■顾婷婷

品名

思念

湾仔码头

龙凤

规格

思念白玉黑芝麻玉汤圆320g
思念润玉猪肉玉汤圆320g
思念金玉豆沙玉汤圆320g
思念紫玉板栗玉汤圆320g
思念玉珍珠黑芝麻水磨汤圆500g
思念黑珍珠黑芝麻汤圆1000g
湾仔码头黑芝麻汤圆320g
湾仔码头鲜肉汤圆320g
湾仔码头花生汤圆320g
湾仔码头黑芝麻汤圆538g
湾仔码头黑芝麻核桃汤圆538g
湾仔码头鲜肉汤圆538g
龙凤芝麻汤圆200g
龙凤鲜肉汤团200g
龙凤黑白小汤团250g
龙凤芝麻汤圆500g
龙凤鲜肉汤圆500g

条码

6921665710445
6921665710452
6921665710407
6921665710414
6921665712357
6921665711831
6923420030164
6923420030195
6923420030188
4891913000425
4891913320646
4891913320424
6907374931104
6907374933108
6907374980812
6907374072418
6907374120010

单位

元/袋
元/袋
元/袋
元/袋
元/袋
元/袋
元/包
元/包
元/包
元/组
元/包
元/袋
元/袋
元/袋
元/袋
元/袋
元/包

价格
欧尚超市
（长阳店）

13.8
-

12.8
-
6.9
13.8
9.9
9.9
9.9
17.5
19.8
17.5
5.99
5.99
4.8
6.5
7.2

沃尔玛超市
（五角场店）

-
-
-
-
-
-

11.9
11.9
11.9
17.9
-

17.9
6.6
6.6
5.9
7.5
7.6

华联吉买盛
（国和店）

13.9
-

13.9
-
-
9.9
12.5
12.5
12.5
17.6
17.6
17.6
6.9
6.9
4.3
6.5
6.5

品名

桂冠

海霸王

安井

三全

规格

桂冠芝麻汤圆200g
桂冠鲜肉汤圆200g
桂冠香糯小圆子250g
桂冠红白小圆子250g
甲天下黑芝麻汤圆200g
甲天下猪肉汤圆200g
甲天下猪肉汤圆600g
甲天下黑糯米黑芝麻汤圆800g
安井芝麻汤圆400g
安井豆沙汤圆400g
安井香糯小圆子800g
三全简装黑芝麻汤圆400g
三全简装汤圆500g

条码

6920313102113
6920313102137
6920313102199
6920313102267
6919188001294
6919188001317
6919188092155
6919188092087
6923240600516
6923240600523
6923240602428
6908791200668
6908791200323

单位

元/袋
元/袋
元/袋
元/包
元/袋
元/袋
元/盒
元/包
元/包
元/包
元/包
元/包
元/袋

价格
欧尚超市
（长阳店）

6.8
6.2
4.9
4.5
-
-

12.8
12.8
8.8
8.8
9.8
3.8
5.8

沃尔玛超市
（五角场店）

6.6
6.6
5.8
5.8
-
-

13.9
13.9
9.5
-
9.8
3.9
5.9

华联吉买盛
（国和店）

8
8

5.3
5.3
4.5
-

14.6
14.6
-
-
-
-
5.5


