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深圳试点“先诊疗后付费”8个月
约200人“逃单”逃款金额近6万元

据彭博新能源财经近日发布的数据显示，2012年中国陆上风电新增装机容量达到1590万千瓦，占全球新增容
量三分之一以上，位列全球首位。目前，风能已经成为中国第三大的发电能源，仅次于煤炭和水能。 ■王鹏 摄

爆竹“惹火上身”如何自救？

硬吞动物骨头可能惹大患

长途旅行别久坐

低温天气，泡澡时间不宜过长

据新华社 记者20日从深圳市第
四人民医院了解到，该医院从2012年6
月开始实行“先诊疗后结算”就医模
式，为患者就医提供了方便，提高了效
率，但也有少数患者“逃单”。新模式
在该医院实施8个月来，约200人“逃
单”，占“先诊疗后结算”总人次的
0.15％，逃款金额近6万元。

深圳第四人民医院于2012年6月
18日率先在深圳开始实行“先诊疗后
结算”就医模式。患者挂号后，医生诊
病、化验、仪器检查、取药等所有环节
完成后再一次交费，从而免去多次排
队缴费的麻烦，节省就诊时间。

记者了解到，截至目前，深圳市第
四人民医院有13.4万名病人进入先诊

疗后结算程序，占该院整个综合医保
卡患者就诊人次的 80％左右。实施
新模式后，患者从原来至少排三四次
队，减少到只排1次队，仅排队就节约
了二三十分钟。先诊疗后结算模式在
方便市民就诊的同时，还提高了医院
的服务效率，收费窗口排队人次减少，
医院的服务效率提高，诊量较以前增

加了5％以上。
据深圳第四人民医院相关负责人

介绍，在先诊疗后结算模式中，最令人
担心的是患者看完病不交钱。

对此，院方将与深圳市社保局协
商解决办法。对于恶意逃费者，深圳
市社保局将锁定其医保卡，下次就诊
时，恶意逃费者的医保卡将在全市医

院失效，直到缴清欠费为止。
深圳第四人民医院院长伍贵富

说，从“先交钱后诊疗”到“先诊疗后结
算”，虽然只是顺序的改变，但却改善
了患者的就医感受，有助于融洽医患
关系，有助于建立社会诚信体系，患
者、医院等多方均对此表示满意。

■吴俊

据新华社 每年春节长假，总有
一些小孩因燃放烟花爆竹不当受伤
入院治疗。医生提醒，元宵节将至，
燃放烟花爆竹时，家长切勿让孩子
单独燃放，应守在一旁并且按规范
操作。

春节期间，重庆医科大学附属
儿童医院烧伤整形科总共收治了 5
名因燃放烟花爆竹不当而受伤的小
孩，都是家长看护不严或小孩单独
燃放时出现意外。3岁多的心怡（化
名）受伤前是一个非常漂亮的小女
孩，可现在脸上满是焦黑的伤疤。
心怡父亲介绍，春节期间，他给女儿
买了几把可以用手拿着放的只有竹
签细的烟花棒。心怡不小心引燃了
左手拿的一大把，惊吓中把点燃的
烟花撞到了脸上。事发时，心怡父
母离她只有几步的距离，但依然没
来得及阻止意外的发生。

该院烧伤整形科医生袁心刚
说，一旦孩子被烟花爆竹炸伤，如果
皮肤表面能看见异物，要立即取出，
用洁净的冷水冲洗，防止烧伤面积
扩大，然后用消毒纱布或干净手帕、
毛巾轻轻盖住伤口；如果皮肤表面
形成水疱不要将其挑破，也不要乱
涂药；如果眼睛被炸伤，切忌用水冲
洗，以免水与爆竹中的化学物质产
生反应，造成眼睛烧伤，也不要用手
搓揉眼睛，可用清洁纱布或毛巾覆
盖后立即就医；如手部和足部被炸
伤流血，应迅速用双手卡住出血部
位的上方，同时注意每 15 分钟要松
解一次，以免患处缺血坏死。

袁心刚提醒，烟花爆竹最好由父
母帮忙燃放，不要让低龄孩子太过靠
近。如果没点燃也不要正面近距离
上前查看，避免遭遇突然爆炸。

■牟旭 倪元锦

据新华社 近日媒体报道，在京
津冀雾霾天气的专项研究中，检出了
大量含氮有机颗粒物。“京津冀雾霾
有毒”的说法让人们的担心陡增。
PM2.5 更是受到空前关注。那么
PM2.5 到底有多“毒”？它如何危害
人体健康？新华社记者采访了有关
专家。

为何PM2.5危害更大？
PM2.5 属 于 空 气 中 悬 浮 颗 粒

物。北京朝阳医院职业病与中毒医
学科主任医师郝凤桐说，悬浮颗粒物
是指分散在大气中的固态或液态颗
粒物形成的气溶胶，其粒径范围约为
0.1至100微米。粒径在2.5微米以下
的颗粒物称为PM2.5。粒径越小，进
入 呼 吸 道 的 部 位 越 深 。 这 也 是
PM2.5备受关注的原因。

郝凤桐从事职业病与化学品中
毒疾病临床工作 30 多年，对职业中
毒、尘肺病等化学品所导致急性中毒
的诊断与治疗具有丰富的经验。郝
凤桐说，10 微米直径的颗粒物通常
沉积在上呼吸道，5微米直径的颗粒
物可进入呼吸道的深部，而2微米直
径以下的细颗粒物几乎可以全部深
入到细支气管和肺泡。

北京市疾控中心表示，大量研究
发现，PM2.5 数值增加，将导致医院
呼吸系统门急诊人数增加，并能加重
老年人和有呼吸系统和心血管基础
病患者患病的风险。

有“毒”成分几何？
郝凤桐说，PM2.5对人体造成的

实际危害除了其微小的颗粒形式，主
要取决于成分构成。大气中的颗粒
物是一种成分非常复杂的混合物，包
括含碳颗粒、无机盐类及其酸根、金
属、有机化合物和致病微生物等。

“在 PM2.5 承载的有机化合物
中，多环芳烃类物质的危害最为显
著。”郝凤桐说，多环芳烃属于环境致
癌性物质，在人们日常生活中，通过
呼吸、饮食、饮水和吸烟等接触环节，
均可能有不同程度的接触，增加患肺
癌等恶性肿瘤的风险。

“PM2.5对人体健康的影响取决
于其来源、形态、粒径以及吸附在表
面上的各种有害化学物质和微生物
多种因素的总成。”郝凤桐说，不同浓
度、不同成分PM2.5污染带来的健康
损害不同。此外，空气中细颗粒物被
人体吸收的概率及代谢特征等方面，
仍有待于深入的研究。

北京市疾控中心副主任庞星火
说，“北京市空气环境中PM2.5对健
康影响”的课题已获北京市科委立
项。研究内容包括室内环境 PM2.5
暴露水平、人群 PM2.5 暴露水平以
及 PM2.5 污染对人群健康影响三个
方面。

应对“空中杀手”PM2.5侵袭
北京急救中心提示，人们在雾霾

中锻炼或散步，随着活动量的增加，
呼吸就会加深、加快，会吸入更多雾
中的有害物质，这样很容易诱发或加
重气管炎、咽喉炎等疾病。因此，在
雾霾天应减少外出，缩短室外活动时
间。年老体弱者和孩子特别是患有
心脑血管疾病的人更应注意保护，外
出时注意增减衣物，尽量戴口罩。

庞星火说，极端天气期间不利于
开窗通风，因此在这段时间应禁止和
减少室内吸烟、过度烹炸食品和烧烤
等加剧室内空气恶化的活动。

北京急救中心提示，雾霾天外出
时可以戴上口罩，能有效防止粉尘颗
粒进入体内。回到室内立刻清洗裸露
皮肤。一些容易皮肤过敏的人更要做
好清洁工作，防止疾病从皮肤侵入。

■李亚红

据新华社 每年春节期间，医院
的急诊科都会收治很多因鱼刺或者
动物骨头卡在身体里来就诊的病
人。第三军医大学新桥医院消化内
科于劲医生提醒，在吃鸡、鸭、鱼的
时候，最好不要狼吞虎咽，以免肉里
的刺和骨头进入食道、主动脉等部
位造成生命危险。

于医生介绍，一般人以为鱼刺
进入消化系统之后可能会被胃酸消
化掉，但是较大较长的鱼刺、鸡鸭的
骨头其实很难被消化，往往会卡在
食道的狭窄部位。因此，如果万一
吞下了异物，千万不要强行用饭菜
吞咽、喝水来将其吞下，因为骨头卡

在咽喉部位的危险要低一些，通过
鼻咽喉镜就可以取出，而一旦将骨
头推向食道、主动脉等更深的部位，
危险性就大大增加，也增加了治疗
难度，如果骨头刺破主动脉，还可能
危及生命。

于医生还介绍，在吞下异物后，
切勿强忍住疼痛不去就医，导致异
物所在位置发炎，进而引起其他部
位发炎，也会危及生命。医生提醒
市民，在节假日期间聚会吃饭时，不
要囫囵吞咽，尤其是吃鸡、鸭、鱼等
骨头比较尖细的食物时要特别当
心，以免不小心吞到食道里，引起不
必要的麻烦。 ■牟旭

据新华社 春节假期结束了，但
春运仍未结束。专家对此提醒，长途
旅行，身体长时间不活动，很容易出
现“经济舱综合征”，也就是肺栓塞。

不久前，60岁的吴先生乘坐火车
从西藏到郑州，一路颠簸 40 个小
时。到达郑州站时，一站起来，突然
发生咳嗽、咳血、胸痛，呼吸困难，立
即到医院急救。经过检查发现，吴先

生患上了肺栓塞。
郑州市第三人民医院急诊科主

任马婉嫕介绍，长途旅行时，身体长
时间处于一种姿势，血流变缓，特别
是下肢的静脉血液回流差，所以在深
静脉就形成了血栓。或是病人原有
下肢的血管病变，如静脉炎、静脉曲
张等，当人突然站立时，血栓便脱
落。由于肺的血管较细，当它到达肺

动脉血管时就会发生堵塞，从而阻碍
肺泡的换气功能，引起病人突发呼吸
困难、憋气、胸痛、咳嗽、咳血、恐惧感
及晕厥等症状，严重的甚至会猝死。

“出现类似症状，应及时到医院
就诊，进行相应排查。特别是有不能
解释的呼吸困难、恐惧感，要高度怀
疑肺栓塞的可能性，避免误诊，贻误
治疗。” ■张兴军 刘婵

据新华社 虽已立春，我国大部
分地区气温依然偏低。低温天气
下，不少人习惯到澡堂泡热水澡，即
便是在家洗澡为避免着凉也会把温
度调得过高。山东省烟台市卫生监
督所的工作人员提醒：低温天气下，
泡热水澡水温不宜过高，时间不宜
过长。

目前，我国的自来水普遍使用
漂白粉来进行消毒杀菌，漂白粉的
主要成分为氯的氧化物，这就会使
自来水中有一定量的氯残留，这些
残留的氯如果和自来水中的有机物
结合，就会产生三氯甲烷（氯仿）等
氯代烃。而且在高温煮沸的过程
中，随着温度的升高也可能会使三
氯甲烷的浓度有所增加。经测定，
在淋浴中有50％的三氯甲烷和80％
的三氯乙烷会变成蒸汽，盆浴时这
两种物质变成蒸汽的成分也分别达
到 25％和 40％。在封闭的浴室里，
其蒸汽浓度升高可能会通过人体皮
肤及呼吸系统进入人体。如果每天
吸附氯超过 10 克，就会对身体造成
危害，最直接的就是使皮肤干燥，脸
色发黄。

专家提醒，尽管《国家生活饮用
水卫生标准》对自来水中三氯甲烷
的含量进行了严格控制，要求低于
60毫克/升，在国家要求的浓度范围
内不会对人体造成严重的危害，但
公众也需注意形成良好习惯。

同时，洗澡时随着浴室内温度
升高，全身的毛细血管会扩张，就使
大量的血液集中到体表血管，而心、
肺、脑等重要器官的血液就会相对
减少，患有心血管系统疾病的老年
人，易发生中风或心肌梗塞；患有呼
吸系统疾病的老年人，也可能会感
到呼吸困难、头晕、恶心；高血压病
患者也可能因全身皮肤血管扩张而
使血压骤然下降，出现低血压，导致
头晕、心慌等症状。洗热水澡前，先
喝一杯温开水，补充全身血液容量，
可以有效缓解上述情况。

烟台市卫生监督所的专家提醒
公众，与夏天相比，低温天气下洗澡
更要注意：水温不能过高，一般以37
摄氏度最为适宜；洗澡时间不宜过
长，尤其是孕妇、婴儿和老人更需控
制洗澡的时间；浴室门窗不能关得
太严，以保证通风换气。 ■王海鹰
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春节长假，人们从平日繁忙的生活节奏中解脱出来，春节长假，人们从平日繁忙的生活节奏中解脱出来，购物、出游、娱乐、聚餐、会友……在享受长购物、出游、娱乐、聚餐、会友……在享受长
假的同时，由于生活不规律，各种各样的“长假综合征”也应运而生。长假过后，不少白领纷纷患上假的同时，由于生活不规律，各种各样的“长假综合征”也应运而生。长假过后，不少白领纷纷患上
了“上班恐惧症”。那么，上班族该如何尽快摆脱困扰，心情愉快地回归正常生活呢？了“上班恐惧症”。那么，上班族该如何尽快摆脱困扰，心情愉快地回归正常生活呢？

收心调整
向长假综合征说拜拜

长假玩乐过度，甚至通宵饮酒打牌等，不给身
体充分的休息时间。这样就打乱了人体正常生
物钟，造成植物神经系统紊乱，“睡眠紊乱”就会找
上门。

经过连续几天的吃喝玩乐，好多人到了上班第
一天还有些不适应，一些上班族还出现了焦虑、郁
闷、烦躁等情绪，甚至对上班怀有恐惧的心理。由
于在长假里对自己的休假没有什么计划，想吃就
吃，想睡就睡，生物钟已经打乱了。到了上班的时
候，生物钟调节不过来，松弛下来的弦一时适应不
了紧张繁忙的工作状态，因而对上班产生了恐惧
心理。

春节期间，人们欢聚宴饮，通常多吃鸡鸭鱼肉
而少食蔬菜水果，很容易暴饮暴食。有些过量食用
的人会出现胃胀、腹泻、食欲不振等症状，甚至还会
出现头昏脑涨、心慌气喘、心跳过速、血压增高等一
系列不适。这些症状都是由于春节期间不注意节
制暴饮暴食引起的。

专家表示，在鸡鸭鱼肉等食品中，含有丰富的
麦夫酸钠，会大大刺激人的味觉。麦夫酸钠进入人
体后又分解成谷氨酸和酪氨酸等物质，这些物质如
过剩，在肠道细菌的作用下，会转化为有害物质随
血液流到脑部，干扰大脑神经细胞正常代谢，使生
理功能发生紊乱，导致上述一系列症状的出现。

调整小贴士：
要使症状得到改善，首先要多吃新鲜蔬菜和水

果。蔬菜和水果富含纤维素和维生素，能促进胃肠
蠕动，加快体内有害物质的排出。其次，食欲不振
的人，可适当吃一些健胃消食片或山楂片，尽量吃
清淡一点的饭菜，让塞满鱼肉的肠胃得到休息。再
次，可参加一些自己喜欢的运动，如步行、慢跑、跳
舞、打羽毛球等，将胃口调整到正常的状态上来。

专家认为，经历长假后，
有些人在头一两天上班时，出
现前面所说的一些现象是比
较正常的，不用太过担心，只
要调整心态，就可把心从松散
的假期生活收回到工作中来。

1、从生活到作息都要调
整：长假期间自由松散，有的
人因此打乱了人体正常的生
物钟，结果“睡眠紊乱”，节后
上班睡不了懒觉，就感觉适应
不过来。生物钟是维持正常
新陈代谢、减少疾病的关键环
节，因此保持一定规律性的工
作和生活，有利于人体始终保
持最佳状态。建议此类人做
到起居有序，保证足够的睡眠
时间。睡前可以洗热水澡或
用热水泡脚解乏；起床后做一
些伸展运动和有氧运动。上
班前要好好洗个澡，有效消除
疲劳。

2、调整注意力：工作时注
意力难以集中的状态下，可以
适度饮水，也可以每过几个小
时活动一下筋骨，不要强迫自
己马上投入较复杂的工作。
可尽量安排压力较轻的工作，
逐 步 让 松 弛 的“ 弦 ”重 新 绷
紧。如果有条件可以午睡半
个小时来缓解疲劳，还可以和
同事多沟通、多交流来减轻压
力。此外，在工作时要注意养
成正确坐姿，尤其是办公室一
族不要久坐不动，每天坚持五
分钟的伸展运动，可让肌肉关
节轻松。

外出旅游是近年来兴起的过年新方式，不少人
利用长假，在风光优美、风土人情迥然不同的异地
度过新年。但若是行程安排过于紧张，旅途劳累，
也会带来不适。专家介绍说，“上火”就是“旅游综
合征”的一种症状，主要表现为全身燥热、口干舌
苦、食欲不振、大便干结等，也有人眼睛发红、牙痛、
口腔溃疡、嘴角起疱疹等。此外，还有一些人因为
突然的大运动量（比如爬山）而造成周身酸痛，一下
子缓不过来。

旅

游

疲

劳

综

合

征

睡

眠

紊

乱

综

合

征

调理小贴士：
假期中运动量过大的人常会感到肌肉酸痛，这

是肌肉群运动过量产生乳酸堆积造成的结果，对此
可以采用按摩放松的办法。按摩有助于乳酸尽快
被血液吸收并代谢，方法是用手捏或用拳头轻轻敲
打小腿、大腿及手臂、双肩，使肌肉得到放松。此
外，睡眠时可以将脚垫高些，以利于下肢血液循环，
达到消除疲劳的目的。

出外旅行，吃得总不如在家那么卫生，再加上
整天东奔西跑，体力消耗很大。合理的饮食能补充
营养物质，因此也是消除疲劳的必要手段。专家建
议，节后首先要注意补充面包、豆制品等含有丰富
的双糖及多糖元素的食物。糖就像人体中的燃料，
可迅速消除疲劳。其次就是要充分补给富含维生
素的饮食，因为它们参与能量代谢的过程，对消除
神经系统疲劳有着重要的作用。还有矿物质，特别
是盐和钙的补充也很重要，因为它们能促使酸碱度
平衡和渗透压恢复稳定，缓和肌肉疲劳，为此可以
多吃海带、紫菜、牛奶、猪肝等食物。

调整小贴士：
过度疲惫引起的“睡眠紊乱”，需赶紧采取补救

措施。体力性疲惫因运动过度引起，可以通过休息
或给身体补充营养得到消除；脑力性疲惫多是由于
长时间用脑，大量消耗能量导致大脑血液和氧供给
不足，削弱了脑细胞的正常功能，集中表现为头昏
脑涨、失眠多梦等，缓解的方式是让大脑放松休息，
可轻轻推拿头部、散步闲逛或做其他小事分分心、
听听音乐。也可每过几个小时进行一次慢而深的
呼吸。严重的话需在医生的指导下服用适当的药
物，改善情绪。

晚上用热水洗脚，同时按摩脚心和脚趾，可促
进气血运行，舒筋活络；睡前 1小时再喝杯加蜂蜜
的牛奶，有助睡眠。

节后如何“收心”？


