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全球3.6亿人患耳聋或听力障碍

3月5日是邯郸市各小学正式开学的日子。近日，河北省邯郸市眼科医院门诊量激增，就诊患者大部分是赶在
开学前检查的学生，而前来就诊的小学生比平时多出4倍，大部分都是近视患者。据该院眼科专家介绍，近几年，
每到开学前都是学生眼科患者就诊的高峰期。 ■郝群英

“节后抑郁症”困扰空巢老人

5元成本假冒针剂卖8500元

为什么有些人易患感冒

尽量避免接触禽鸟

据新华社 世界卫生组织 2 月 27
日在日内瓦表示，全球目前有3.6亿人
患有耳聋或听力障碍，占全球总人口
的5％。

当天在日内瓦万国宫举行的记者
会上，世卫组织官员谢莉·查达说，全
球每3名65岁以上老人就有1人存在
耳聋或听力障碍问题，而这一健康问

题并非老年人专有，全球还有3200万
15 岁以下儿童也存在上述问题。听
力障碍问题最严重的地区主要是南
亚、亚太地区和非洲撒哈拉沙漠以南
地区。此外，助听器产量无法满足全
球听力障碍者的需求，在发展中国家，
每40个听力障碍者中只有不到1人有
助听器。

查达说，每年3月3日是“世界爱
耳日”，世卫组织在此之前公布以上数
字，意在唤起公众对听力健康的关
注。她同时指出，交通工具和机械等
发出的噪音对听力容易造成损害，摇
滚乐也能引起噪声性耳聋。越来越多
的青少年喜欢戴耳机听音乐，佩戴耳
机时，应将音量调至旁人不能听到耳

机发出声响的水平，这样的音量通常
是人耳可接受的水平。

世卫组织称，脑膜炎、麻疹、腮腺
炎和慢性耳部感染等传染病有可能导
致听力障碍。其他常见病因包括暴露
于过量噪音、头部和耳部受伤、衰老和
服用耳毒性药物。在所有耳聋和听力
障碍病例中，一半病例可通过初级预

防得以避免。
世卫组织为此建议各国对儿童进

行免疫接种，预防麻疹、脑膜炎、风疹
和腮腺炎等疾病；对育龄妇女进行预
防风疹免疫接种；对孕妇筛查和治疗
梅毒和某些其他感染，改善产前和围
产期护理，促进安全分娩；严格控制使
用耳毒性药物。 ■王昭

据新华社 过完春节孩子离开
后，空巢老人杨先生时常感到胸闷
难受，他以为是心脏病发了，在武汉
中南医院却被诊断为“节后抑郁
症”。专家提醒，每年春节后一段时
间都是“空巢”老人心理问题高发
期，子女应多加关爱。

武汉大学中南医院心理咨询室
副教授肖劲松分析，春节期间子女
团聚，老人处于愉快和亢奋之中，而
节后重回“空巢”状态，巨大反差易
产生严重失落感，出现失眠、头晕、
食欲下降、胸闷憋气等抑郁症状。

武汉市精神卫生中心心理专家
刘小林建议，儿女们应意识到父母
可能出现的负面情绪，有意识地进
行干预。走之前可通过多种方式，
向老人暗示要走了，给他们一定思
想准备。到家后，应多给父母打电
话，给他们以慰藉。

专家还建议，子女应开导老人
多参加户外活动和交往，走出相对
封闭生活空间，提高自身适应和心
理承受能力。“节后抑郁症”一般半
个月内可自行缓解，特别严重者应
寻求心理医生的帮助。 ■黎昌政

据新华社 自来水加包装，5元一
盒的成本，贴上“用于治疗乳腺癌”标
签的假冒针剂，卖到患者手中达8500
元；作为医疗垃圾处理的空药盒，却
以最高 700 元一套的价格被回收。
过千倍的利润率超过贩卖毒品，抗癌
假药正成为不法分子的“新宠”。

化工原料变身“救命药”
国家对制药行业有着严格的资

质要求，但在不少案件当中，抗癌假
药的原料来自于化工厂，患者吃进肚
子里的竟是化工原料。

记者近日调查了解到，此前在杭
州的一起由海归博士后丁佳逸组织
的特大制售抗癌假药案中，用于生产
抗癌假药的原料就是来自上海的一
家化工厂生产的化工原料，进货购买
价格是每1000克5万元，远低于正常
制药的原料价格。广东岭南药业有
限公司副总经理徐文凯说，现在有许
多化工厂为假药生产商提供化学中
间体作为原料，不法分子只需要通过
简单提纯，就能得到原料药，再对药
品进行压片、分装、包装，生产上几乎
毫无门槛。

药监部门的执法人员告诉记者，
当前对制药原料的监管采取的是“自
报制”，企业自报是用于医药原料生
产的，就会受到药监部门的监管；对
于企业不上报的，事实上无法进行监
管；而对于化工厂生产原料药的，查
办起来受案难，往往无法追究生产原
料药的化工厂的问题。

700元一套的空药盒瓶
本应按照医疗垃圾处理的抗癌

药的空盒瓶，却被不法分子以最高
700元一套从医院护工处回收，往里
面灌进一些“不治病也吃不死人”的

生理盐水或淀粉丸子，欺骗患者感
情，延误患者病情。

记者调查发现，对于抗癌药物的
真假，患者通常只能通过外包装上的
相关批准文号、并在药监部门的官方
网站上进行核实，但对抗癌药品本
身，甚至连医生都难以辨别真伪。

来自四川达州的李清知原本是
广州南方医院肿瘤科的护理员，因捡
卖抗癌药品包装被判决生产销售假
药罪。她在看守所接受记者采访时
说，“全新美罗华药盒最高卖到 700
元一套，包括药盒、药品和说明书，一
样都不能少，而且基本上是全新的。
最便宜的爱必拓也要30元一套。”

“当时医院有规定，药盒、说明书
是放在生活垃圾桶里的，药品就放在
医疗垃圾桶里，每天下午也有专门人
员回收。不过没有人告诉过我说这
些垃圾不能捡。”李清知说，“我觉得
应该没有什么问题，还告诉同在医院
做护理员的侄女李梅，让她也留意一
下这些空瓶子。”

记者采访发现，这些参与捡卖药
盒的医院护工、保洁员多是来自农村
的异地务工人员，月收入不到两千
元，面对“高价”诱惑，往往难以抵挡。

李清知等人的“上线”汪德光从
2009年到2011年底案发时一直在广
州做药盒回收生意。据其供述，“平
时会挂个背包到各大医院，找到在医
院工作的清洁工、护工，告诉他们可
以高价收购一些药盒，并留给他们纸
条。纸条中有药盒的名称及收购价
格，让他们在工作中留意病人留下的
比较完整干净的药盒、药瓶。”

“水货药”陷道德法律困境
抗癌假药中有一类是来自于境

外、没有国内相关批文的“水货”药，

也是属于药监部门和公安机关严厉
打击的对象。这类药有一定疗效，甚
至堪比一些正品药物，价格却相对低
很多，成为一些患者的“救命药”。

记者调查发现，治疗肺癌的常用
正品药“易瑞沙”每瓶 5000 多元，患
者单月药费通常高达 15000 多元。
一些人利用在境外工作的便利，在印
度等缺乏药物知识产权保护的国家，
购买“易瑞沙”、“特罗凯”等抗肿瘤药
品，通过邮寄、水客带货等非法途径
走私入境，销往全国各地。

知情人士透露，像印度版的抗肿
瘤药的价格通常只有正品价格的五
分之一到十分之一。在国内需求量
大，一般情况下，货只要进入中国，很
快就能卖出去，基本不用担心销路。

非法销售印度抗癌药构成销售
假药罪，但国内很多经济承受能力较
低的肿瘤患者也确实通过这种非法
途径获得了急需的药品。买药者姜
某称：“我爸爸是肿瘤患者。如果通
过正规途径买药，一个月就要花
15000块钱，而从网上买药，治疗一个
月才花 1500 块钱。我给他治病，只
能通过这个途径买药。”

记者通过百度搜索，也发现有不
少患者在四处询问哪里才能买到印
度产的抗癌药，而愿意提供“代购”服
务的比比皆是。

那些经济条件有限的癌症患者
家庭，一边是足以令他们“倾家荡产”
的昂贵进口抗癌药，一边是亲人减轻
病痛、延长生命的需求。曾经代理过
抗癌假药案件的律师高振华向记者
感慨，含有有效成分、但侵犯知识产
权的抗癌药物，具有很大的市场需
求。如何在坚持人道主义的同时有
效维护知识产权，是司法机关和政府
有关部门需要思考的问题。 ■扶庆

据新华社 为什么有些人更容易
患感冒？美国卡内基－梅隆大学研
究人员日前发表的研究报告说，原
因可能在于这部分人的白细胞端粒
较短。

端粒是包括人类在内的许多生
物染色体末端的结构，它就像鞋带
末端的塑料套一样，能够保护染色
体不被磨损。但随着细胞自身不断
分裂，端粒的长度会变短，因此端粒
长度被看作细胞老化程度的标志。

为研究端粒长度与急性疾病的
关系，研究人员在美国匹兹堡地区
征集了152名年龄在18岁至55岁之
间的健康成年人，并采集了他们的
血样以测量白细胞端粒长度。然后
研究人员让他们使用含有普通感冒

病毒的滴鼻剂，接下来的5天隔离监
控这些人的病毒感染情况。

数据分析发现，白细胞端粒较
短的人接触感冒病毒后的感染风险
要高于端粒较长者。值得注意的
是，随着成年人年龄增加，白细胞端
粒长度“预测感冒”的能力就越强。
其中，一种特定类型的白细胞——
CD8CD28－T 细胞的端粒长度“预
测感冒”的能力最强。

研究人员介绍说，这类白细胞
的一个重要作用就是清除已感染病
毒的细胞，但它们的端粒与其他类
型白细胞相比，缩短得更快。此前
就有研究发现，这类白细胞端粒缩
短与免疫系统标记物减少有关。

■任海军

据新华社 香港海关2月27日提
醒市民及离境人士，需要注意从3月
1日起实施的有关携带供36个月以
下婴幼儿食用的配方奶粉离港的新
规定。

根据《2013年进出口（一般）（修
订）规例》，任何人士除非获发出口
许可证，否则不可从香港输出供 36
个月以下婴幼儿食用的配方奶粉。

特区政府食物及卫生局局长高
永文表示，为容许作私人用途，香港
父母可能会带幼儿到内地旅行，所以
当局建议每名16岁以上人士可带不
超过1.8公斤奶粉，约两罐。因不希

望小朋友被卷入带水货行动，故不容
许16岁以下人士携带奶粉。

违例者可被罚款50万元及监禁
两年。

高永文表示，香港海关会严厉检
查出口人士携带的奶粉，包括根据实
际情况增加人手以配合前线执法工
作，并在边境管制站增设X光机，以
加快海关人员检查行李的工作，希望
措施长远可助香港保证本地父母和
其婴儿的奶粉需要。

海关呼吁市民和离境人士遵守
新法例，并在过关时，配合海关的执
法工作。 ■黄杰 张天国

据新华社 贵州近日确诊两例人
感染高致病性禽流感病例。专家认
为，公众不必因此产生恐慌心理，禽
流感可防、可控、可治。

贵州省卫生部门专家表示，预防
感染禽流感，须尽量避免接触家禽及
其他雀鸟。若家中饲养雀鸟，处理它
们的粪便时应戴上手套，接触它们或
它们的粪便后，必须用洗手液和清水
彻底清洁双手。最好不要前往观鸟
园、农场、街市或公园活动，不要喂饲
白鸽和野鸟等。专家建议，选购活鸡
时，应尽量避免接触鸡只和鸡粪，切

勿用口吹鸡只的尾部。虽然尚无资
料显示有人经进食家禽或禽鸟蛋感
染禽流感，但家禽和禽鸟蛋须彻底煮
熟才可进食。蛋要煮至蛋黄及蛋白
都凝固，不要把生蛋混和酱料来蘸着
食物吃；若家禽在烹煮后仍有粉红色
肉汁流出，或骨髓仍呈鲜红色，应重
新烹煮至完全熟透。

专家认为，目前尚未研制出供人
类使用、能有效预防禽流感的疫苗，
流感疫苗虽不能预防禽流感，但有助
减低因感染流感而引致并发症及住
院的可能性。 ■李惊亚


