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中医国际化需“请进”现代医学标准

春雷乍响慎动肝火

加强保健细节预防老年性耳聋

妇科成虚假诊断重灾区

珍菊降压片的安全风险

专家呼吁推进罕见病立法

据新华社 中医国际化是近年来
医学界一个热门话题。相关专家在英
国卡迪夫举行的一个肿瘤学研讨会上
表示，用西医标准验证中医药疗效，用
实验数据说话，将有助于中医更好地
融入国际主流医学体系，中医药治疗
肿瘤在这方面已有成功尝试。

“北京大学肿瘤医院——卡迪夫
大学联合研究所”日前举行研讨会，中
英肿瘤学专家就国际肿瘤学研究趋
势、中英合作研究前景、中医治疗肿瘤

的现状与未来等问题进行了深入探
讨。联合研究所英方主任、卡迪夫大
学教授姜文国介绍了一项通过现代医
学标准验证中成药有效性的研究。

姜文国说，中医药治疗不仅着眼于
杀死病原体、癌细胞，更强调对患者身
体机能的整体调节，具有副作用小、可
长期服用和费用较低等优点。但由于
中药成分的复杂性和中医治疗注重综
合疗法的特点，中医药的具体作用机制
往往很难用现代科学的方式予以解释，

这是中医药走向国际化的一大障碍。
“将复杂的中药成分逐一分离，用

现代医学手段确定其中的有效成分或
成分组合是一项很困难的工作，但这
项工作对中医融入现代医学主流体系
大有益处。”姜教授说，在疟疾治疗中
普遍应用的青蒿素就是这方面的一个
成功案例。

此外，近年来中医药治疗肿瘤在
这方面也有进展。姜文国举例说，为
减少癌症化疗对机体造成的伤害，辅

以中药提高骨髓、肝脏等脏器的机能
往往能取得不错的效果。除了作为辅
助治疗手段，中成药直接抑制癌症的
研究近年来也取得了不少成果，养正
消积胶囊就是最近的成功案例。在北
京大学肿瘤医院专家的共同努力下，
他的研究团队通过现代医学手段提取
并分析了这种中成药的主要成分，探
明了这种药物阻碍癌变组织血管生成
的分子作用机制。

姜文国说，医学是一门以证据为基

础的现代科学，因此将现代医学标准
“请进来”，通过这种“不掺杂任何观点
和偏见”的实证研究验证中医药的有效
性，对中医药走向国际化十分重要。

对中医药在肿瘤治疗领域的前
景，姜文国充满信心，“从近年来取得
的成果来看，中医药治疗的确是西医
抗癌手段的有益补充。随着现代医学
标准验证中医药有效性研究的发展，
有理由相信中医药在癌症治疗等方面
将发挥越来越大的作用。” ■刘石磊

据新华社“过了惊蛰节，春耕不
停歇。”3月5日迎来二十四节气中的
第三个节气——“惊蛰”。此时节，
气温回升，天气渐暖，春雷乍响，专
家提醒公众要慎动肝火。

惊蛰是反映自然物候现象的节
气，其含义是：春雷乍响，惊醒了蛰
伏在土中冬眠的动物。从这一节气
开始，气温和地温都逐渐升高，土壤
开始解冻，我国大部分地区都已进
入春耕季节。农谚有“惊蛰闻雷，米
而如泥”“惊蛰点瓜，遍地开花”“惊
蛰秧，赛油汤”的说法。

天文专家表示，“春雷响，万物
长”，惊蛰时节正是大好的“九九”艳
阳天，气温回升，雨水增多。除东
北、西北地区仍是冬日景象外，我国
大部分地区平均气温已经升到 0℃
以上。

惊蛰时节，天气渐暖，春雷震

响，此时节肝气旺盛，人易动怒。
天津中医药大学第一附属医院

营养科主任李艳玲解释说，四季之
中，春天属木，而人体的五脏之中
肝也是木性，因而春天容易造成肝
火上亢。所以，惊蛰养生要重视对
肝脏的保养，使肝脏机能正常，以
适应惊蛰节气的变化，减少疾病的
发生。

她建议说，春季养肝是多方面
的，首先要重视精神调养，应戒暴
怒，更忌情怀忧郁。尤其是老年人，
要随时保持心态平和，不妄动肝火，
否则肝气升腾太快，易患眩晕、中风
之病。

在饮食上，宜适当吃些辛温升
散的食物，如葱、香菜等。这类食物
温而发散，与春季气候相适应，对人
体有益，而生冷黏杂的食物应当少
吃，以免伤害脾胃。 ■周润健

据新华社“虽然老年性耳聋是
人体衰老过程中的常见表现，但在
高龄老人中仍保持视听不衰的却大
有人在。”哈尔滨医科大学附属第二
医院耳鼻喉科主任刘鸣表示，掌握
爱耳护耳的保健知识有助预防老年
性耳聋。

医生表示，在生活方式方面，尽
量少吃高脂肪食物，多吃含纤维素
的蔬菜、水果以及蛋白质较多的鱼
肉等补肾健脑的食物。尽量戒除不
良嗜好，特别是抽烟和饮酒的数量和
频度要控制在最低程度，最好做到不
抽不喝。

刘鸣表示，由于老年人生理性血
液循环减弱，耳道内分泌物减少，产
生干裂感，有时感到奇痒，通过掏耳，
可得到暂时缓解，但容易引起感染，
甚至发生外伤性鼓膜穿孔，导致听力

下降。当耳道奇痒难忍时，应用棉签
浸入少许酒精或甘油，轻拭耳道或到
医院找耳鼻喉科医师治疗。

医生介绍，老年人应谨慎用药，
避免用耳毒性药物。如必须使用，
要随时监控用药时和用药后一段时
间内听力的变化，同时注意是否有
耳鸣、口唇麻木、面部蚁行感等，一旦
发生要立刻停药并采取相应的医疗
措施。同时，尽量避免噪音对听力的
损害。

刘鸣建议，老年人应避免精神紧
张，保持健康平和的心态。要控制情
绪，情绪波动会导致体内植物神经失
去正常的调节功能，使内耳器官发生
缺血、水肿和听神经营养障碍，出现
听力锐减或耳聋。此外，应适当体育
活动，可选择与自己体力相适应的气
功、太极拳、健身操等项目。 ■熊琳

据新华社 以优惠妇科检查活动
为名吸引市民到医院就诊，然后便无
中生有地诊断“病人”患有严重妇科
疾病，向“病人”开大处方甚至建议做
手术。针对一些市民向记者反映的
此类问题，第三军医大学西南医院妇
产科主任梁志清教授表示，目前妇科
体检已成为虚假诊断、欺诈患者的重
灾区，建议妇科检查应去正规医院，
有关部门应加大监管打击力度。

今年27岁的邓女士去年年底在
逛街时收到一份杂志，里面贴着一张

“优惠就诊卡”，声称某医院推出“惠
民”工程，一套价值 400 多元的妇科
全面检查只需38元。看到检查这么
便宜，邓女士便到该医院进行妇科检
查，但检查结果却让自己大吃一惊。

“当时医生说我得了严重的宫颈糜烂
和附件炎、阴道炎，把我吓坏了！”邓
女士随后做了一个简单理疗花费200

多元，医生又给她开了 400 多元的
药，并建议她尽快做手术。邓女士觉
得自己平时很健康，开始怀疑检查结
果，于是到重庆医科大学附属医院复
查，“医生说我只有点轻微炎症，很正
常，给我开了不到50元的药。”

记者采访发现，上当受骗的“病
人”不在少数。23岁的小邹也有类似
遭遇，“我也是收到杂志觉得优惠去
体检的。检查下来也就 20 多分钟，
但医生说我得了宫颈糜烂，当时医生
和护士一唱一和的，都说要进行手术
才行，手术费要 1000 多元。我很害
怕，拿了400多元的药。”小邹后来又
到一家三甲医院花了 500 多元做了
一次妇科全面检查，“医生说我很健
康，根本不需要做手术。”

第三军医大学西南医院妇产科
主任梁志清教授在看了投诉市民的
病例和两所医院的检查报告之后表

示：投诉的市民并不存在妇科疾病，
更不需要吃药和动手术。“未生育的
女性最好不要做宫颈治疗，宫颈疾病
的手术必须在明确诊断的情况下进
行，否则将会给病人带来灾难性的后
果，影响以后的分娩。”

梁志清教授表示，近年来一些医
院打着免费体检的幌子骗患者钱，尤
其是妇科检查，已成为虚假诊断、欺
诈患者的重灾区，在他日常接诊的病
例中，有很多这样的案例，尤其以年
轻女性居多。前年有一位女患者刚
满20岁，从外面打工回来，在某私立
医院检查出有性病，把挣的钱全都用
光来治病，最后到西南医院检查时发
现其实一点问题都没有。梁志清教
授建议，妇科检查应去正规医院，同
时有关部门应加大监管和打击力度，
建立社会监督机制，对于情节严重的
应吊销医院营业执照。 ■周凯

据新华社 中西药复方制剂珍菊
降压片在临床使用中化药成分的不良
反应易被忽略，联合用药时严重不良
反应病例比例增加。这是记者日前从
国家食品药品监管局获悉的消息。

珍菊降压片由野菊花膏粉、珍珠
层粉 2 种中药成分，以及盐酸可乐
定、氢氯噻嗪和芦丁3种化药成分组
成。第 52 期《药品不良反应信息通
报》提示，去年国家药品不良反应监
测中心病例报告数据库中有关珍菊
降压片的不良反应病例报告共计443

例。珍菊降压片的不良反应主要与
其化药成分有关。在严重不良反应
病例中，消化系统损害表现为肝功能
异常、黄疸、胰腺炎等；精神神经系统
损害表现为头晕、视物模糊、运动障
碍、麻木；皮肤及附件损害表现为剥
脱性皮炎、全身水疱疹伴瘙痒等；代
谢和营养障碍表现为低钾血症、低氯
血症、低钠血症；还有肾功能异常、心
前区疼痛、心律失常、白细胞减少等
个例报告。

国家食品药品监管局建议，医务

人员及患者在使用珍菊降压片前应
充分了解其用药风险，详细了解患者
疾病史及用药史，避免或减少不良反
应发生。患者在服药过程中如发生
不良反应需及时就诊，如需停药应在
医生指导下进行；相关生产企业应尽
快完善药品说明书的安全性信息，增
加或修订警示语、不良反应、注意事
项、禁忌、特殊人群用药及药物相互
作用等项内容；同时，加强药品不良
反应监测和临床合理用药的宣传，降
低用药风险。 ■吕诺

据新华社 戈谢病、法布雷病、
庞贝病……这些对多数人来说相当
陌生的疾病，正在影响着我国超过
千万罕见病患者的健康甚至生命
安全。

日前在北京参加第二届中国罕
见病高峰论坛的专家呼吁，尽快建
立有效的罕见病医疗保障机制，推
进罕见病相关法律政策制定。

罕见病，又称“孤儿病”，是指盛
行率低、少见的疾病。

世界卫生组织将罕见病定义为
患病人数占总人口的 0.65％至 1％
之间的疾病或病变。尽管发病率
低，但罕见病多为进展性、严重性疾
病，常危及生命。目前国际确认的
罕见病种类在6000至7000种，占人
类疾病的 10％左右，但是其中只有
不到1％有治疗方法。在我国，罕见
病病人已超过千万。

上海市医学会罕见病专科分会

主任委员李定国教授介绍，由于研
发、生产成本高，罕见病患病人数极
少，以及罕见病的特殊性，在治疗
上普遍存在着用药难和用药贵的
困境。

“罕见病立法在中国还是空白，
同时缺少罕见病相关的医疗制度保
障。”李定国呼吁，应逐步将罕见病
纳入到医疗保障体系，尤其是将能
治疗的罕见病病种优先纳入保障体
系，为罕见病患者提供必要的医疗
保障和经济援助。

瓷娃娃罕见病（成骨不全症）关
爱中心创始人黄如方认为，目前仅
有不到 1％的罕见病拥有治疗方
案。“无药可用”是病人面对的又一
困境。而我国目前几乎没有自主研
发的罕见病治疗药物，主要依靠进
口药物。加大对“孤儿药”研发的投
入是解决罕见病问题的又一重点。

■胡浩
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伊丽莎白伊丽莎白··泰勒曾经说过，不系丝巾的女人是最没有前途的女人。巧的是，奥黛莉泰勒曾经说过，不系丝巾的女人是最没有前途的女人。巧的是，奥黛莉··赫本也曾表赫本也曾表
示，当她戴上丝巾的时候，从没有那样明确地感受到自己是一个女人，美丽的女人。无疑，是丝巾让示，当她戴上丝巾的时候，从没有那样明确地感受到自己是一个女人，美丽的女人。无疑，是丝巾让
女人走到了一条光明的大道上，并成为众多女人中闪耀夺目的那一位。每年的“女人走到了一条光明的大道上，并成为众多女人中闪耀夺目的那一位。每年的“三八”妇女节都是三八”妇女节都是
春风轻抚脸庞的美好季节，让我们用春风轻抚脸庞的美好季节，让我们用变幻多端的丝巾，释放压抑了一冬的美丽。变幻多端的丝巾，释放压抑了一冬的美丽。

我和春天有个约会我和春天有个约会

随 着 气 温 的
回升，小西装已成
为春日里的潮流主
打。如果嫌内衬的
吊带背心和衬衫太
过普通，手边的一
条方巾就能为你解
决打底问题，微凉
之时，一款方巾又
能变身时尚披肩，
呵护娇躯。多带几
根丝巾，搭配成性
感裙装，晚宴上即
刻变得气质高贵，
与众不同。

——巧搭丝巾，做美丽女人巧搭丝巾，做美丽女人

用丝巾包裹头发是春日最妩媚的搭配。仿
照英国女王伊丽莎白二世度假时所用的装束，将
方巾系在头上，复古韵味十足，将方巾做成一款
发带来使用也不错，做成蝴蝶结、玫瑰花等造型
的方巾头饰更是深受年轻女性的喜爱。

一头秀发上艳丽夺目的丝巾，既能让造型绚
丽多变，又能防风防沙，实用娇媚两相宜。

手边包包临时出了问
题？没关系，只要有一根丝
巾，就能解决。巧妙地捆扎
本身就如游戏一般轻松，而
拎上色彩斑斓的自制丝质
包包，浑身上下立即散发出
慵懒的春日风情。
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