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多地气温超历史同期，小心皮肤过敏

专家提醒：别不把“疝”当成病

春季戴口罩有讲究

怎样应对婴幼儿“胃肠感冒”

颈椎病的非手术治疗

新疗法利用蜂毒治艾滋

关注动物咬伤的危害

据新华社 近日多地气温超越历
史同期值。天气的极端变化导致春季
皮肤过敏患者暴增，医生提醒要注意
隔离过敏源，香菜、泥螺等也增加对紫
外线的敏感度。

近日，不少医院反映，随着今年气
温的异常升高，人们外出活动增多，皮
肤过敏的患者暴增。杭州市第三人民

医院皮肤科仅7日一天接待的患者就
达到了3000多人次，其中60％以上为
皮肤过敏患者，皮肤过敏的高发期明
显提前。

杭州市第三人民医院皮肤二科主
任王平医生说，过敏的原因主要为天
气变化、紫外线含量骤升导致皮肤不
适应，对紫外线、花粉、灰尘过敏等。

主要的症状表现为暴露的皮肤出现皮
炎、红斑、荨麻疹等，感到瘙痒，严重的
还可能糜烂。此外，真菌传染类脚气
也极易高发。

为了避免皮肤过敏，王平建议，
首先要判断自己是否过敏性体质；
过敏性体质要减少户外活动，少接
触有花粉的植物，保持脚部干净透

气，勤换鞋袜；有过敏史者要做好隔
离，戴上口罩、帽子，涂好防晒霜或
抗过敏药物，不要站在风口下；B 族
维生素和胡萝卜素可以增加皮肤对
紫外线的耐受性。特别要注意的
是，香菜、芹菜、蕨菜、野菜、泥螺等
可能会加重对紫外线的敏感度，应
少吃。

王平说，一旦出现皮肤过敏，必须
首先避开过敏源，不可随意擦治皮炎
的药物；若局部皮炎很轻，可用纯净水
敷一敷，或吃一些抗过敏的药物；皮肤
出现瘙痒时不能用手抓、开水烫，或使
用碱性物质，否则会破坏皮肤的屏障
功能，加重病情；病情严重的应尽快到
医院就诊。 ■韦慧

据新华社 首都医科大学附属北
京朝阳医院疝和腹壁外科主任医师
陈杰日前表示，我国每年约有200万
新增疝病例。患者如不尽早接受正规
治疗，一旦病情恶化可能危及性命。

疝是一种常见外科病。人体内
某个脏器或组织通过肌肉或周围组
织壁的薄弱部位向外突出，就会形
成疝。据陈杰介绍，疝可能出现在
人体任何部位，其中八成是腹股沟
疝。腹股沟疝最初症状包括出现肿
块、撕裂感、扯痛等，患者就诊率极
低，容易贻误病情。

据陈杰介绍，男性得疝的几率
是女性的 25 倍，高龄、吸烟、肥胖以
及长期咳嗽都可能会增加患病风
险。随着机体老化，老年人是疝的
高危人群。70岁以上群体的发病率

远远高于60岁至70岁群体。独居老
年人更是“疝”病高危人群。老年人
往往对疼痛不敏感，孤寡老人缺乏
照顾，病情很难被时发现，待就诊时
可能出现血运障碍、肠坏死和穿孔
等严重问题。

陈杰说，疝的早诊断、早治疗非
常关键。疝患者通常无法自愈。有
些患者使用疝带或紧身衣，这只能
暂时阻止肿块继续增大，并不能彻
底治愈疝。只有通过手术，才能让
疝得到永久性修复。

他说，疝修补是一种耗时较短
的常见手术。其中，补片手术创伤
小、恢复快且复发率低，将一片高
质、无菌的补片置入腹壁薄弱区域，
并将其牢牢固定，然后再将皮肤表
面的外部切口缝合即可。 ■贾钊

据新华社 春季北方多风沙，弥
漫飘浮的沙尘让外出民众纷纷戴上
各种口罩，有医用口罩、棉纱口罩，也
有防尘专用口罩。

沙尘天气对人体健康有影响
吗？这些防护措施是否有效？

兰州军区兰州总医院呼吸内科
副主任薛庆亮介绍，沙尘天气会对人
的身体健康造成影响，尤其是对呼吸
系统的危害严重。

沙尘颗粒的刺激会引起咽痛、咳
嗽等症状，其中携带有害物质的细小
颗粒易被吸入呼吸道深处，诱发呼吸
道疾病。

“老年人和慢性肺病患者的健康
易受沙尘天气影响，他们的病情有可
能随沙尘天气而加重。沙尘天气还
很可能使患有呼吸道过敏性疾病的
人群旧病复发。”薛庆亮说。

记者了解到，在沙尘天气出现

时，兰州军区兰州总医院呼吸内科接
诊的病人人数明显增多，相关医生表
示“不少病人病情的加重和复发与沙
尘天气有关。”

同时，进出兰州市药店购买医用
口罩的消费者多了起来。薛庆亮表
示，外出佩戴口罩能减少沙尘对呼吸
系统的影响，“医用口罩和普通纱布
口罩能过滤大的粉尘，但不能过滤细
小的粉尘，起到的防护作用不如有防
尘作用的专用口罩或是较厚的棉布
口罩有效。”

薛庆亮指出，减少沙尘对健康损
害的最有效途径就是避免接触。

春季气温反复，花粉开始飘散，
容易引发呼吸道疾病。

专家建议适当保暖，外出尽量戴
口罩。

记者在南京几家大医院采访中
了解到，近来感冒的病人明显增多，

医生介绍，春季气候变化较大，身体
一旦受凉，全身抵抗力下降，呼吸道
纤毛运动减弱，各种细菌、病毒容易
侵入，引发呼吸道感染。

“春季不要把衣服过早地脱掉，
免得寒气侵入，引起受凉感冒。另
外，春季要多喝水，多吃新鲜的水果、
蔬菜，进行适当的锻炼，增强身体抵
抗力。”江苏省人民医院呼吸内科主
任医师殷凯生说。

春季是人们踏青、赏花的好时
节，同时也是花粉扩散期，许多人在
外出后出现眼睛痒、鼻塞、打喷嚏等
现象，常被误认为是感冒，但实际上
是花粉导致的过敏疾病。

殷凯生建议，有过敏性哮喘、鼻
炎等对花粉过敏的人，出行的时候最
好戴上口罩，尽量少去花草、树木繁
盛的地方，避免与花粉直接接触。

■张文静 夏鹏

据新华社 最近，气温玩起了过山
车，骤热骤冷，让人们防不胜防，体质
娇弱的婴幼儿更是频频中招。南京
市妇幼保健院儿科门诊这两天接诊
近300名患儿，其中约一半是因为发
烧或者腹泻来就诊，检查后大多为
病毒引起的小儿胃肠型感冒。

儿科专家介绍，胃肠型感冒往
往是由上呼吸道感染引起的，并非
一种特殊的感冒。由于孩子的胃肠
功能差，一旦受凉，本身免疫力就不
高加上胃肠调节功能低，病毒会乘
虚而入钻进消化道引起消化道黏膜

反应和发烧症状。有些家长会直接
当成胃肠疾病来治疗，在家里胡乱
服药，拖延病情，使症状加重。

专家提醒，小儿胃肠型感冒的
诱因主要是外部刺激，如果家长在
天气变化无常的时候小心防范，做
好孩子的保暖工作就可以起到很好
的预防作用。如果孩子不小心患
病，家长也不必过于担忧，饮食清
淡，酌情用药，也可以口服益生菌和
复合维生素B来调节胃肠功能，提高
孩子食欲，三到五天后基本能恢复
健康。 ■朱旭东

颈椎病是常见病，原本多见于中
老年人，现在发病却有低龄化的趋
势。颈椎会因为一些原因受损，磨损
日益增加，颈椎就会发生关节处软骨
减少、骨质增生等变化，一般称之为

“退行性病变”。
颈椎病常见的临床表现有颈部

不适，头晕，头痛，上肢麻木，视觉障
碍，肩部酸胀，背部肌肉发紧、发僵
等。一旦患了颈椎病，患者经常伴有
头晕、恶心、呕吐、耳鸣等症状。颈椎
病治疗多为保守治疗和手术治疗，由
于种种原因部分患者不愿意进行手

术开刀治疗。
随着一些门诊和微创技术的发

展，一些非手术治疗手段也越来越多
地应用到临床上，由于其简便易行，
对工作生活影响小，而受到患者的欢
迎，如针刀、射频、星状神经节阻滞等
治疗手段，门诊治疗即可，疗程短、无
需住院，可有效缓解颈椎病症状。

上海开元骨科医院副主任医师
吴鹏铎介绍，症状严重的颈椎病可考
虑微创治疗手段，如微创等离子消融
术，通过控温消融技术，精确而可控
地进行椎间盘减压，具有多重安全保

障，治疗时利用低温等离子体消融技
术实时汽化椎间盘的部分髓核组织，
达到减小髓核体积的目的；然后再利
用精确的热皱缩技术将刀头接触到
的髓核组织智能加温至约 70 度，使
其体积缩小以达到治疗目的，具有智
能控制温度的保障。低温等离子通
过穿刺针进入纤维环，对纤维环和周
边组织的稳定性无不良影响。

门诊和微创治疗为颈椎病保守
治疗无效又不愿手术治疗的颈椎病
患者提供了一种解决方案，扩展了非
手术治疗适应症和范围。 ■宗禾

据新华社 美国研究人员在新一
期《抗病毒疗法》杂志上发表报告称，
他们研发出一种基于蜜蜂蜂毒的抗
艾滋病特殊疗法，能在不损害人体正
常细胞的前提下，有效破坏艾滋病病
毒，阻止其传播。

美国圣路易斯华盛顿大学医学院
的研究人员发现，蜜蜂蜂毒中名为蜂
毒肽的毒素可刺破艾滋病病毒的保
护外层，当携带蜂毒肽的纳米粒子接
触到艾滋病病毒时，病毒会被纳米粒
子表面的蜂毒肽有效摧毁。理论上，
艾滋病病毒无法抵御蜂毒肽攻击。

研究人员表示，通过在纳米粒子
上添加特制的“分子缓冲器”，可保证

纳米粒子在接触人体正常细胞时立刻
“弹开”，从而保护正常机体细胞不受
蜂毒肽侵害。目前大多数抗艾药物
的作用只是抑制艾滋病病毒复制，而
不是阻止病毒感染人类。相比而言，
利用蜂毒肽的新疗法，可攻击艾滋病
病毒结构的重要部分，破坏病毒的固
有物理属性，第一时间防止感染。

研究人员认为，该疗法将是人类
阻止艾滋病病毒传播的重要一步。
未来可利用这种携带蜂毒肽的纳米
粒子，通过静脉注射的方法治疗艾滋
病患者，彻底消灭血液中的艾滋病病
毒。他们希望能尽快研发出相关药
物在艾滋病多发地区推广。 ■郭爽

据新华社 入春以后，天气逐渐变
暖，动物将陆续进入发情期和换毛期，
性情狂躁，容易伤人。疾控专家提醒
市民，一旦被狗咬伤，不管是疯狗还
是外表正常的狗，均应以最快速度冲
洗伤口，并及时接种狂犬病疫苗。

狂犬病是一种人、兽（畜）共患、
死亡率极高的传染病,多由携带狂犬
病病毒的犬、狼、猫、鼠等食肉动物咬
伤或抓伤而感染。

世界卫生组织近日发布一份文

件，提醒各国关注动物咬伤对公众健
康可能造成的危害。世卫组织在这
份文件中说，蛇、狗、猫和猴子等动物
最易咬伤人类。全球每年有数千万
人被狗咬伤，狗多攻击儿童头部和颈
部；因女性喜欢养猫做宠物，被猫咬
伤的受害者多为成年女性；猴子袭击
的目标则多为旅游者。此外，人若被
感染狂犬病毒的狗、猫和猴子咬伤，
患狂犬病的风险较高，每年全球约
5.5万人死于狂犬病。 ■王昭


