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新江湾城（滑板公园）
新江湾城SMP滑板公园是以极限运

动为主题的公园。总占地面积为 27000
平方米，位于新江湾城中央公园西北角，
与复旦大学新校区相邻。其中包括设施
完备的 15000 平方米体育运动中心和
12000平方米的国际滑板场区，可进行直
排轮、滑板、BMX小轮车、摩托车等各类
极限运动项目，场地分为“街区”,“碗槽”,

“U型台”及比赛区域的多层次设计，适合
各种技术水平的极限玩家使用。走在葱
郁的绿荫中，一旁静静流淌的是清澈的湖
水，几个滑板少年从眼前急速掠过，自由
的运动方式带来最悠闲的心境。

地址：淞沪路2100号（近国浩路）
周边交通：168、1201、1218
小编提醒：玩技项目的时候不要逞

能，注意安全。

上海体育学院（武术博物馆）
坐落于上海体

育学院新综合馆内
的中国武术博物馆
总面积 2000 平方
米，是目前世界上
第一家全方位展示
武术历史与文化的
博物馆，对于弘扬
传统文化，培育民
族精神具有重要的
意义。

中国武术博物
馆现有藏品2000余件，有清代的兵枪、
先秦时期的青铜兵器、唐代武士俑、不
同时期与武术有关的石雕木刻匾额证
章等资料，也不乏在武侠小说中被奉为

“秘籍”引发阴谋和杀戮的武术书。博
物馆分为拳械厅、历史厅、临展厅、立体
影院和数字化多媒体互动区域。展厅
从馆藏文物中精选出500余件藏品，结
合文献、图片资料及多媒体展示手段，
多角度展示中国武术的博大精深。来
到这里，看到的不仅仅是武术，更是永
恒的文化。

地址：长海路399号
周边交通：537、942
小编提醒：武术博物馆的开放时间

为：周二 、周三和周六 9：00－16：00，谢
绝对藏品拍照和摄影。

创智天地
创智天地位于五角场的核心位置，毗邻五角场商圈，由创智天地广场，创智天地创业园，

江湾体育场，创智坊，创智天地广场3期这五个部分组成，它们各具功能，相辅相成。
来创智天地享受生活，不能不去大学路University Avenue。这条长约700米的林荫大道，

贯穿创业园及创业广场，直通复旦大学，由国际知名设计师和建筑师参与设计规划，充满浓浓
的文艺气息，两边尽是色彩缤纷的错落庭院式公寓，花香木栅、树影摇曳，悠然漫步在创智天
地大学路，仿佛回到了甜
谧宁静的校园时光。

沿街商铺，独具创意与
个性，旨在为知识创意工作
者提供开放自由的空间，特
色工作室、咖啡书吧、创意
DIY零售店、异国风情餐厅、
露天咖啡吧、户外运动品牌
Outlets等，实现了个性商品
与不同文化艺术元素的完
美融合。

地址：淞 沪 路 234 －
290号，大学路

周边交通：406、817、
168、99

小编提醒：这里定期
会举办各类音乐、电影、
亲子、运动等文化休闲类
活动。

春来杨浦，无处不飞花。在绿色欣欣向荣的森林公园；在勇敢与激
情碰撞的极限运动场；在传承历史文化的武术博物馆、以及创新时尚
的休闲街区；杨浦的活力随处可见。

依托百年工业、百年大学、百年市政的深厚历史人文底蕴，加之近
年来转型发展的成果，杨浦已经形成了一些特色旅游线路，我们也将
在今后一一为大家介绍。

共青国家森林公园
共青国家森林公园于2006年被正式批

准为国家级森林公园。“松涛幽谷”、“丛林
原野”、“秋林爱晚”、“水乡映秀”、“植树纪
念林”等景区，呈现“自然、野趣、宁静、粗
犷”为特色的森林景观。

除了特色的烧烤区域，共青国家森林公
园还有不少刺激和欢乐的大众娱乐项目，公
园引进的勇敢者道路，由 30 多组陆上项目
和水上项目组成，能够全方位锻炼青少年
跑、跳、投、攀、爬、跨的运动能力。

地址：军工路2000号
周边交通：102 、124、147、325、841、

上海旅游8号线（一天两班）
小编提醒：今年3月30日－5月12日公

园将举办第十二届都市森林百花展，今年特
别在江泽民纪念林处集中种植了桃花，是赏
桃花的好去处。


