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城事·三区

建设“王道”工程 打造健康“乐土”

近日，在五角场地区总工会组织指导下，易保网络技术（上海）有限公司的200多名女员工参与主题为“不要忧郁，
只要花香”的“郁金香”实践社会责任志愿活动项目，将闲置衣物、鞋包和儿童用品送往指定“集市”自由交换，并将大部
分物品捐赠给杨浦的福利机构。图为3月14日，公司员工在“低碳物物交换春季集市”活动现场，利用两小时的业余时
间参与社会实践活动。 ■记者 周琳 摄

长白新村街道国际健康社区建设成果初现

教师面对面分享教学感悟

杨浦财经类应届毕业生专场招聘会复合型人才受热捧

专家：增强竞争力是不二法则

“卓越大学联盟”举行2013年自主招生考试

将推国内游学 入一门进九校

育鹰学校开展教研论坛，首邀学生家长参加

本报讯 同济大学等九所“卓越
人才培养合作高校”（简称“卓越大学
联盟”）的“2013 年自主选拔录取学
科特长基础测试”，3月16日在全国
33个城市所设考点同时开考。全国
范围内报考同济大学并获得此次测
试资格的考生共有4183人，其中，有
2218人当天在同济大学考点参加测
试。成绩将于4月初揭晓。

此次“学科特长基础测试”采用
笔试形式，分为“学科特长基础一”
（涵盖数学和物理知识）、“学科特长
基础二”（涵盖数学和语文知识）两类
进行。“学科特长基础测试”合格的考
生，将参加同济大学拟于4月中旬举
行的综合面试。同济大学将根据“学
科特长基础测试成绩”和“综合面试
成绩”，择优确定 2013 年“自主选拔
录取对象”。

被同济大学确定为“自主选拔录
取对象”的考生，必须按各省（市、自
治区）高招办规定的自主选拔录取批
次，填报同济大学及相应学科门类所
对应的专业（若无自主选拔录取批
次，则平行志愿省份考生必须在第一
批本科平行志愿A志愿填报，非平行
志愿省份考生必须在第一批本科第
一志愿填报）；未按要求报考者，将被
视作自动放弃同济大学自主选拔录
取对象资格。

上海地区“自主选拔录取对象”
高考投档成绩，达到上海市相应科目

第一批本科最低录取控制分数线，即
可投档进校；非上海地区“自主选拔
录取对象”高考投档成绩，达到同济
大学在当地相应科目第一批本科最
低录取控制分数线下规定分数，即可
投档进校。

“学生在进入‘卓越大学联盟’合
作高校后，可通过‘国内游学’形式在
大学期间共享联盟各高校在人才培
养、科学研究、国内外交流、图书信息
等诸多方面的优质资源，相当于‘入
一门进九校’。”同济大学招生办公室
主任廖宗廷教授说。

据介绍，“卓越大学联盟”自成立
开始，九校就共同致力于推动创新人
才培养方面的交流与合作。今年，联
盟将重点推动九校间本科生“国内游
学”机制深入落实，实质性推动学生
互换交流工作。“卓越大学联盟”高校
学生可在自主报名、自由选择学校的
基础上，以“国内游学”的形式在联盟
各高校之间进行交流学习。九校将
从双边互换开始，逐步实现“入一门
进九校”，即指在联盟高校内任何一
所高校就读的学生，都可以同时享受
到其它八校的优质教育资源。

“卓越大学联盟”由 9 所以理工
见长的国家“985”综合性重点大学组
成，包括北京理工大学、重庆大学、大
连理工大学、东南大学、哈尔滨工业
大学、华南理工大学、天津大学、同济
大学和西北工业大学。 ■黄艾娇

■记者 刘竹一

本报讯 2012年3月20日，长白新
村街道成为全市中心城区中首批参与
世界卫生组织（WHO）认定的国际健
康社区建设单位。时隔一年，创建工
作成果初现。

去年10月，世界卫生组织西太区
卫生研究政策资深技术官员 Manju
Rani女士在视察中，对长白国际健康
社区创建工作给予肯定。3月13日，
世卫组织中国办事处官员裴雷博士
造访时再度褒奖：“最大的成功之处
在于通过政府的努力，老百姓的防病
意识不断提升，懂得将健康掌握在自
己手中。”

启发：健康自我管理行之有效
2008 年，长白成立第一个“高血

压自我管理小组”（后改名为“市民健
康自我管理小组”），经过不断深化拓
展，实现了 15 个居民区全覆盖，2012
年固定参与者达 945 人、非固定参与
者102人。

去年10月，街道对固定参与者进

行统计分析，发现4个特点：第一，老
年人集中，近半数组员超过 60 周岁；
第二，高血压患者集中，70%的组员为
高血压患者；第三，健康自我管理对高
血压的干预成效明显，通过小组活动，
高血压患者的血压控制优良率从
22.2%上升到59.3%，每周测量血压率
从 25.6%上升到 100%，控油知晓率从
29.1%上升到 100%，控盐知晓率从
31.9%上升到100%；第四，居民患者及
其家属评价良好，“满意”和“比较满
意”的达到97.4%。

这充分说明，不论是市民自我管
理健康的工作理念，还是“市民健康自
我管理小组”这一组织形式，都是切实
有效的。同时，也给了街道更大启发：
用健康自我管理这一有效手段能够帮
助更多病患。

杨浦区 2012 年慢性病高危因素
监测调查数据显示，全区糖尿病诊断
阳性率为 9.69%，发病率从 50 岁开始
明显增加；对照长白新村社区卫生服
务中心纳入管理的糖尿病患者，其发
病率与年龄增长成正比，50岁以上年
龄段病患人数明显增加。

另一方面，医学界公认，作为与
生活方式最为密切的慢性病，促进健
康的饮食和生活方式对预防和控制
糖尿病有着极其重要的作用。因此，
街道去年启动了“糖尿病自我管理小
组”项目。

尝试：糖尿病干预满意度高
项目启动后，区爱卫办、区卫生

局、区疾控中心等部门将长白新村社
区“糖尿病自我管理小组”纳入年度重
要工作范畴，在技术指导、专家支持上
予以倾斜，特别是在前后期调查与评
估问卷、确定评估指标、数据对比分
析、提供课件讲义等关键性技术环节
给予大力支持。

长白新村街道社区卫生服务中心
作为项目的主要合作方，不仅提供14
名指导医生，还参与了项目方案制定、
教材编写等多个环节。此外，街道还
成立了由长海医院、区中心医院、安图
医院等糖尿病专家组成的顾问团，每
月对该项工作进行专业指导，定期深
入社区进行咨询义诊。

针对部分参加“糖尿病自我管理

小组”意愿强烈但行动不便的老年患
者，街道主动延伸服务，邀请其子女作
为代表参加课程和活动，而手指血糖
等所需数据则由医生团队上门监测。
目前，这一延伸服务已覆盖26名高龄
糖尿病患者及49名家属。

每次活动结束后，街道随机选择
部分成员开展活动满意度、糖尿病核
心知识知晓率的调查。根据对327人
次的调查，参加活动的患者对核心知
识点的掌握率已经达到79.5%，对“糖
尿病自我管理小组”项目的满意度达
到92%，认为自我管理小组活动对自
己“有帮助”约96.3%，98.8%的患者希
望坚持下去、长期组织开展此类活动，
并提出意见建议29条。

计划：脚踏实地谋健康“红利”
2013年，街道将进一步深化健康

自我管理内涵。作为政府主导的实事
项目，完成这项工作不仅需要宽度、长
度还要有深度，即要拓宽居民参与面、
制定持续性目标，做到项目化、专业
化、国际化。街道将围绕糖尿病患者
自我管理、心理健康干预、上海市“工

作场所健康促进”试点项目 3 个重点
项目，以及来沪人员健康干预、食品安
全干预、体卫结合、生活垃圾分类减
量、长爱之家、健康使者志愿服务队6
个面上项目深化建设。

“放眼全世界，大规模组织市民参
与健康自我管理，且维持较高参与率
并非易事。通过不太多的资金投入取
得良好的防病效果，长白在这项工作
中提供了值得借鉴的经验。”世卫组织
中国办事处官员裴雷博士在此次访问
时指出，为居民“储蓄”健康，并非短期
能够获得回报，但从长远来看，必将引
起连锁反应，为社区带来更多活力与
生机，其益处难以估量。

“王道无近功，乐土细无声。长白
建设国际健康社区、开展居民健康自
我管理工作是一项基础性工程，这项

‘王道’工程需要每个参与者埋头苦
干，而不能急功近利；打造健康幸福的
长白‘乐土’，需要一砖一瓦积累，而不
是立竿见影。街道将锲而不舍、脚踏
实地去干，让百姓真正获益，收获建设
国际健康社区的‘红利’。”街道相关负
责人说。

■记者 刘雪峰

本报讯 俗话说“名师出高徒”，
教师的素养对学生的成长有着举足
轻重的影响。3月15日下午，本区育
鹰学校开展了一场别开生面的教研
论坛。

此次论坛聚焦学校教研组建
设，通过“在使命中担当”、“在资源
共建中发展”、“在教改探索中提升”
三个话题，老师们分享教学感悟，实
现专业发展。学校还首次邀请学生
家长参加论坛，为家校互动搭建了
平台。

当前，不少人感叹学生课业负担
过重，数学组教研组组长张秀珍在论
坛中分享了数学组的做法：“学生要
学好数学必须通过一定的练习巩固，

不给学生增加负担，精选作业尤为重
要。学生的作业，老师事先做一遍，
了解作业的难度和所需时间等，以便
及时更正和调整。”数学组正在探索
分层作业，针对学生特点设计适合他
们的作业，使不同程度的学生都能乐
于学习。

在论坛中，老师们不仅分享了教
研组的教学经验，也谈到了在教学中
遇到的种种困惑。他们在质疑中对
教育现状有了自己的思考，并积极探
索应对策略。

“语文教学的目标是每一个个体
充分发展，”语文组的庞凤臻老师说，
语文教学应选取文学库里优秀、经典
的作品，通过阅读分享，丰富学生情
感体验，为学生提供认知境界，然而
现实却是“教学对着考试教，你考我

就教，各考点反复训练，人人过关，学
生的全面发展和人文素养的提高怎
么实现？”

道出自己的困惑后，庞老师也谈
了自己在语文教学中的一些做法，如
莫言获诺贝尔文学奖后，庞老师给同
学们阅读莫言演讲稿《讲故事的人》，
并组织学生观看演讲的视频，他们的
写作热情似乎一下子被调动了起来，
有的学生还表示要把莫言作品完整
地读一遍。

学校副校长陈前告诉记者，以前
学校组织教研活动都是指定老师上
台读一篇稿子，其余老师作为听众，
今年学校探索通过论坛的形式，让老
师们面对面交流，在同伴互助中更好
地成长。“因为思想经过碰撞更容易
产生火花。”

■记者 应沈漪

本报讯 3 月 15 日下午，2013 年
上海杨浦财经类应届毕业生专场招
聘会在上海财经大学举办。当天，区
就业促进中心（杨浦公共人事服务中
心）将25家企业的300余个岗位送进
财大校园，搭建平台供招聘和求职双
方各取所需。

记者在现场发现，招聘会除了吸
引本校学生前来投递简历、向用人单
位了解信息推介自己外，还有不少来
自外校甚至外地的应届毕业生前来

“赶场”。 由于招聘会主题明确，绝
大多数提供的岗位专门针对财经类
应届毕业生，对于财大及财经类专业

的学生来说更对“胃口”。据财大就
业办相关负责人介绍，经济形势相对
较差、复苏缓慢导致今年对应届毕业
生需求量的下降，该负责人甚至对
2014年的就业形势也表示了担忧。

区就促中心专家建议，在严峻的
就业形势面前，好好修炼“内功”、增
强自身的竞争力依然是求职者特别
是缺乏相关工作经验的应届毕业生
的不二法则。当天参与招聘的一家
网络技术公司负责人表示，人力资源
市场对于复合型人才的需求在不断
增强。由于公司业务涉及保险核心
业务应用软件，它所需要的人才既需
有财经知识背景，又要有对计算机和
IT领域有深入了解。


