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杨浦新建2家菜场改善居民买菜难
规划方案已初步确定，预计于本月内开工建设

本区开展第25个爱国卫生月活动

本区外来人口增量和增速大

外包维修点模糊概念不可取
团体辅导促进亲子关系经营

YBC杨浦办新增3家合作单位

本区将深化“三位一体”文明交通管理模式

■记者 陆岑

本报讯 近日，记者在深入开展
交通文明“蒲公英”行动工作会上了
解到，今年本区将深化交通民警、协
管员、志愿者“三位一体”文明交通
管理模式，加强路面执勤力度，维护
道路交通安全秩序。

据悉，自本区开展文明交通活
动以来，除加大对区“文明交通示范
路口”违规车辆和行人的执法、劝诫
力度外，区公安分局还加强了对相

关交通路口、路段上的警力投入，实
行定岗定人定责，各执勤岗之间密
切协作，确保实现对重点道路、路口
管控的无缝对接。同时，组织民警、
交通安全专职干部组成“宣传员队
伍”，以社区居民、外来务工人员、大
中小学生和机动车驾驶员为重点对
象，以“规范走路骑车、安全行车”和

“文明礼让、文明出行”为主要内容，
深入社区、家庭、学校、军营和企事
业单位，开展“面对面”宣讲，提高市
民交通法制意识。

■实习生 郑潇萌

本报讯 记者近日从区商务委了
解到，根据“十二五”规划及 2013 年
公共服务设施建设实施项目的要
求，今年本区第一季度将完成2家新
建标准化菜市场（生鲜超市）的启动
工作。目前，2家新建标准化菜市场
的规划方案已经初步确定，后续审
批工作正在顺利进行，预计在本月
内开工建设。

区商务委相关负责人介绍，2家
新建标准化菜市场分别位于国伟路
100弄和国权北路、国学路口。从规
划方案来看，其中国伟路菜市场的
总建筑面积为 3000 平方米左右（一
层1418平方米，二层1583平方米），
除了设立蔬菜、农副食品供应专柜
外，在国伟路菜市场一楼还引进了
ATM 自动柜员机、超市、大众早点
摊、洗衣店、维修中心等便民服务项
目。国伟路菜市场项目建成后将彻
底改善周围城市方园、城市庭园两
个社区近 2500 户居民的买菜难问
题，日常生活需求也将得到满足。

另一家位于国权北路、国学路
口的标准化菜市场，规划建筑总面
积为 2200 平方米，总投资约 250 万
元。菜市场一楼以经营蔬菜、农副
产品及半制成品、各类便民服务设

施为主（约1700平方米）。地下一层
为蔬菜等商品整理区（约 450 平方
米），及市场办公室含监控室、食品
追溯系统（约 100 平方米）。该项目
将为周边2200户居民日常生活提供
保障和便利。

据区商务委相关负责人介绍，
这 2 家即将新建的标准化菜市场将
严格按照环境商场化、价格大众化、
商品品牌化、计量统一化、设施人性
化的标准进行建设，另外考虑到对
市容环境的影响，今年开始所有新
建标准化菜市场将全部取消门面房
的建造，垃圾减量化操作也被纳入
规划之中，使标准化菜市场保持干
净、整洁的外观。

此外，加强粮食、牛肉等流通安
全信息追溯系统的建设、运行、维护
也是区商务委今年民生实事项目工
作的重点。不久后，居民便可以通
过商户提供的包含20位追溯码的小
单子，了解所购食品蔬菜的溯源及
流通信息。截至今年3月，在本区部
分试运行菜市场已经实现食品信息
上报率99%。

这 2 家新建标准化菜市场预计
于7、8月完工并投入使用。据了解，
今年本区还将完成 1 家标准化菜市
场建设及 5 家标准化菜市场的改建
工作。

■记者 刘雪峰 文/摄

本报讯 今年4月是第25个爱国
卫生月，本届爱国卫生月的主题为

“人人参与，让城市更洁净”。近日，
区爱卫办积极组织各街道（镇）开展
了形式多样的活动，旨在营造一个整
洁、优美、文明的城区环境，预防和控
制春季传染病的发生。

记者了解到，本次活动包括开展
行为陋习劝阻、脏乱环境整治、爱卫
义务劳动三项内容。其中，五角场街
道和殷行街道作为全区两个大型活
动点，分别在百联又一城正门广场以
及中原路广场组织机关干部以及爱
国卫生志愿者，针对“随地吐痰、乱扔
烟蒂、乱扔垃圾”等行为陋习进行劝
阻，并开展环境清洁行动。

“我们组织了 70 多名志愿者和
机关干部参与活动，”五角场街道相
关负责人介绍，他们在现场还开展了
咨询问答、宣传物品发放等。活动当
天，共接受现场咨询28人次，劝阻随
地吐痰 35 人次，劝阻乱扔垃圾烟蒂
102人次，清除卫生死角5处，捡拾烟
蒂约1.4万个，清扫垃圾超过0.5吨，
派发宣传物品约700份。

■记者 应沈漪

本报讯 近日，区人口计生委召
开 2013 年人口计生工作媒体通报
会，向新华通讯社等 11 家媒体通报
了杨浦2012年人口计生工作和2013
年重点项目开展情况。

区人口计生委从全区结构和形
势、部门联手推进实事、落实保障群

众权益、创新特色品牌项目等方面，
向与会媒体通报了2012年及近年来
杨浦人口计生整体工作和主要成
绩。会议指出，杨浦区常住人口总量
大、外来人口增量和增速大；但少子
化和老龄化依然严重；流动人口关心
关爱、计划生育特殊家庭帮扶支持等
都是当下面临的难点工作。人口计
生部门将紧密结合区域实际，协调政

府和社会相关部门，深化教育和倡
导，促进人口计生工作上新台阶。

各媒体对2013年区人口计生委
特色主题宣传活动和重点项目表现
出了浓厚的兴趣。在互动交流中，针
对杨浦社区安全早教、“早教云”、“药
具摇一摇”、幸福家庭创建等重点特
色项目的策划、筹备以及推进措施等
进行了深入了解和探讨。

■记者 刘竹一

本报讯 保修期内，将手机送往
外包维修点“返工”，不料因此失去了
保修资格，由于消费者对相关规定不
甚了解，存在盲区，导致手机“三包”
无法兑现。近日，区消保委接到投
诉，消费者小李就遇到了这样的问
题，购买不久的手机出现自动开关机
故障，一次简单维修竟为自己手机

“三包”画上了句号。
手机出现故障后，小李没有认真

查看产品说明书与保修卡，径直来到
设在某商场内的移动电话维修部，经
查证为主板受潮损坏，需要更换。该
维修部工作人员表示，因手机受潮属
人为造成，需要收取一定费用，并不
熟悉“三包”规定的小李当即同意交

由对方修理。
事后，消费者致电该手机特约维

修部咨询，对方称：“在不是官方授权
的维修部修理过的手机不再享受保
修。”这让小李感到非常气愤，认为商
场手机维修商家侵犯了消费者的知
情权，故请求区消保委解决今后手机

“三包”的问题。
接诉后，区消保委第一时间了

解情况，及时与该商场负责人取得
联系。在查看了消费者出示的维修
发票后，商场负责人解释说消费者
所去的手机维修点属于外包维修网
点，商场方面愿意尽力妥善处理好
投诉事宜。

此后，商场负责人前往该维修点
核实情况，得知当日受理人员明确告
知顾客手机故障为主板受潮，属人为

故障，在任何维修点维修都需收费。
并且维修点为顾客维修手机也得到
了顾客的认可，出具了相关的受理单
及事后的收费单据，在操作程序上并
无错误。

经区消保委的积极协调，该商场
维修点认识到自身不足，在处理消费
者问题过程中，明知手机仍在保修期
内，却没有提醒消费者送到指定的维
修部维修，否则将无法继续享受“三
包”，造成消费纠纷的发生。

维修点表示愿意以极大的诚意
来解决此事，向消费者作出书面承
诺：在国家规定的“三包”期内，网点
愿意免费为顾客排查故障并维修，保
证该机能正常使用（人为故障除
外）。对此结果，消费者表示接受和
满意。

■记者 刘竹一

本报讯 近日，“关注心灵成长，
守护生命阳光”——心馨家园志愿
者走进校园（社区）亲子活动专场在
区未成年人心理健康辅导中心举
行，旨在为家长与孩子搭建面对面
沟通交流的平台，帮助父母和孩子
增进对彼此的了解，进一步发挥“心
馨家园·杨浦区未成年人心理健康
辅导中心”的辐射作用。

此次亲子专场活动是今年区未
成年人心理健康辅导中心推出的

“关注心灵成长，守护生命阳光”心
理健康教育主题教育活动之一，包
含心理健康知识、学习心理、人际交

往、青春期教育和教师心理保健等板
块，通过公益讲座、心理咨询和团体
辅导等形式面向全区中小学生、教
师和家长开展心理健康教育普及和
宣传工作。

活动中，家长和孩子以家庭为
单位分别体验了沙盘团体辅导、放
松椅和心理小测试等趣味心理游
戏，共同参与了“亲子心手相印”团
体辅导活动。该活动设计了“握握
我的手”、“找找我的手”和“你我手
牵手”三个环节，通过小游戏让家长
和孩子进行热身互动，消除紧张情
绪，反思彼此的了解程度和平时的
沟通情况，学会去珍惜和经营亲子
关系。

■记者 陈玲

本报讯 4月2日，“公益正能量，
梦想振翅飞”YBC杨浦办2013年创
业工作推进会在中国（上海）创业者
公共实训基地召开。YBC杨浦办与
区社会组织服务中心、交通银行上
海杨浦支行、上海东凌国际人才有
限公司签订了战略合作协议。

据 悉 ，签 约 后 三 家 单 位 将 与

YBC杨浦办就专业咨询、导师推荐、
宣传推广等多方面开展合作，进一
步扩大 YBC 杨浦办的公益力量，延
伸服务内容。至此，YBC 杨浦办的
合作伙伴达到8家。

统计数据显示，2012年，YBC杨
浦办扶持创业项目 52 个，项目成活
率达 95%以上，创业企业年产值近
1.5 亿元，带动就业 1003 人，为杨浦
经济建设作出了积极贡献。
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人生智慧诗抒胸臆

清明粿

乡村野趣 ■黄伟助

清明抒怀
■包建国

布谷鸟第一声啼鸣
刚在江南的田野落下
清明就悄悄地爬上
春的额头
杏花开在行人的心里
流出来的是
断章小令
这是一个断魂的日子
香蜡纸烛的泪痕
淌出一张张怀念的风幡
莫不是生命的根
踏响血脉深处的心音
一壶陈年老酒被热得发烫
跳跃出父母的叮咛
一根颤动的弦
诵成情感的风景
牧童的笛声早已远去
袅袅的香火还在
散发相思的体温
读含泪的烛花
湿漉漉的盈满
四月的瞳仁
细雨中我站成一座雕像
被思念掏空的心
高高挂在月钩祭奠英魂

记性差一点好

心如在，情常在

杨浦记忆

江湾机场记忆

亲子物语

孩子的动物世界

■朱盛杰 文

清明期间，各色青团纷纷粉墨登
场，这勾起了我的回忆，江西婺源的清
明粿是我最难忘的清明节食物。

江浙一带清明做的米团叫青团，
婺源叫它清明粿。说实话，我第一次
看到清明粿时是不太待见的。那时，
我刚毕业被分配到婺源，那里的青山
绿水和小桥流水人家给我一股清新
感，就连那儿的饮食也使人新奇。

婺源的菜大都是蒸出来的，还要

裹上一层米粉。机关食堂里几乎每
顿都是粉蒸，粉蒸茄子、粉蒸长豇豆、
粉蒸苋菜、糊南瓜，（就是将南瓜切碎
放到锅里煮，煮烂后再放入米粉搅成
糊，放一点盐调味，装盘，最后在南瓜
糊上浇上热猪油）。少数日子还会有
一碗粉蒸肉或粉蒸鱼。那时物资供应
紧张，油也少，蒸菜里放的是食堂春节
杀猪时留下的猪油，因怕时间长了猪
油变质，就用盐腌了，每次蒸菜时，割
一块咸猪油放在锅里熬出油来，然后
淋在蒸菜上。一开始吃不惯那味，但
是吃久了，如果换了其他油，反而觉得
缺少了那种咸猪油特有的滋味，那种
独特的香味。我从初时的不适应逐渐
习惯了，也喜欢上了。

上班后第二年清明，同事们各自

从家中带来一种青色的米粿，像上海
的青团，虽都是青的，但色泽不同，有
碧青、深青两种。到了饭点他们有的
放在食堂里的蒸笼里蒸，有的用油煎，
我虽然刚从食堂吃了饭，但那股浓烈
的大自然诱人的香气仍然引起了我的
食欲。原来那食物就是清明粿，同事
纷纷将自家带来的清明粿给我吃。

见我犹豫，和我相处不错的同事
小江说：“你别看它外貌不好看，但包
你吃了之后就舍不得松嘴 。”在他的
鼓励和诱惑下，我吃了一口，一股清
香、软糯加上一种特殊的腊香在我的
舌尖上盘旋，这是我吃过的最美味的
糕团。“怎么样？我没骗你吧。”“没有
没有。真好吃！”说着，我急不可待地
又拿了一个往嘴里送。

之后直到我下放到生产队，住在
老百姓家中，又到清明时，才真正看到
婺源人是怎么做清明粿的。

我和他们一起到村外山边采摘野
艾，洗干净后，将野艾放在石臼中碾
碎，然后直接与糯米粉搅拌揉成面团，
有的人家则是将野艾榨成汁，用艾汁
拌和糯米粉揉成团。用野艾汁做出的
面团色泽更好看，吃口也更舒爽。

清明粿的馅料十分考究，许多人
家在春节前就准备好了，一般是在杀
年猪时，除了春节时吃的，其余猪肉要
么抹上盐腌制，要么是挂在灶口熏，到
了做清明粿时，各家有用熏肉的、有用
腌肉的，还有用熏猪大肠的，熏肠的味
道更好。配料方面用的比较多的是野
藠头，连头带枝全用，洗净斩碎搅拌进

剁成细粒的熏肠或熏肉里再放豆芽、
豆干、笋丁，最后放些辣椒粉和盐一起
搅拌成馅料。还有甜的馅料，但不是
用凭票供应的白糖，全是用自家地里
种的甘蔗榨出的红糖做馅。一般咸馅
做成饺子形，甜馅做成圆形以便区分，
做好后放入蒸笼里蒸上半个小时，美
味的清明粿就熟了。每家一次都会做
上好几十斤糯米的清明粿，蒸熟后用
大竹匾摊开晾干，到田里劳作时，用山
柴火烤一烤当中饭吃。有家人和孩子
在外工作或上学的也会带些去，晾干
的清明粿可以吃到夏至时分。

我离开婺源有二十多年了，每到
清明时，都会思念那乡土气息浓郁的
清明粿。不管是沈大成的还是乔家栅
的青团在我心中都不及婺源的清明粿。

■崔立 文

我有一个女性朋友，记性是出
奇的好。和我聊天时，总是像个怨
妇一般说个不停。工作上，从她的
公司老板，说到她公司的每一个同
事，比如上班第一天，哪个同事朝她
瞪眼，对她不善；上班的第N天，老
板对她破口大骂，直骂得她半天不
吭声。生活中，从她的婆婆，说到她
家里的每一个成员，比如儿子不乖，
某年某月还对她出言不敬，说妈妈
坏；有过好几次，老公和她发生争
执，当然，争执的起因已经不重要
了，重要的是发生了争执；有过更多
次，婆婆给她冷脸，说些冷言冷语的
话，或是对她的诸多不满等等。每
次和这位朋友聊天，只要是某一个
人又惹了她，她非得把无数个陈年
老账给翻出来不可。种种迹象表
明，这次的争执，完全是有预谋的，
以某年某日的某事为证。

另一个女性朋友，记性是出奇
的差。也喜欢聊天，不过都是眉开
眼笑地聊个不停。工作上，依稀记
得就在前几日，还和某个同事发生
过争执，或是领受了老板的一番责
骂，她刚想说什么，一拍脑袋，已经
记不起来了，一嘴乐呵呵的表情。
生活中，只记得儿子的调皮，老公的
大男人，婆婆的霸道，曾经似乎也引
发过什么纷争，再想想，真记不得
了。见到儿子，依然一脸疼爱；见到
老公，没事人一般；见到婆婆，再甜
甜地叫上一声“妈”。难免的，她也
会有所苦恼，我记性实在太差了。
话刚说话，她又一脸微笑，已经将刚
才的苦恼抛在了脑后。

记性好的朋友，时时被以前的
各种各样事烦扰，总是愁眉不展的
神情；记性差的朋友，经什么事就忘
掉什么事，总是眉开眼笑的态度。

人活一辈子，太不容易了。要
是让我选择，我还是会选择忘记吧，
忘了从前，每一天，都是新的阳光，
新的开始，多好。

■秀白 文

每到傍晚，夕阳西下、倦鸟归巢，
心便向往着家中的灯光。到楼底下，
抬头见奶奶在窗前，向我挥手。或者
急冲冲走进门时，奶奶正在厨房里炒
菜，爷爷唤我一句“幺儿，今天回来晚
了。”我便放下书包，把学校的一切暂
时放下。

父亲常对我这么说，“爷爷，奶奶
现在身体好，我们一家五口能一起，

吃什么都是香的。”
我知道，父亲说这话的时候，是

怀念他逝去的亲人了。父亲小的时
候，家在大巴山深处的一个半山腰
上，山顶是一个寨子，寨子上只有父
亲的外婆一家人。每到过节的时候，
父亲的外婆就把嫁出去的四个女儿、
女儿的丈夫和孩子们叫到寨子上。
父亲常回忆，“二十多位亲人在一起，
妇女们做饭，男人们喝酒，小孩们嬉
戏。油灯，欢笑声在这似乎与世隔绝

的山寨上，简单而温暖。”
岁月无情。如今，这些亲人们已

散在全国各地。去年暑假，我和爷
爷、奶奶以及双亲一起回老家，看见
那个寨子已经荒芜，没有人居住，只
依稀见得一道残墙和一口石头水
缸。父亲对我说，他曾经写过一首
诗，有“家乡草木衰，青石路长久”的
句子，而今要改成“家乡草木盛，青石
路不再”了。在一座砌筑着青石条的
坟前，爷爷在打扫拜台上的杂草，奶
奶扑在坟墙上呜咽，这就是父亲的外
爷、外婆的坟了。

我看见碑文上有我的名字。我
开始意识到，我与这坟下的土地之间
有某种关系。但是，这关系，到底是

什么，我还不是很清楚。但是，我知
道，我无法到父亲的记忆中去体验他
儿时的情感，却应该去努力理解他现
在常给我说的“要珍惜现在的一家五
口相聚的日子”这句话的含义。

又到清明时节，想起《论语》中的
一句话，“祭神如神在。”是呀，我们祭
祀祖先的时候，就如同祖先真在那
里。但是，祖先究竟在哪里？在我们
的心里吧。心如在，情常在。

逝者一去不复返，怀念的价值在
于提醒我们更加珍惜现在的亲人相
聚，珍惜现在看似平常的家长里短中
的亲情，多一份宽容，多一份和谐，多
一份努力，多一份孝敬，为他日的追
忆增添一份甜蜜。

■吴兴钢 文

从出生起，我就一直居住在上海
江湾机场对面，与机场仅隔一条 10
来米宽的河流，如今我已到了花甲之
年，亲眼目睹了江湾机场的变迁。

据前辈讲江湾机场是军用机
场，四周是人工开挖的河流，装有
电网和明暗碉堡。解放后，电网曾
触死一头过河耕牛而全部拆除。随
着岁月的流逝，这里绿树成林、群鸟
飞翔。

儿时，我常与朋友们相约用木桶
摆渡过河或从铺设的排水管行走过

去。走进机场，为了避免瞭望哨兵发
现，我们会迅速躲入草丛、迈入密林，
挑荠菜、马兰头，采蘑菇……有时我
们在芦苇河滩旁会出其不意逮住野
鸭；在地窖内追捕野兔，在食物及其
匮乏的三年自然灾害时期，我约上志
同道合的同学进入机场，筑坝抓鱼、
摸虾、钓蟹。机场农垦兵用农机收割
麦子、山芋、玉米等农作以后的残余
剩物，也是我们的美味。

当然，儿时在江湾机场的所作所
为，机场瞭望哨兵是一清二楚的，但
并没有前来阻止。倘若我们靠近了
油库、弹库或离飞机起飞降落之地太

近，为了确保机场安全，哨兵就会飞
快赶过来，没收我们的鱼竿、竹篮、桶
盆等工具，用“吉普”送我们去所属的
居委会接受安全教育。

后来，随着形势逐渐好转，尤其
开展拥军爱民活动以后，机场高炮
兵、农垦兵和地勤兵不再干涉我们进
入机场，还邀请居民组成联队同他们
进行乒乓、篮球比赛。每当机场放映
露天电影，他们总是用高音喇叭请我
们附近居民前往观看；逢年过节，连
队营房还会拿出自己种的花生、瓜
果，端出自己养的鸡鸭鱼等农副产品
招待我们。

如今，江湾机场一带正在大张旗
鼓地建设成21世纪上海最大的生态
花园，希望我们的设计师和建造者尽
可能多地保留一些原汁原味的景观，
展现出纯粹无暇的自然景观。

■默默 文

孩子的世界充满了故事，故事中
满是动物，动物像人一样具有灵性。

“妈妈，我还想听一个故事。”每
天晚上，我都要给洋洋讲故事，“你要
听什么？”“《狐狸和鳄鱼》！”洋洋喜欢
听聪明的狐狸如何智斗鳄鱼。

“施老师，给我唱首歌吧！”我提
议，施老师大名施君齐，是洋洋幼儿
园的同学，自愿做我的老师，“喜羊
羊，美羊羊，懒羊羊，”施君齐高唱起
来，他歌唱的主角总是动物。

孩子的世界充满了欢乐，动物常
常是欢乐的源泉。小区里不少居民
喜欢养狗，一天傍晚我看到一群小朋

友围着一只小狗喋喋不休，“轮到我
了！”“我还想再玩一会嘛！”原来，小
朋友们正为谁可以牵狗争执呢！“都
能牵到，一个个来！”狗主人，一位50
多岁的奶奶满面笑容地说。

一次，我有事提前回家，看着天
上一团乌云，心想快下雨了，到了楼
下，发现洋洋蹲在地上，似乎在研究
什么，他的好友妞妞也在附近蹲着。
我走过去一看，原来，洋洋和妞妞发
现许多蚂蚁排着长队，原来蚂蚁正在
搬家。洋洋和妞妞一路尾随，找到了
蚂蚁的新家和老家。

孩子和动物密不可分，沉浸在动
物世界的孩子们，眼睛总是雪亮的，
心性总是美好的。


