
禽流感来了，“我”该怎么办？

长期过度精神紧张可致高血压

据国家卫生和计划生育委员会
统计，我国现约有 2 亿高血压病
人。高血压是心脏病、脑卒中、肾脏
病和糖尿病发病和死亡的最大的危
险因素，心脑血管病死亡已占我国
总死亡构成的 41%，每年 200 万人
死亡与高血压有关。高血压的发病
除受饮食及生活习惯影响外，遗传
因素占很大比重。专家建议市民在
饮食上应注意清淡、均衡；生活上注
重健康、规律。此外，有睡觉打呼噜
的民众应特别注意，睡眠时身体缺
氧将可能导致血压升高。

上海植物园牡丹进入盛花期

2013 上海花展正在上海植物
园举办。记者从园方获悉，到了四
月中旬，牡丹将成本届花展的花事

“明星”，而同时晚樱、紫藤、丁香、
杜鹃、紫藤等也竞相争艳。

上海植物园科研人员叶康告
诉记者，本周末，牡丹将整体进入
盛花期，一些中晚花的中原牡丹以
及花期略迟的江南牡丹、日本牡丹
将在4月中旬逐渐开放，西北紫斑牡
丹和伊藤杂种牡丹会在4月下旬进
入盛花期。

据悉，由于上海植物园牡丹园
的牡丹品种十分丰富，因此整体花
期可持续近一个月，当然四月中旬
开放将最为集中，是整个牡丹园的
盛花期。

沪新增三个非沪籍者办理
入境证件业务受理点

为方便符合条件的非本市户籍
人员就近办证，本市出入境管理部
门在浦东分局张江、浦东分局外高
桥保税区、嘉定分局 3 个出入境接
待大厅增设非本市户籍人员办理出
入境证件的业务。

持有人才引进类《上海市居住
证》的非本市户籍人员、在沪就业且
在沪连续正常缴纳社会保险满一年
以上的非本市户籍人员、本市全日
制高等院校在读的非本市户籍大学
生可在上述出入境接待大厅申请护
照、往来港澳通行证及签注（仅限个
人旅游和团队旅游）、大陆居民往来
台湾通行证及签注（仅限个人旅游
和团队旅游）。不过，如需办理赴港
澳台商务、探亲等其他类型签注，仍
须前往民生路1500号受理点。

2013年上海市社会保险费缴费标准公布

遗失声明 ■上海市杨浦
区杨庆珍百货商行

遗失上海市国税通用机打发票（三
联 ）存 根 联 壹 本（ 发 票 代 码
131001223363， 50 份 ， 号 码
07641551－07641600），特声明作废。

禽流感来了，公众应当如何正确
看待认识并做好必要的防护措施？
记者就百姓关注的热点问题采访了
相关专家。

会不会重演“非典”疫情？
“非典 ”流 行 10 年 后 的 春 天 ，

H7N9 型禽流感来了。H7N9 会不
会如同当年的“非典”疫情一样疾速
蔓延？

对此，广州呼吸疾病研究所所
长、中国工程院院士钟南山告诉媒体
记者，SARS具有传染性，会聚集性发
作；而H7N9尚无证据表明其传染，且
呈散发状态，没有很快就会大流行的
趋势。

中国疾病预防控制中心卫生应
急中心主任冯子健也认为，H7N9 与
SARS 是完全不同的病毒，像“非典”
一样传播的可能性极小。

世界卫生组织发布的信息称，
H7N9 病毒是否会造成大流行还是
个未知数。其他源自动物的流感病
毒偶尔曾感染过人类，但未造成大
流行。

记者从国家卫生计生委了解到，
目前，H7N9 疫情尚未发现人传人。
确诊病例间未发现流行病学联系，所
有病例密切接触者均已采取医学观
察措施，未发现异常情况。

禽、肉、蛋怎么吃才安全？
禽流感让家禽生意冷清起来，

肉、蛋等食品也受到波及。禽、肉、蛋
怎么吃才能保证饮食安全？

“保证饮食安全，应不食用感染
病毒的动物，不食用生肉。”世界卫生
组织建议，烹饪食物时做到生熟分
离，确保入口的肉、蛋类得到充分加
热。接触生肉后需仔细洗手，并对接
触过生肉的器皿进行清洗消毒。

国家食品安全风险评估中心提
示，禽流感病毒普遍对热敏感，对低
温抵抗力较强，65℃加热30分钟或煮

沸（100℃）2 分钟以上可灭活。病毒
在较低温度粪便中可存活1周，在4℃
水中可存活1个月。

为预防起见，国家食品安全风险
评估中心建议，尽管H7N9禽流感病
毒感染的来源及传播模式尚不能确
定，但应做到不接触、不食用病（死）
禽、畜肉，不购买无检疫证明的鲜、
活、冻禽畜及其产品；生禽、畜肉和鸡
蛋等一定要烧熟煮透；在食品加工、
食用过程中，一定要做到生熟分开，
避免交叉污染，处理生禽、畜肉的案
板、刀具和容器等不能用于熟食；要
保持良好的个人卫生习惯，不喝生
水；保持手部卫生，常洗手。在做食
品之前、制作之中以及制作之后，餐
前便后，处理生禽畜肉和生鸡蛋后均
要洗手。

有感冒症状怎么办？
“人感染 H7N9 禽流感潜伏期一

般为７天以内。患者一般表现为流
感样症状，如发热，咳嗽，少痰，可伴
有头痛、肌肉酸痛和全身不适。”卫生
计生委日前印发的人感染H7N9禽流
感诊疗方案（2013年第1版）指出，人
感染H7N9禽流感重症患者病情发展
迅速，表现为重症肺炎，体温大多持
续在 39℃以上，出现呼吸困难，可伴
有咯血痰；可快速进展出现急性呼吸
窘迫综合征、纵隔气肿、脓毒症、休
克、意识障碍及急性肾损伤等。

“如果出现感冒类症状，尤其是
接触过禽鸟类的病人，要及时就医，
争取做到早发现、早诊断、早治疗，以
免错过最佳治疗时机。”北京大学人
民医院呼吸科主任医师高占成同时
提醒，医院院内交叉感染防控非常重
要。小病应尽量去当地医疗机构就
诊，不要集中到大医院；医疗机构要
做到病人分流，发热门诊收治病人后
要及时排查；医生要加强自身防护，
尤其呼吸科、传染科和其他接触发热
病人的医生要佩戴口罩，做好防护。

上海市人保局网站日前公布
2013 年上海市社会保险费缴费标
准。今年单位职工个人缴费基数上
限为14076元，下限为2815元。新标
准执行期从 2013 年 4 月 1 日至 2014
年3月31日。

非城镇户籍的外来从业人员缴
费基数根据规定在本标准执行期内
按上年度全市职工月平均工资的
50％，经用人单位及其从业人员协
商一致也可按本市城镇职工社会保
险的规定参保缴费。原参加小城镇
社会保险的用人单位及其具有本市

户籍的从业人员缴纳城镇职工社会
保险的基数和缴纳养老保险费、医
疗保险费的比例根据规定在2011年
7月至2014年3月期间逐步过渡，经
用人单位及其从业人员协商一致也
可按本市城镇职工社会保险的规定
参保缴费。失业人员在领取失业保
险金期间，缴纳基本医疗保险费所
需费用由失业保险基金支付，个人
不缴纳。

参加新农保的农村居民，应当按
照规定缴纳养老保险费。个人缴费
标准设为每年500元、700元、900元、

1100 元、1300 元 5 个档次，参保人自
主选择档次缴费。区县政府（含乡
镇）对参保人缴费给予补贴，对应上
述缴费档次，补贴标准为每年200元、
250元、300元、350元、400元；城镇居
民养老保险的个人缴费标准设为每
年 500 元、700 元、900 元、1100 元、
1300 元、1500 元、1700 元、1900 元、
2100元、2300元10个档次，参保人自
主选择档次缴费。区县政府对参保
人缴费给予补贴，对应上述缴费档
次，补贴标准为每年 200 元、250 元、
300元、350元、400元、425元、450元、

475元、500元、525元。
而城镇居民医保的筹资标准和

个人缴费标准按照参保人员的不同
年龄分段确定，具体为：70周岁以上
人员，筹资标准为每人每年3300元，
其中个人缴费 340 元；60 周岁以上、
未满 70 周岁人员，筹资标准为每人
每年 3300 元，其中个人缴费 500 元；
超过 18 周岁、未满 60 周岁人员，筹
资标准为每人每年 1700 元，其中个
人缴费 680 元；中小学生和婴幼儿，
筹资标准为每人每年750元，其中个
人缴费90元。

言论观点

2013.04.09 星期二｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第5版

评论

■李泓冰

■许万虎

■傅勇涛 伍鲲鹏 马超

时事聚焦

东方早报：
不动产登记制度将成反腐利器

不动产登记制度将为公正合
理地开征房产税，甚至在条件成熟
时开征遗产税，提供动态而准确的
不动产基础信息。就国内的现状
而言，不动产登记制度一旦正式确
立，其最大的阶段性功效，无疑将
成为有效反腐的最新帮手。

广州日报：
缺乏底蕴的“造节”热劳民伤财

桃花节、樱花节、菜花节……在
这个春暖花开的时节，各种各样以
花为媒的节庆活动又开始频频上演
了。一些地方的“人造节”，完全脱
离当地经济情况，最终的结果却是
明星赚钱、政府买单、官员得利、商
家叫苦、百姓遭殃，广受百姓诟病。

博鳌见证新旅程
■李学梅

“中国式骑车” 600个骑车人，仅有1人遵守交规通过6个红绿灯路口——太原市交警部门近期发
起的“寻找文明骑士”的活动结果让人大跌眼镜。是法不责众的从众心理作祟，还是城市

道路设计有待商榷？“中国式骑车”症结究竟在何处？ ■蒋跃新

“微信收费”之争，民意如何彰显？

清明节期间，千余游客涌向莫
言旧居“朝拜”，其中不乏有人以

“抠墙皮、挖砖块”的方式沾莫言的
“文气”。

此举着实荒唐可笑。它不仅
折射出时下“莫言热”被迷信化的
倾向，也反映了部分人为求成功而
急不可耐“走捷径”的投机心理。

莫言获诺贝尔文学奖是件大
事，在一些人心中，将他封为“文曲
星下凡”似乎并不为过。于是，莫
言老家的萝卜便成了能让孩子变
聪明的神器，而他家陈旧的墙皮、
砖块也成了炙手可热“圣物”。

“黑发不知勤学早，白首方悔
读书迟。”如果你欣赏莫言，那么请
先读读他的作品，并从中汲取生命
的哲学，为灵魂补充营养。应将

“莫言热”转化为一种正能量，在它
的指引下静心读书，并养成终身学
习的好习惯，从一点一滴的积累
中，提升自身的文化素养。 要想
才华横溢、文采飞扬，手不释卷远
比抠人家墙皮来得靠谱。

（来源：新华社）

唯有及时准确的信息公开，才
能抚慰公众的焦灼无助

禽流感来袭，全国的目光强力
聚焦，盖因公众太容易联想到10年
前的非典。现在，从政府部门到社
会公众都深知，在疫病突如其来的
非常时期，牢牢维系民族凝聚力，让
人们科学对待、沉着应战的首要一
条，就是权威信息发布的公开透明。

我们并非从一开始就洞悉这
一点。曾经，在负面事件出现时，
一些部门和媒体会本能地选择沉
默和观望，以致错失权威信息披露
的先机。其后果不但影响决策的
效率，更导致不实传言甚至是恶意
谣言漫天乱飞。结果，随后即使公
开再多千真万确的信息，却因明显
滞后，导致政府公信力大受损伤，
深陷所谓塔西佗陷阱——哪怕说
了真话，也难以取信于民。

当年非典的信息披露，就经历
了这样一个曲折的过程。公众在
潮水般涌来的准确、透明的信息披
露面前安静下来，人心重新凝聚，
疫情传播得到有效遏制。这对中
国信息公开的历史进程，具有意味
深长的里程碑意义。

现在，多地都在逐日发布关于
禽流感的最新讯息。比如上海，时
常会有紧急新闻发布，发现新的病
例，及时向公众报告；公众疑心疫情
与死猪相关，也立即采样化验，释疑
解惑。南京发现麻雀群死异常，卫
生部门闻报随即介入调查。兰州有
传出现禽流感病例，卫生部门查验
后第一时间发布此信息不实……

是的，仍然会有公众质疑，比
如为什么事隔 20 多天才公开首例
人感染禽流感病例？为何证实与
死猪无关却只需一天？媒体也在
耐心解释，对未知病毒的检验需要
时间，而排除明确病毒感染则相对
比较容易……

其实，公众的质疑，也是一种
正能量。唯有不懈的质疑，才会不
断砥砺政府信息公开的速度与力
度，才会在权威解疑中修复社会互
信。有的时候，人们对所有信息发
布、哪怕是权威发布，一概抱持“我
不相信”的态度，这使信息有效沟
通、社会有效管理、危机有效防范
的成本大大增加，也使信息社会的
伦理规范被动摇，社会的互信基础
则在谣言不断引发的集体性焦虑
中被渐渐蚕食。

片面地指责“我不相信”，于事
无补。唯有充分的信息公开，靠对
瞒报行为的惩戒，方能锻造政府坚
实的公信力。而对付个别恶意的
网络谣言，除了完善相关法律，加
大对恶意造谣者的惩处力度以外，
最有效的撒手锏，依然是最大程度
的公开透明。

谣言止于公开，互信缘于透
明，这是颠扑不破的真理。

（来源：人民日报）

多读书比
抠墙皮更靠谱

谣言止于公开
互信缘于透明

一如12年前论坛创立之时，4月
的博鳌天空湛蓝，海风怡人。但中
国、亚洲乃至世界的模样却已有了显
著不同。

世界要借助亚洲的活力摆脱危
机，亚洲的稳定同样需要世界的呵
护。如何实现亚洲与世界的共同发
展？7日上午，习近平主席在博鳌亚
洲论坛开幕式上发表主旨演讲，勾勒
通向愿景的必由之路。

革新——“后金融危机时代，亚
洲面临的最大风险与机遇，都在于如
何稳妥而果敢地推进结构改革”，博
鳌论坛秘书长周文重说。摒弃不合
时宜的旧观念，冲破制约发展的旧框
框，正是当务之急。

和平——和平之可贵，“犹如空
气和阳光，受益而不觉，失之则难
存”；和平之美好，在于“相互补台、好
戏连台”；而和平之关键，则是坚持通
过协商与谈判，妥善解决分歧。

合作——在近些年各类国际会
议上，合作无疑是一个高频词。在全
球化时代，只有合作，才能约束竞争

在良性轨道上运行；只有互利，双边
和多边合作方能持久。

包容——亚洲向世界敞开大门，
域外国家亦应尊重亚洲的多样性特
点和已经形成的合作机制，实现良性
互动。

坚持与邻为善、以邻为伴，发展
自身、惠及周边，中国将大力促进亚
洲和世界发展繁荣，坚定维护亚洲和
世界和平稳定，积极推动亚洲和世界
范围内的地区合作。习近平主席的
讲话，既是对中国未来发展方向的宣
示，也是中国对亚洲、对世界的庄严
承诺。

几十年的改革开放，中国的发展
早已与亚洲、世界紧密相连，而亚洲
和世界的命运也因中国而精彩纷
呈。不论面对经济危机还是地区纠
纷，中国始终秉持和平、发展、合作、
共赢的理念，坚信虽有惊涛骇浪，合
作共赢的大潮仍在涌动不息。

“亚洲和世界和平发展、合作共
赢的事业没有终点，只有一个接一个
的新起点。”如习近平主席所说，今年
的博鳌论坛处在一个“新起点”。在
可预见的未来，博鳌必将继续见证中
国、亚洲和世界的合作新旅程。

（来源：新华社）

一项持续了近半个月，受到公众
普遍质疑的微信收费争论，在博鳌亚
洲论坛上再次成为嘉宾热议的话
题。面对“该不该收费”的问题，各个
利益方都回避直接回答，转而谈论

“OTT 服务造成网络负担加重是世
界难题”“微信应该是多方共赢”……
波及面广且持续展开的“微信收费”
争议，背后到底掩盖了什么？

“微信收费”是误读，还是误导
“OTT（越过运营商，发展基于开

放互联网的各种视频及数据服务业
务）造成了运营商网络负担加重，运
营商收取的流量费无法弥补这项支
出，这是一个世界难题，双方应该开
展协商对话。”中国移动战略决策咨
询委员会主任、原董事长王建宙这样
陈述。

近半个月以来，“微信是否收费”
引发公众种种质疑。电信运营商坐地
起价的“微信收费”之说却不断加码。

“今天的免费是为了明天的收
费。”中国联通董事长常小兵说。

中国移动董事长奚国华甚至感
言“微信比电信联通更可怕”！

对于运营商方面坚持“收费”的坚
决态度，腾讯对此的表态让人费解。
腾讯董事长马化腾在不到一个月的时
间先后回应称，运营商向微信收费一
事“不可能”“是否收费尚未确定”“微
信商业化的探索才刚刚起步”。

腾讯总裁刘炽平在博鳌论坛上
表示：“微信的基础服务不收费，我们
会在增值服务上寻求三方共赢的商
业模式。外界传说的5分一条信息，
一毛一条语音都不足为信。”

半个月以来，关于微信收费的解
释、推断、乃至收费版本等各种消息
甚嚣尘上，鱼龙混杂，加深了群众的
猜疑。

事实上，从开始宣扬计划、拟向
用户收费，到辩解称“用户不会承担
过多费用”，众多“杂音”的背后，到底
是相关方面的刻意误导，还是消费者
的误解呢？

“微信之争实为企业之间的利益
分配，采取收费的形式试探民意也是
一种所谓的公关‘技巧’。”海南省公
共关系协会副会长代红认为，与受到
冲击的短信、语音业务相比，电信运
营商引发争议的背后“绝非收钱这么
简单”。

多方共赢，是什么从中作梗
“在新一轮的移动互联浪潮中，

需要一个鼓励竞争、鼓励技术创新的
环境，否则，谁都不能成为这场技术
革命的受益者。”中泽嘉盟投资基金
董事长吴鹰说，微信实际上也在打造
一条技术创新生态链，需要运营商的
支持。

“微信收费之争是利益之争，微
信受热捧直接损害了三大运营商的

商业利益。”经济学家马光远认为，所
谓“微信占用信令资源导致网络通信
瘫痪”只是运营商“赤裸裸的借口”。

虽然，三大电信运营商们很早就
布局一些基于移动互联网的移动飞
信、联通沃聊、电信翼聊等，但这些业
务在微信冲击之下溃不成军。

“想不通为什么用收费打压微
信，如果飞信比微信更便捷，更快
速，谁还用微信呀。”海口市民顾志
斌说，关键是三大运营商依靠垄断
地位挣钱成为习惯，“捆绑”住了创
新的“手脚”。

据工信部统计显示，今年前两个
月短信业务同比增长仅为0.7%，明显
低于去年同期的7.6%，普通用户使用
的短信下滑更达到10.6%。

而一家网络咨询机构的统计显
示，今年春节期间，有11.1%的祝福信
息是通过微信发送，就在一年前，微
信所占据的数字几乎可以忽略不计。

“垄断不能成为技术创新的障
碍。”在博鳌亚洲论坛上，一些嘉宾对

“微信收费”引发的技术创新缺乏必
要的呵护，表示了担忧。

春华资本董事长胡祖六表示，中
国企业需要通过创新来实现高成
长。他特别强调，环境与制度对创新
的影响比人才和资金还要重要。

公共服务如何更加敬畏民意
博鳌亚洲论坛的一些嘉宾认为，

此次“微信收费”争论中，运营商一方
面举着“市场经济”的牌子要求收费，
另一方面又急于引入“政府干预”，给

“收费”贴上“合理”标签，这是对政府
管理部门监管能力的考验。

“公共政策制定，政府不可缺位，
但更不能越位。”代红表示，类似微信
这种涉及是否向三亿公众收费的公
共政策制定，政府部门不应“表态过
频、伸手过多”，干扰本应由自由竞争
决定的市场行为。

“一些由政府职能部门干预带来
的错误和后果，最后又成为政府再次
干预经济的理由。”经济学家张维迎
在博鳌论坛上表示，在处理政府和市
场的关系时，“政府不应随意干涉市
场，尤其是在产业发展的问题上”。

相关专家认为，一些职能部门和
地方政府在重大民生政策制定出台
前，故意“放风”，拿民意“试水”，反映
出“执政为民”的理念还未落到实处。

中国发展改革研究院院长迟福
林认为，政府转变公共职能，必须以
公众需求为根本，“应注意合理分配
既得利益，调动民众参与，落实民众
意愿。”

3 亿多用户关切：微信到底收不
收费？至今仍无答案。“对于这样的
民生关切，有关方面‘放风’‘试水’
是不负责任，迟迟不做正面回应同
样是不负责任。”海南大学校长李建
保说。 （来源：新华社）


