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■宗禾 Kenny 文/摄

西班牙的文化遗产丰富多样。首都马德里有世
界上最精美的宫殿之一马德里皇宫，外观媲美卢浮
宫，内部装潢精美绝伦；建筑之城巴塞罗那是毕加索、
达利等人的成长之地，“圣家堂”、奎尔公园等世界文
化遗产建筑随处可见，亦有92年巴塞罗那奥运会场
的现代建筑相互映衬；老城格拉纳达，有世界文化遗
产阿尔罕布拉宫，它是非洲摩尔人文化艺术的鼎盛之
作，阿拉伯式宫殿庭院建筑的优秀代表。

这里的人民也格外热情，似火的弗拉明戈，生死
一线的斗牛，香味四溢的海鲜炒饭，以及色彩斑斓的
小别墅，浓郁的西班牙风味夹
带着来自地中海明媚的阳光，
咸腥的海风，令人沉醉。

风从伊比利亚来风从伊比利亚来
——西班牙印象
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茶与点心 只为你倾心

扬州有首旧歌谣：扬州有首旧歌谣：“早上起来日已高，只觉心里闹吵吵。茶馆里头走一遭，蟹壳黄，千层糕，“早上起来日已高，只觉心里闹吵吵。茶馆里头走一遭，蟹壳黄，千层糕，清汤面，清汤面，
三丁包，龙井茶叶香气飘。”江南人的记忆深处，总有些难忘的片段与茶食点心相关，那些温暖的、滋润三丁包，龙井茶叶香气飘。”江南人的记忆深处，总有些难忘的片段与茶食点心相关，那些温暖的、滋润
的、醇厚的味道和体验成为永恒。的、醇厚的味道和体验成为永恒。

TIPS：在大学路经营茶馆多年，也是大学路上芝田堂创始人的丁先生推荐了一款适合现代人的冰镇茶款。将绿茶或乌龙茶泡入
矿泉水中，放入冰箱。4.5小时之后绿茶可以取出来喝了，乌龙茶则要久一些，需要6个小时。丁先生介绍说，经历了冷水缓慢的泡开，
茶叶充分舒展之后变得不苦不涩，多了清香和清凉，既可以冰饮又可以取出放置室温再饮，夏日里拿来配点心，是再好不过了。

原则一：搭配茶食的原则可概括成一个小口诀，即“甜配
绿、酸配红、瓜子配乌龙”。所谓甜配绿：即甜食搭配绿茶来喝；
酸配红：即酸的食品搭配红茶来喝；瓜子配乌龙：即咸的食物搭
配乌龙茶来喝。

原则二：“干稀搭配、口味多样”，既可以选择春卷、锅贴、饺
子、烧卖、馒头、汤团、包子、家常饼、银耳羹等传统点心中的任
意数种，也可以运用因茶的品种不同而创新的茶点品种。

原则三：花草茶的搭配，除了要考虑到香气和味道是否相
配，也许还要配合季节、心情，或者随性添加喜好的药草。总的
原则是：口味清淡的花草，搭配有奶味的小食。香气比较浓郁
的花草茶，以及加入水果配成的花草茶，配合口味雅致的日式
茶点更适合。

所谓茶点，是随着人们对茶的喜爱，在品饮
的过程中发展起来的一类点心。茶点精细美
观，口味多样，是佐茶食品的主体。从实用的角
度来说，它能果腹，更深入的了解之后，发现茶
点更是呈味的载体。它有着丰富的内涵，在漫
长的发展过程中，形成了许多花样不同的茶点
类型与风格各异的茶点品种。

在与茶的搭配上，讲究茶点与茶性的和谐
搭配，注重茶点的风味效果，重视茶点的地域习
惯，体现茶点的文化内涵等因素，简单而言，就
是寻求味蕾的和谐。

乌龙茶乌龙茶———咸鲜—咸鲜
味儿为主的点心，小笼味儿为主的点心，小笼
包、虾饺等。包、虾饺等。

绿茶绿茶———甜味儿—甜味儿
为主的点心，比如豌豆为主的点心，比如豌豆
黄、绿豆糕、芸豆糕、酒黄、绿豆糕、芸豆糕、酒
酿饼等。酿饼等。

白茶白茶———甜味或—甜味或
咸味的点心蝴蝶酥、马咸味的点心蝴蝶酥、马
蹄糕、豆腐干、素饼等。蹄糕、豆腐干、素饼等。

普洱茶——糖分
高，糯米食材的点心，
配普洱不容易腻，比
如豆沙糯米团、如意
凉糕等。

大麦茶——适合
搭配酥脆香甜的米饼、
爆年糕片、米花糖、日
式铜锣烧。


