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常鼻塞流涕警惕过敏性鼻炎腰椎间盘突出症的微创治疗

据新华社 H7N9禽流感是否出现
了人传人？我们距离大流行有多远？
家禽的肉和蛋还能吃吗？口服抗病毒
药物能预防感染吗？

就公众当前最关注的问题，记者
17 日采访了中国疾控中心卫生应急
中心主任冯子健，以及参与患者救治
的北京地坛医院感染性疾病诊疗中心
主任李兴旺。

记者：上海市出现了家庭成员相
继确诊感染 H7N9 禽流感病毒，是否
意味着H7N9已经出现人传人？

冯子健：上海一家庭三人中有两
人已经确诊，另外一人已经去世无法
采集标本。这是一起家庭聚集性的病
例。但是，父子三人的感染，是因共同
暴露于禽类或其污染的环境，还是因
相互之间传染所致，目前仍然在调查
中，没有得出最后结论。这起家庭聚
集性病例从总体上并没有改变我们对

这个疾病特征的认识，H7N9仍然是从
禽到人传染，没有发现人传人的证据。

记者：既然是禽传染人，为何大约
四成的感染者并没有禽类或禽类市场
暴露史？

冯子健：我们做任何流行病学调
查或现场调查时都有这样的困难，不
是每个病人都能清晰回忆暴露史。也
有个别病人不愿意提供详细的病前活
动史、接触史。但是，这些困难并不影
响我们对这种疾病的传播方式、感染
病原的认识。目前我们推断还是从禽
到人的传染，即暴露于禽污染的环境
或者直接接触禽导致感染。城市的活
禽市场现宰现卖是导致发病的危险因
素。例如，在活禽摊档往往有一个褪
毛设备，里面有热水，把鸡放在里面高
速转动，这样就容易形成气溶胶。如
有病毒，从它附近经过的人就有可能
吸入，这是我们所怀疑的重要的导致

人感染的暴露环境。
记者：能否完全排除人传人的可

能？我们目前距离H7N9大流行的风
险还有多远？

冯子健：大家最近常常听到两个
人传人的术语，一个是有限的人传人，
一个叫有效的人传人，即持续的人传
人。前者多半和家庭的易感相关，患
者往往是亲子关系，病毒一般不会出
现多代传染；后者是当病毒演变成人
类流感病毒时发生的，有人群中的暴
发，一人可传染数人，可持续传播，还
可调查出清晰的传播链。

动物来源的流感感染人类是偶然
现象。但是，它既然可以从禽偶然感
染人类，从理论上讲，也可导致人群中
和患者密切接触的某些特定的、罕见
的易感者感染，即有限的人传人。

目前，没有任何证据表明 H7N9
有持续传染的能力。这不只是中国疾

控中心的判断，也是国际公共卫生机
构和疾控机构的共识。

记者：从目前来看，人感染H7N9
禽流感致死率很高。是否找到了有效
诊疗途径？

李兴旺：研究已经表明，达菲对这
个病毒有效，但这个药物最好在36小
时之内、最多不超过48小时之内用药
才有效。前期确诊的患者大多是发病
多日，病情严重了才到医院就诊，失去
了诊疗先机。像北京这个7岁女童病
情并非不重，但救治及时，病情得到了
控制。这证明用药要往前提。

冯子健：国家下发的第二版H7N9
诊疗指南调整了病人的诊断程序，把
关口往前移了，原来以重症肺炎发现
作为发现病人的入口，现在提前到了
流感样病例，就是发烧 38 摄氏度以
上、有急性呼吸道感染症状的病人，推
荐医生对他进行快速实验室筛查。如

果病人有比较明确的禽类暴露史，又
有流感样疾病，也可以对他实施抗病
毒治疗。这些都是为了早诊早治，减
少重症和死亡。

记者：卫生计生委发的两版禽流感
诊疗方案都列出了一些药品。这类药
品在健康时服用能否起到预防作用？

李兴旺：我是不赞成用药品来预
防的。不管什么药，在没有病的时候
吃都是没有作用的。这些药都是治疗
用药，都要在医生指导下用药。

记者：现在家禽的肉和蛋还能吃
吗？能否保证安全？

冯子健：目前没有证据表明加工
和食用鸡肉、白条鸡、鸡蛋等导致感
染。如果注意烹饪卫生，烹饪禽肉或
蛋时，加热熟透，就是安全的。一般来
说，病毒这样的微生物在死亡动物的
尸体上存活时间是非常有限的。

■吕诺 孙铁翔

腰椎间盘突出症早期表现为腰
痛，90％以上的患者均有这种表现，
疼痛范围主要是在下腰部及腰骶部，
以持久性的钝痛最为常见，平卧位时
疼痛可减轻，站立位及坐位时，疼痛
加重；很多患者随着病情发展出现下
肢放射痛，沿着臀部、大腿后侧、小腿
外侧或后侧至足跟，甚至造成行走、
活动障碍，疼痛时间可长达数年。许
多患者疼痛难忍、反复发作，严重影
响了工作和生活。

上海开元骨科医院副主任医师
曹建华介绍，腰椎间盘突出症的治疗
主要分为保守治疗、微创治疗和手术

治疗手段。现代医学对手术方式提
出了有限化、微创化的发展方向，因
此微创治疗近年来发展迅速，为很多
保守治疗无效又不愿意进行手术的
患者提供了新的解决方案。其中较
为成熟的是射频热凝治疗技术，射频
技术的特点：温度可控，可以产生准
确定量的热凝能量。范围可控，能精
确控制热凝范围，避免出现不必要的
损伤。可以应用神经刺激判定穿刺
是否到位。穿刺针极细（直径只有
0.7mm，比针灸针略粗一点），组织损
伤小。

曹建华说，射频治疗通过微创介

入手段能直接针对突出的椎间盘髓
核进行射频热凝治疗，热凝后使髓核
水分丧失、组织变性、体积减小，从而
使突出的髓核回纳，与神经根产生明
显的位移分离，解除对神经的压迫或
刺激，而且热凝后，温热效应对损伤
的纤维环，水肿的神经根，椎管内的
炎症反应有良好的治疗作用，无手术
切口、损伤小、疗效确切、费用低、不
破坏脊柱稳定性，对年老体弱者来说
治疗风险度大大降低，并被纳入了医
保，对减低腰椎间盘突出症患者治疗
费用、改善患者的症状、提高患者的
生活质量起到积极的作用。 ■宗禾

据新华社 武汉市民汪某每年入
春都鼻子不通，流涕打喷嚏不止，一
直以为是感冒。前不久上班途中突
发胸闷气短，到医院检查才知是过
敏性鼻炎引发的哮喘。专家提醒，
经常鼻塞流涕要警惕过敏性鼻炎，
切忌擅自用药。

今年26岁的汪某在一家快递公
司当快递员，每年春季流鼻涕、打喷
嚏时，他吃点感冒药就扛过去了。
几天前，他送完包裹骑车回公司，突
然胸闷难受，趴在车上喘气不停，同
事赶紧把他送往武汉市中心医院。
检查发现，他因过敏性鼻炎未得及
时治疗而诱发哮喘，幸亏抢救及时，

否则可能窒息死亡。
武汉市中心医院耳鼻喉科主任

袁琨介绍，过敏性鼻炎症状和感冒
较相似，很多患者会自行服用感冒
药、抗生素治疗，有的病人觉得服药
有好转，是因为一些感冒药含抗过敏
成分，可减轻症状。与感冒不同的
是，过敏性鼻炎病程较长，会反复发
作，最后导致鼻窦炎、过敏性哮喘。

袁琨说，由于花粉、螨虫等过敏
原活跃，春季是过敏性鼻炎高发
期。对花粉过敏者春季应尽量减少
外出。出现持续性鼻塞、鼻痒、呼吸
困难等现象时，应及时到医院接受
正规检查治疗。 ■黎昌政
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实施知识产权战略促创新驱动发展
庆祝第十三个世界知识产权日

编者按：根据我国和阿尔及利亚在1999年的提案，世界知识产权组织在2000年通过决
议，决定从2001年起，将每年的4月26日定为“世界知识产权日”。设立世界知识产权日旨
在全世界范围内树立尊重知识，崇尚科学和保护知识产权的意识，营造鼓励知识创新和保
护知识产权的法律环境。同时，我国将每年的4月20日至26日确定为“保护知识产权宣传
周”，今年宣传周的活动主题是“实施知识产权战略，支撑创新驱动发展”，为此，我们特制
作本专版，摘登区委常委、副区长唐海东为迎接第十三个世界知识产权日的致辞，同时介
绍上海市杨浦区五角场街道社区知识产权保护长效机制试点实施方案及2013年杨浦区知
识产权宣传周活动计划表。

2013年杨浦区知识产权宣传周活动安排

欢迎广大市民踊跃参加杨浦区知识产权宣传周活动，活动咨询电话：65696947、65803219

知识杨浦与知识产权同行

五角场街道社区知识产权保护
长效机制试点实施方案介绍

杨浦区知识产权局组织知识产权保护专题讲座

2012年度杨浦区知识产权联席会议第一次工作会议

市民朋友们：大家好！
在这阳光明媚的春光里，我

们迎来了第十三个世界知识产权
日。在此，我谨代表杨浦区人民
政府，向辛勤工作在知识产权创
造、管理、保护战线的广大工作
者、向关心与支持杨浦知识产权
事业发展的社会各界朋友致以亲
切的问候和衷心的感谢！

2012年杨浦区知识产权工作
在区委、区政府的坚强领导下，在
市知识产权局的关心指导下，围
绕《上 海 知 识 产 权 战 略 纲 要
（2011－2020 年）》、《上海市知识
产权发展“十二五”规划》和建设
杨浦国家创新型试点城区等中心
工作，完成了年初确定的各项任
务。2012 年全区申请专利 6340
件，其中发明专利3346件，占总申
请数的 52.8%。2012 年专利授权
量为 4088 件，比上年增长 31.2%。
区知识产权局连续第九年被评为
上海市区县知识产权工作先进集
体，杨浦科技创业中心被命名为
上海市知识产权示范园区，复旦
大学国家大学科技园和同济大学
国家大学科技园被命名为上海市
知识产权试点园区，上海华平信
息技术股份有限公司和上海市政

工程设计研究总院（集团）有限公
司被评为2012年上海市知识产权
优势企业，五角场街道成为全市
首批两个开展社区知识产权保护
长效机制建设试点工作的社区之
一，杨浦区的知识产权工作在杨
浦知识创新区建设中正越来越发
挥着积极的作用。

2013 年是全面落实《上海市
知识产权发展“十二五”规划》和

《上海知识产权战略纲要（2011－
2020 年）》各项措施的重要一年，
也是杨浦加快建设国家创新型试
点城区的关键一年。杨浦区知识
产权工作要紧密围绕加快推进国
家创新型试点城区建设这条主
线，进一步鼓励支持企业的自主
创新、进一步加强知识产权保护
力度、进一步加大知识产权宣传
力度、进一步发挥区知识产权联席
会议的作用，努力打造杨浦知识产
权创造与保护的高地。

市民朋友们，知识杨浦必须
与知识产权同行，杨浦知识创新
区建设离不开知识产权的创造，
更离不开知识产权的保护，让我
们携起手来，开拓创新，共同发展
杨浦区的知识产权事业，为推进
杨浦知识创新区建设而共同努力！

为落实《上海知识产权战略纲
要（2011－2020年）》有关“积极探索
建立知识产权保护长效机制，不断
提高全社会的知识产权意识，营造
良好的保护环境”的工作要求，2012
年11月22日，上海市知识产权联席
会议办公室组织召开社区知识产权
保护长效机制建设试点工作启动会
议，会上发布了《上海市社区知识产
权保护长效机制建设试点工作方
案》，杨浦区五角场街道与徐汇区湖
南路街道被确定为全市首批试点社
区，自2012年11月至2013年10月期
间，开展社区知识产权保护长效机
制试点工作。我区高度重视此项工
作，区知识产权联席会议办公室多
次召开试点工作推进会，传达了有
关会议和文件精神，讨论形成了《上
海市杨浦区五角场街道社区知识产

权保护长效机制试点实施方案（送
审稿）》。12月20日召开的杨浦区知
识产权联席会议2012年第二次工作
会议上正式通过了这个《方案》。

试点工作的主要目标：通过一
年的试点工作，使五角场街道的居
民知识产权意识显著增强，占道设
摊销售、兜售侵犯驰名、著名、涉外
注册商标权商品和违法音像制品、
报刊书籍的状况明显改善，侵犯知
识产权的售假窝点明显减少。

试点工作的重点：一是加强知
识产权宣传；二是开展排查和实时
监控；三是加强监控售假行为；四是
严打侵权违法犯罪行为。

试点工作保障机制：一是建立
试点工作体系；二是建立疑难问题
研讨解决机制；三是建立信息共享
机制；四是建立执法情况督察机制。

主办单位

区法院

区知识产权联席会
议办公室

区文化局

区知识产权局

市 创 造 工 程 研 究
所、区知识产权局、
同济大学
杨浦区商务委、上
海知识产权园、中
国（上海）创业者公
共实训基地

区知识产权局、区
教育局、区少科站

区司法局

区法院、区知识产
权局、五角场街道

区知识产权局

杨浦区版权服务工
作站、上海知识产
权园

区知识产权局

区工商分局、区食
药监局、区质监局、
区文化执法、区城
管执法、区公安等

区工商分局

区各街道（镇）

活动名称
法制中国视频庭审（网
上）直播：公开开庭审理
一起侵害商标权纠纷案
件（民事）
庭审网络图文直播：公开
开庭审理一起销售假冒
注册商标的商品罪案件
（刑事）
集中宣判：公开宣判2－
3起知识产权案件
杨浦区知识产权宣传周
开幕暨宣传咨询活动

“尊重知识、崇尚创新、诚
信守法”杨浦区出版物经
营单位法律法规知识培训
杨浦时报知识产权宣传
周专版

知识产权模拟法庭进社区

中小企业发展与知识产
权有效应用——2013 年
杨浦区“专精特新”企业
知识产权会议

2013 年杨浦区中小学知
识产权工作总结表彰会

知识产权讲座：“企业商标
设计与法律维护”、“专利预
警分析与专利布局规划”

法制宣传进社区：法官
以案讲法，知识产权法
制宣传

专利资助政策培训

杨浦版权讲坛——原创
插画交易平台的版权保
护机制
大屏幕播放宣传周专题
片及宣传标语

专项执法活动

曝光一批商标典型案例
知识产权宣传进楼宇、进
园区、进企业、进社区系
列活动及保护知识产权
专项执法活动

时间

4月17日
上午9:30

4月18日
下午2:00

4月18日
下午

4月19日
上午9：30

4月19日
上午9:00

4月20日

4月23日
下午2:00

4月24日
下午2：00

4月24日
下午3:00

4月24日
下午2：00

4月24日
下午2:00

4月25日
下午2:00

4月26日
下午1:30

4月19－26日

4月19－26日

4月19－26日

4月19－26日

地点

杨浦区法院
（河间路29号）

杨浦公园
（双阳路369号）

杨浦区图书馆四楼
多功能厅（平凉路
1490弄1号）

杨浦时报

五角场社区文化活
动中心
（政化路257号）
中国（上海）创业者
公共实训基地新大
楼22层
（国定东路200号）

平凉路第三小学 4
楼报告厅（平凉路
2400号）

上海理工科技园
（翔殷路128号）

五角场社区文化活
动中心
（政化路257号）

创智天地广场 7 号
楼1层会议中心
（淞沪路388号）

杨浦区文化馆2楼
（中原路188号）

区政府大楼、五角
场商圈大屏幕

重点路段、区域

市内主要媒体

各街道（镇）

出席人员
邀请区工商局商标执法人员、
杨浦区“销售真牌真品，保护
知识产权”承诺单位的商业企
业代表等参加旁听

邀请区人大代表等参加旁听，
庭后座谈评议

区联席会议各成员单位

全区出版物经营业主

社区居民、商圈企业负责人

区部分“专精特新”中小企业
负责人、相关园区负责人、相
关公共服务机构负责人

区教育局、区知识产权局领
导；市、区各知识产权试点示
范学校分管领导及指导教师；
部分中小学生代表

科技企业代表

社区相关企业代表、社区居民

相关园区、企业代表

原创插画家、版权企业代表、
版权领域律师等

社区、企业相关人员

规模

50人

50人

500人

110人

8万份

150人

80人

200人

100人

100人

100人

30人

10000
人次


