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专题·杨浦商业

活动时间：2013年4月29日－5月1日
支持单位：杨浦区商务委员会、五角场街道办事处。
主办单位：五角场综管委办、杨浦区商联会五角场商会

万达广场城中城：
“迎五一，任消费，满51，领刮卡，

赢大奖”（奖品：ipad、金币数量有限）
百联又一城：

“十全‘食’美，‘金’动全城”（4月
28日－5月1日）

第一板块：“爱的态度——绅士+
丽人”男装、女装、皮具单柜满额立减；

第二板块：“时尚Young族”扬族
百货单柜满额立减、幸运抽奖；

第三板块：“活力宝贝”运动品牌
商品单柜满额立减；

第四板块：“摩登家庭”新世纪食
品城推出部商品限时大抢购，进口水
果、高品质零食现场试吃。
杨浦东方商厦：

“欢乐五一，乐享东方”（4 月 29
日－5月5日）

活动一：满额立减：单柜服饰、男
鞋、运动、床品满199减100；

活动二：折扣优惠：镶嵌类珠宝
3.8折起，化妆品，滋补品8折起；

活动三：VIP 加赠五一节当日累
购 A 类商品满 2888 元或 B 类商品满
5888元，即可领取好礼一份；

活动四：幸运大抽奖：4月29日－
5 月 1 日只要消费，凭单有机会赢取
500元百联卡。
五角场巴黎春天：

“过‘金’彩五一，来巴黎春天”4
月 26 日－5 月 5 日指定百货服饰满
188减100
第一食品五角场店：

第一食品糕点节，进口食品节
——展示上海著名糕点及相关食品，
展示英国进口商品全场8折
杨浦宝大祥：

“崇尚劳动，尊享幸福”——宝大
祥婴童青妇“酬勤五月天”大方送。
大西洋百货：

“约惠五一欢乐购”4月27日－5
月5日化妆品专柜全场6折起、新品专
柜5折起（部分新品满200元立减100
元，特价商品1.5折起）。
特力时尚汇：

靓妈周庆狂欢曲，幸福感恩乐翻
天（4月19日－5月12日）

第一重：靓妈万岁，巧礼送到心
坎里（4月19日－5月5日）

第二重：周庆狂欢、幸福感恩乐
翻天（4月20日、21日、4月27日－30
日、5月1日、4日、11日、12日共10天）
黄金珠宝城：

“迎五一黄金珠宝狂购进行时”
五角场苏宁电器：

“超级‘0’之购”、“10%红利大放
送”（详见商场告示）
上海书城五角场店：

“五一文化遍地绽放，百种图书限
时秒杀”
五角场沃尔玛：

“欢乐五一、快乐出游”4 月 29
日－5月1日满88元领清风mini手帕
纸一条。购包装坚果、包装糖果、散
装豆干满30元减5元；诸多电器享受
300元至400元的节能补贴；多种小电
器，日用品均享优惠；
万达影城：

“诚信是金、金满影城”——万达
影城“黄金五月”酬勤影展
今典世纪放电影院：

“尊尚劳动、幸福生活——今典世纪
放影院五一诚信惠约”大放送专场活动。
汤姆熊娱乐天地：

“精彩五一，优惠酬宾”专场活动，
4月29日－5月1日一次消费50元送5
枚代币、100元送15枚、200元送40枚。

五角场商圈：

新型业态： 社区商业：

宾馆餐饮行业：

金储广场餐饮街：
“红色五月、诚信风暴”——金

储广场餐饮街休闲娱乐“五月特
价”营销活动。
星晨酒店：

“春夏之交、舌尖先行”——星
晨酒店“崇尚勤劳、尊享生活，‘五
一’诚信酬宾”专场活动。五一节
午市菜金：大堂75折，包房85折；
晚市菜金：堂85折，包房88折；凭会
员卡再享0.5折（4月29日－30日）
小南国五角场店：

“绿色餐品保健康、酬宾尝鲜
享生活”。
丰收日杨浦店：

“海鲜美食特惠”51款海鲜菜
肴5－6折（4月20日－30日）
新南华五角场店：

4 月 22 日起推出“特色下午
茶”，欢迎新老顾客光临。
鹭鹭酒家五角场店：

迎接五一小长假，即日起推出
IC 卡充值 5000 元送 500 元代金
券，充 10000 元送 1000 元代金券，
送完为止。同时供应五粮液超市

平价酒。
君芝莱大酒店：

欢度五一即日起从大众点评
网上购价值100元代金券，仅售80
元。上海 4 店通用，全场通兑，可
累计使用。
梅园村酒家五角场店：

“诚信酬宾，品质保证”。
风声水起大酒店：

“崇尚劳动享生活，食尖尝鲜
尊品味”。
复旦燕园宾馆：

“迎五一，反馈新老顾客”活
动，消费者就餐享全单8.8折优惠。
复旦皇冠假日酒店：

“五月美洲盛宴”汇集墨西哥、
智利、阿根廷、美国及加勒比美
食，各式软式及啤酒畅饮。
新凤城迎宾馆：

“老树见证、凤城情缘”——
2013新凤城“五一”婚宴展。
兴荣温德姆酒店：

“崇尚劳动、酬宾尊享”——五
月团购自助餐，大堂蛋糕饼屋每
日一款半价。

东方电视购物：
“红五月，四馆联动靓周日”。
第一周：生活家居馆（周末爆

杀：三洋冰箱）。
第二周：时尚潮流馆（周末爆

杀：卡西欧系列晶钻闪耀女表）。
第三周：健康食品馆（周末爆

杀：碧美斯智能洁身器、智利猕
猴桃）。

第四周：数码电器馆（周末爆
杀：东芝电视机、三洋洗衣机）。
绿色米兰奥莱：

“酬勤惠众、众享奢华”——“火
红五月天，试穿赢大牌”特价专场。
创智天地：

“ 劳 动 创 智 慧 、智 慧 创 幸
福”——创智天地“智创五月天”
消费月。

上海国际时尚中心：
“舞动时尚”，4月29日－5月

1 日满额赠，送好礼；购物狂欢
节、尊享会员豪礼；刷平安信用
卡送好礼；五一大型特卖会 4 月
19 日－5 月 7 日；2013 上海之春
国际音乐节管弦音乐节4月27日
下午。
尚街LOFT婚纱摄影产业园：

“留驻幸福瞬间、长享美满生
活”——尚街LOFT“黄金五月、酬
勤尊享”体验专场活动。
中原城市广场：

“无微不至的爱”5 月母亲节
系列活动。（4月20日－5月12日）
东方国际水产中心：

欢乐五一节、新鲜水产多，平
稳市场价、造福惠百姓。

假日百货：
“温馨五月、惠聚假日”4月27

日－5月1日，“五一节”“母亲节”
满额立减。
欧尚超市：

“ 劳 动 最 光 荣 、劳 动 创 幸
福”——欧尚超市“五一酬宾“专
场活动。
大润发杨浦店：

“勤劳致富、酬勤惠众”——五
月大润发、诚信惠大众。
华联吉买盛：

“崇尚劳动创造幸福、信享酬
勤惠众实惠”——五一劳动节“诚
信惠众”主题营销。
环球超市：

“货真价实显诚信，换季品味
享时鲜”——环球超市“五一”酬
勤惠众主题营销。
杨浦烟草所属门店：

企业信用 AAA，商品经营优
优优（优质、优价、优服）——杨浦
烟草糖烟有限公司“五一酬勤”主
题营销活动。

卜蜂莲花周家嘴店：
“新鲜你的生活”（4月24日－

5月7日）
五一节：满 300 送 40，满 188

送10，泰米第二件半价。
专场超值风暴：初夏服装节

（初夏美丽，有你演绎，满额立减）
开心宝宝节：（指定品牌满额

送好礼）
家电节：（满千送百，分期欢

乐送；买电脑送大礼包；风扇清凉
上市）

超值挂购：4月24日－5月7日
（会员满88、非会员满108购物即可
享超低价挂购）详见商场告示。
阳普菜市场管理公司所属菜市场：

“崇尚劳动，酬勤惠众”——五
一四优（优美环境、优质商品、优良
服务、优惠公民）主题营销暨诚信
卫生、扩销、促销劳动竞赛活动。
国和菜市场：

“诚信服务、优质优价、安全卫
生、保障健康”——“五一节”主题
营销。
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讲述·人物

“云中之城”来了一批白衣天使
■记者 毛信慧

他们远离故乡和
家人，来到远隔万里
的摩洛哥山区，提供
医疗援助，在缺医少
药的情况下，凭借精
湛的技术和甘于奉献
的精神，圆满完成了
援 助 任 务 。 今 年 4
月，杨浦区援助摩洛
哥医疗队回到上海，
讲述他们历时2年的
援摩故事。

与摩方医护人员一起做手术

为患者做检查 重见光明的患者邀医生去家中做客 与值班护士在一起

初到沙温的日子
沙温在哪？
临出发前，队长华振敏（杨浦区

控江医院外科医生）依稀得知，医疗
队即将奔赴的城市，是摩洛哥北部
一座海拔 600 多米的山城，坐落在
RIF 山脉的群山之中。由于经常云
雾缭绕，沙温也被当地人称为“云中
之城”。

2011 年的 3 月，医疗队 9 人终于
辗转抵达这个陌生的地方。举目望
去，穷街陋巷，破败不堪。医疗队所
在的穆罕默德五世医院是当地仅有
的一家公立医院，医疗设备简陋陈
旧，医生寥寥无几，药品短缺严重。

到了沙温，生活关、工作关、语
言关首先摆在了队员们的眼前，而第
一难关就是语言关。回忆起初到沙
温时的情景，华振敏说，虽然出国前，
大家都受过法语培训，但到了当地才

发现，只有受过高等教育的医生才会
讲法语，一般来看病的民众说的都是
当地“土话”——阿拉伯语。这让队
员们犯了难，只能通过摩方人员先将
当地语言翻译成法语，再和病人进行
交流。

医疗队的朱宇（杨浦区中心医院
妇产科医生）在医院妇产科工作，妇
产科有独立的一栋楼，共 50 张床位，
以产科为主，月分娩量相当于他原来

工作量的4 倍，工作十分辛苦。当地
产科出现异常情况的几率也很高，如
多次剖宫产的瘢痕子宫、子宫破裂及
多种妊娠合并症等。一开始，朱宇蹩
脚的法语发音在遇到护士们的阿拉
伯腔法语时经常辞不达意，有一次他
听好胎心跟护士讲“正常”，护士瞪大
了眼睛差点跳起来，原来她把“正常”
听成了“没有”。“这些语言障碍让我
们需要花费更多的精力来适应。”

“我在摩洛哥掌勺”

要在摩洛哥掌勺，可不是一件轻
松事。刚来时，大家最不习惯的就是
当地的饮食了。沙温物资匮乏，蔬
菜、豆制品几乎难觅踪影，国内烧菜
常用的调味料更没有，怎么才能保证
让大家吃饱吃好，心无旁骛地投入医
疗工作呢？这让厨师倪青平（杨浦区
老年医院司机，由于在部队当过炊事
员，于是主动请缨，加入了这次的援
摩队伍）犯了难。

在队员们的一日三餐上，倪师傅
可没少花功夫。为了能多变换些菜
肴，他经常自己驾车，到山下的集市
里去采购新鲜的鱼类。他还从上海
带去了很多蔬菜种子，在住处周围垦
荒种植，“我种出过鸡毛菜、菠菜和
葱，不过冬瓜和丝瓜就是不长。”倪师
傅无奈地说。

为了能让队员们吃上家乡的包
子、馒头，倪师傅自己买来材料做。
最简单的粥，也花了心思，“需要在隔
夜就把米淘好，让米涨透，第二天一
早再起来煮，这样大家就能一起床就
吃上热乎乎的早餐了。”

医疗队的队员因为经常要加班
不能按时吃饭，细心的倪师傅总会为
大家留下热腾腾的饭菜。有一次，有
位队员生病了，上吐下泻，倪师傅就
为其单独擀制面条，此后的几天里，
他天天都在忙完医疗队的饭菜后，为
这位队友单独开“小灶”，让远离家乡
的队友感动不已。

劳动节迎来连体婴儿
当地医院的工作风格是一个医

生独立开展工作，期间需负责科室内
大大小小的所有事务，连值一周，然
后再轮休。华振敏所在的外科，经常

有刀伤患者被送来，但当地检测设备
落后，B超医生一周只来两次，很多情
况只能靠手诊。他经常是连续处理
好几个急诊后，发现已经近凌晨了。

去年“五一”国际劳动节，恰逢妇
产科医生朱宇值班。这天，他像往常
一样给孕妇们做超声。有一位产妇B
超提示为“双胎”，但到了中午，产程
仍没有进展，羊水也不好。于是朱宇
叫来麻醉护士辛娜和配台护士小穆
斯塔法，大家互致节日问候后开始进
行剖宫产手术。将第一胎娩出后，朱
宇吃惊地发现两个胎儿整个腹部是
连在一起的，原来是对连体姐妹。在
场的医护人员都唏嘘不已。“这种情
况还是我从医多年来第一次遇到。”
后来，朱宇通过摩洛哥国家电视台报
道得知，两个小家伙被转到首都拉巴
特后，经检查仅肠道相连，目前已成
功进行了分离手术。

那些抛在身后的人和事
选择去摩洛哥援助，也选择了把

自己牵挂的人和事抛在了身后。两
年身在异乡的生活，让医疗队的许多
人都留下了或多或少的遗憾。

华振敏遗憾母亲三次骨折，自
己都没能陪在身边；朱宇和马丽山
（杨浦区中心医院妇产科医生）夫妇
遗憾没能多抽出时间，照顾年事已高
的父母；倪青平遗憾没能多陪陪妻子
和女儿……

但是回顾援摩的日子，大家都觉
得很充实、很快乐。朱宇在他的日记
中写道：“艰苦是意料之中的，但看到
摩洛哥人民友好的笑容，想到产妇惊
恐惶惑之后的一句‘merci’（法语：谢
谢），听到新生命诞生后强有力的啼
哭，就会有强烈的满足感，就会感到
快乐，感到自身价值的实现。”


