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醉美泸沽湖 一步一风景
■猫小猫猫小猫

泸沽湖素有高原明泸沽湖素有高原明
珠之称，位于云南跟珠之称，位于云南跟四四
川的交界处，其中三分川的交界处，其中三分
之二在云南省宁蒗县境之二在云南省宁蒗县境
内，另外三分之一在四内，另外三分之一在四
川省凉山彝族自治州盐川省凉山彝族自治州盐
源县泸沽湖镇，共有源县泸沽湖镇，共有 1717
个沙滩、个沙滩、1414个海湾；湖中个海湾；湖中
散布散布55个全岛、个全岛、33个半岛、个半岛、
11个海堤连岛，一般高出个海堤连岛，一般高出
水面水面1515至至3030公尺，远看公尺，远看
像一只只绿色的船，飘像一只只绿色的船，飘
浮在湖面。浮在湖面。

关 于 泸 沽 湖 的 形关 于 泸 沽 湖 的 形
成，传说有很多。最有成，传说有很多。最有
名的一个说，泸沽湖是名的一个说，泸沽湖是
在一夜之间形成的，大在一夜之间形成的，大
水给周围的村子带来了水给周围的村子带来了
大灾难。一位母亲把两大灾难。一位母亲把两
个孩子抱上了猪槽，自个孩子抱上了猪槽，自
己葬身湖底。这两个孩己葬身湖底。这两个孩
子就是后来的摩梭人的子就是后来的摩梭人的
祖先。而泸沽湖也被称祖先。而泸沽湖也被称
为“母亲湖”。为“母亲湖”。

泸沽湖泸沽湖
很 早 以 前 的 猪 槽很 早 以 前 的 猪 槽

船，都是独木舟，现在已经船，都是独木舟，现在已经
不全是了，大都是拼接建造的。猪不全是了，大都是拼接建造的。猪

槽船是摩梭人下湖打渔的基本工具，也是槽船是摩梭人下湖打渔的基本工具，也是
水上运输的交通工具，我们也乘坐摩梭人的猪水上运输的交通工具，我们也乘坐摩梭人的猪

槽船，准备摆渡到泸沽湖中的里务比岛上去游玩。槽船，准备摆渡到泸沽湖中的里务比岛上去游玩。
坐上猪槽船荡漾在泸沽湖上，心也随湖荡漾起来。只见坐上猪槽船荡漾在泸沽湖上，心也随湖荡漾起来。只见

湖光山色，时而碧绿，时而明黄，时而幽蓝，时而炫金，真是五彩斑湖光山色，时而碧绿，时而明黄，时而幽蓝，时而炫金，真是五彩斑
斓。怡人的景色让人如痴如醉，耳边又回旋着摇船的阿哥豪放不失委婉，斓。怡人的景色让人如痴如醉，耳边又回旋着摇船的阿哥豪放不失委婉，
嘹亮不失悠扬，大胆不失浓情的情歌，“小阿妹，小阿妹，相隔千里怎相嘹亮不失悠扬，大胆不失浓情的情歌，“小阿妹，小阿妹，相隔千里怎相
会？摩哒蜜，摩哒蜜（吉祥如意）……”船尾的阿妹用美妙的歌声回应：“情会？摩哒蜜，摩哒蜜（吉祥如意）……”船尾的阿妹用美妙的歌声回应：“情
阿哥，情阿哥，有缘千里来相会，你是明月当空照，我是星星紧相随。摩哒阿哥，情阿哥，有缘千里来相会，你是明月当空照，我是星星紧相随。摩哒

蜜，摩哒蜜……”蜜，摩哒蜜……”缓缓滑行于碧波之上的猪槽船和徐徐飘浮于水天缓缓滑行于碧波之上的猪槽船和徐徐飘浮于水天
之间的摩梭民歌，让人的心绪如同湖面一样宽广舒畅起来。之间的摩梭民歌，让人的心绪如同湖面一样宽广舒畅起来。

在泸沽湖的每个山湾村寨，你都可以看到那些在泸沽湖的每个山湾村寨，你都可以看到那些
穿着秀丽衣装，落落大方的摩梭姑娘。摩梭穿着秀丽衣装，落落大方的摩梭姑娘。摩梭

少女的风姿，独木轻舟的典雅，此起彼少女的风姿，独木轻舟的典雅，此起彼
伏的渔歌，堪称“湖上三绝”。伏的渔歌，堪称“湖上三绝”。

泸沽湖养育的摩泸沽湖养育的摩
梭儿女，梭儿女，

在母亲湖畔延续着他们千年不变的信仰，走婚的习俗给这块土地蒙上了在母亲湖畔延续着他们千年不变的信仰，走婚的习俗给这块土地蒙上了
一层神秘的色彩。一层神秘的色彩。

每当夜幕降临，湖边熊熊的篝火，让那一群脸上写满了喜悦的不速每当夜幕降临，湖边熊熊的篝火，让那一群脸上写满了喜悦的不速
之客都蠢蠢欲动。淳朴、伟岸的摩梭阿哥，美丽、多情的摩梭阿妹，手拉之客都蠢蠢欲动。淳朴、伟岸的摩梭阿哥，美丽、多情的摩梭阿妹，手拉
着手热情地载歌载舞，奔放的旋律，眩晕的舞蹈，熊熊的火焰，艳丽的服着手热情地载歌载舞，奔放的旋律，眩晕的舞蹈，熊熊的火焰，艳丽的服
装、映红的脸庞，如此欢乐流畅，如此陶醉疯狂……装、映红的脸庞，如此欢乐流畅，如此陶醉疯狂……

摩梭人的走婚也不是一般人想象的那样混乱地走。平时，男女各居摩梭人的走婚也不是一般人想象的那样混乱地走。平时，男女各居
母家，女子成年之后，其家人才为其辟一闺楼，准予与其他男子打交道，母家，女子成年之后，其家人才为其辟一闺楼，准予与其他男子打交道，
女子通过平日观察，山歌对唱，篝火谈情等过程，确定中意之人。摩梭人女子通过平日观察，山歌对唱，篝火谈情等过程，确定中意之人。摩梭人
的手心不能轻易地抠，抠了就说明有意，对方若反抠三下，你就得承担责的手心不能轻易地抠，抠了就说明有意，对方若反抠三下，你就得承担责
任了。夜里，男子躲过家家都有的小狗，等待家里的老人熟睡，再小心地任了。夜里，男子躲过家家都有的小狗，等待家里的老人熟睡，再小心地
用随身携带的小刀将闺楼的门叉拨开……第二天，太阳没出来之前，男用随身携带的小刀将闺楼的门叉拨开……第二天，太阳没出来之前，男
子就要收拾行装，戴上昨夜就挂在闺楼门口的帽子，悄悄地回到自己家，子就要收拾行装，戴上昨夜就挂在闺楼门口的帽子，悄悄地回到自己家，
才是一段完整的走婚。才是一段完整的走婚。

泸沽湖的夜晚，高原上的夜空是那样的明净，深蓝深蓝的，一尘不泸沽湖的夜晚，高原上的夜空是那样的明净，深蓝深蓝的，一尘不
染，仿佛像洗过了一般。星光下的泸沽湖仿佛睡着了，恬静，美丽，波澜染，仿佛像洗过了一般。星光下的泸沽湖仿佛睡着了，恬静，美丽，波澜
不兴；时光仿佛也为这里的美丽恋恋不舍而静止不前了。不兴；时光仿佛也为这里的美丽恋恋不舍而静止不前了。

从泸沽湖回到丽江古城大概需要从泸沽湖回到丽江古城大概需要66个小时的车程。穿梭于不宽但个小时的车程。穿梭于不宽但
别有韵味的巷子中，挂满红灯笼的客栈和酒肆茶店，让丽江古城处处彰别有韵味的巷子中，挂满红灯笼的客栈和酒肆茶店，让丽江古城处处彰
显着勃勃的人气和商机，诚然几乎所有的古色都有一些现代的雕琢，但显着勃勃的人气和商机，诚然几乎所有的古色都有一些现代的雕琢，但
这里依然有很多地方让人驻足。这里依然有很多地方让人驻足。
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意犹未尽 诗抒胸臆
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程乃珊与杨浦

鸟语花香 ■胡静菡

母亲的煤油灯

黑暗中走来的母亲
为我的童年
奢侈地点亮
一盏戴灯罩的煤油灯
灯光下，她用银针
缝补全家的希望
我用毛笔
描红我的梦想
日子就这样不紧不慢
被火苗照亮
又被油烟熏黑了鼻孔

哦，当我从光明的
世界带着空空的
行囊归来
再也找不到
童年的贫困
却在故乡老屋一角
又见到了那盏
熟悉得不能再熟悉的
煤油灯
不管我贫贱还是富贵
她依旧坚挺着
瘦小的身躯
高昂的脖颈

虽然油烟已为我消散
灯芯已为我燃尽
但端坐在黑暗中的
眼神
一如当年的母亲
那么美丽，那么干净

人生智慧

独爱美食

水里西施话鲥鱼

自制盆景乐悠悠 不怕贼惦记

■范浦 文

“流年不利，”同患白血病，赵长
天追思会上，程乃珊传出病危。4月
22 日凌晨 2:19 分，程乃珊在华山医
院病逝，享年 67 岁。让人扼腕不
已。程乃珊与杨浦的缘源深长。

程乃珊在上海读完高中后没有
考取大学（因为她的家庭出身不
好）。她在接受了上海教育学院的
培训以后，1965 年成为上海杨浦区
惠民中学的一名外语教师，业余爱
好参加东宫文学创作组，由此起步，
发表了短篇小说《穷街》，一炮打响。

《穷街》是她在与学生、家长的
交流中对当地百姓的生活有了更深
的了解后，以爱国二村为原型写的
一部代表作，描述了一群生活在弄
堂里的市井市民，他们的喜怒哀乐
如此真实，读来让人倍感亲切。当
时担任爱国二村居民区书记的郭淑
贞说，有一次程乃姗来到弄堂里看
望老朋友，至今想起仍觉得温暖。

后来，《穷街》被搬上荧屏，选择
定海路街道作为拍摄地。而杨树浦
路上的这片房子，正是定海路街道
最典型的棚户区之一。

80 年代后，程乃珊在改革开放
的大潮中发挥了她在文学方面的聪
明才智，发表了《蓝屋》、《女儿经》、

《金融家》等作品。2000年开始涉足
与老上海有关的纪实文体，代表作
有《上海探戈》、《上海 Lady》、《上海
Fashion》等。程乃珊既能写“下只角”
里拎马桶，也能写“上只角”里喝咖
啡，对老上海的描述可谓精致到位，
成为最具特色的海派名家。

2005 年，沪东工人文化宫从培

育的上百位文学艺术人才中反复筛
选，决定先将程乃珊、胡万春等19位
有突出贡献者请进“名人廊”，各位
名人的照片，笑得那么灿烂，他们成
就的介绍，吸引了无数观众。

2009 年，程乃珊等 77 位曾经在
杨浦生活、学习、工作过的，在文化
艺术领域有一定成就并具有较大社
会影响的知名人士，正式入选《杨浦
文化名人》一书。该书较为全面系
统地反映了当代杨浦的文脉，他们
当中有工业杨浦时期反映火热生活
的工人艺术家，也有辛勤耕耘、桃李
满天下的群众文艺工作者；有在文
化艺术领域各领风骚、德艺双馨的
名家大师，也有才华横溢、年轻有为
的青年才俊。他们凭着杨浦人的朴
实、刻苦，用智慧和汗水演绎了一个
个动人的成功故事；他们怀着对杨
浦的感念之情，反哺这块养育过自
己的土地，融入杨浦文化建设和经
济发展的大潮，为杨浦和谐城区的
建设增添了亮丽的华彩。

程乃珊曾应邀在杨浦区图书馆
多功能厅演讲，当时厅内人头攒动、
座无虚席，程乃珊献上了一堂精彩
的《上海百年时尚》讲座，带领大家
一起徜徉百年历史，领略海派风
情。她用吴侬软语的声音、经典曼
妙的语句，生动地解读了早期上海
的时尚文化，通过阅读老上海的城
市历史、经典时尚，演绎了上海百年
时尚开放融合的意趣和智慧，展现
出海派文化的魅力。短短一个多小
时的活动，让与会者意犹未尽，共鸣
不已。

斯人已逝，相信她的音容笑貌
将永远活在喜欢她的人们心间。

■钱桂华 文

“ 网得西施国色真，诗云南国有
佳人。朝潮拍岸麟浮玉，夜月寒光尾
掉银。”这是清代诗人谢墉的诗，其意
是言鲥鱼之美如中国四大美女之一的
南国绝色佳人西施。

鲥鱼，每逢初夏，由东海逆流而
上，端午节前后在细沙铺底、水清石
沉，水温常年在20度左右的富春江上
游，庐悬境内七里泷子陵滩产卵，随后
回海，其名即取其来去定时之意。约
12 小时后，鱼卵孵化成幼鱼，在富春
江的怀抱中逐渐成长，数月后结队游
向大海，成年时又会回到出生地繁衍
后代。宋朝梅尧臣有诗云，“四月时
（鲥）鱼连浪花，渔舟出没浪为家”。古

人又有诗云，“立夏处暑水流急，网落
春江鲥鱼入”。诗意都是说鲥鱼年年
不误时，故有“鲥鱼”之美称。古籍《类
篇》也有“鲥从时”，其出有时，因此名
曰“鲥鱼”。

鲥鱼，色白如银，肉质细嫩，味鲜
腴美，向以每年清明至端午期间最肥
美，故又有“南国佳人”、“水里西施”、

“鱼中之王”之美誉。
鲥鱼，还有一个十分有趣的特性

即是“憨”。每当渔人以丝网沉水数
寸，沉水取之，一丝挂鳞，即不复动。
生怕鱼鳞被擦掉而遭“毁容”，可见鲥
鱼非常爱惜自己的银鳞。这样“宁为
鳞死”的精神，一直为人们所传颂，屈
大均在颂咏鲥鱼时云，“甘滩最好是鲥
鱼，海月山前味不如，丝网肯教鳞片

破，玉盘即得鲥香余。”难怪苏东坡老
先生叹称鲥鱼为“惜鳞鱼”。情感丰富
的人类，在烹制鲥鱼时尽可能保存其
鳞片的完整，同时也是人们对鲥鱼这
种宁为鳞死的“崇高精神”给予嘉赏和
歌颂。

说起鲥鱼烹饪留鱼鳞的事，还让
我想起慈禧太后与清蒸鲥鱼的趣事。
内行人都知道鲥鱼味道鲜美，贵在细
小的鱼鳞上，若将鱼鳞刮去，其味连普
通的鱼也不如了。然而，刁蛮的慈禧
太后却传下圣旨，指名清蒸鲥鱼既要
保持鲥鱼的特有风味。又不能见到一
片鱼鳞。这可难煞御膳房里的几十名
厨师，个个心里焦急不安，因为他们深
知伺候不好就会招来杀身之祸。天下
无难事，只怕有心人。在众多厨师中
有一位经验丰富，烹饪技艺高超，善于
动脑的老御厨终于想出了一个巧妙的
办法，即把鱼鳞先刮下来漂洗干净，全
部装在一只纱袋中扎紧，再在蒸笼盖
顶上钉一个钩钉，把纱袋挂在钩上，盖

锅盖时，让纱袋对准鱼碗，用文火蒸
鱼。这样，鱼鳞中的油汁全部滴进碗
里，保持了鲥鱼的鲜味。太监把盛在
青玉瓷海碗中的清蒸鲥鱼端上桌时，
只见乳白色的鱼汤里无一片鱼鳞。慈
禧太后品尝后觉得又嫩，又香，又肥，
又鲜，连声称赞，拍案叫绝，并重赏这
位巧烹鲥鱼的御厨。笔者崇尚郑板桥
的“江南鲜笋趁鲥鱼，烂煮春风三月
初”，即在春天清蒸鲥鱼时，加上笋片
其味更佳，真是“此中风味胜纯鲈。”

缘何带鳞的鲥鱼清蒸，有肉质丰
腴鲜美，绝伦至尊的独特风味呢？

究其原因是：新鲜鲥鱼的鳞片薄、
软、且紧密、贴身，犹如我们现在原料
表层的“上浆”或“挂糊”，在烹制加热
过程中起到了很好的保护作用，所以
较好的防止鲥鱼肉质中的水分及风味
物质的外溢、散发，最大限度地保持了
鲥鱼肉质中的水分和风味物质，同时
也最大限度保持了鲥鱼的肥腴、鲜美、
爽口的本味。

难怪清代诗人袁枚在《江鲜单》鲥
鱼条中说，“鲥鱼用蜜酒蒸食……万不
可切成碎块。”故鲥鱼连鳞清蒸其味鲜
美，有“体型完善，恰到火候，佐以姜
醋，百味皆忘”最负盛名之说。

说来有趣，苏东坡再一次食鲥鱼
后赠诗赞曰：“芽姜紫醋灵银鱼，雪碗
擎来二尺余。尚有桃花春气在，此中
风味胜纯鲈”。他认为烤着吃味道更
好。无独有偶，苏东坡烤鲥鱼之烹法
还能穿越时空，来到美国宾州伯利恒
城的鲥鱼节上 。不过，他们的烤鲥鱼
之法传说是远在1741年，德裔最早移
民莫利文新教徒从蓝南蓝那霸族的红
印地安人那里学来的，一直延传至
今。他们先把两片鲥鱼肉用刀切片，
将其钉在一块厚木板上，再贴两片咸
肉而后放在炭火火炕旁烤熟。吃时再
洒上一些胡椒和柠檬汁。原始的印第
安人烤鲥鱼的方法和聚集在一起露天
吃烤鲥鱼已经成为鲥鱼节上一道靓丽
的风景线。

■俞宁一 文

近期，我动手制作了一盆山水盆
景。闲来无事，或站或坐在盆景前凝
神欣赏，乐此不疲。

说起盆景材料，还要追溯到两年
前，我携老伴去海南三亚旅游，在沙
滩上拣得些许海藻石和贝壳。回家
后，贝壳放入鱼缸陪伴鱼儿了，海藻
石因一时没有找到用途，一直被遗弃
在角落至今。前些日子，打扫卫生，
我发现了已沉睡两年的海藻石，本想
弃之，又觉得千里迢迢背了回来，扔
之可惜，如何让这些海藻石发挥作
用？我突发奇想：自制一个盆景，以
供鉴赏。

想到就做，我找来硅胶、剪刀、镊
子等工具，仔细端详着大小不一的海
藻石，认真构思、精心设计，并依据每

块海藻石的形状“量体裁衣”，在制作
中调整，在调整中修改，只用了短短
两个小时，就把盆景的骨架搭出来
了。我又看到一个类似亭子的配件，
便直接把它安到了半山腰；还找了些
旧弹簧、废螺丝，做成航标、灯塔、线
柱，分别放在了突出部位；我用塑料
瓶盖，剪成了形态不一的桥梁，搭在
低洼处；又寻了一些绿色的塑料花，
当作植被，剪贴、点缀到“光秃秃”的
山体上；再制作了一面红旗，插在珠
子串起的立柱上，好似迎风飘扬。经
过反复修饰、不断美化，一盆匠心独
具、栩栩如生的盆景诞生了。

我美滋滋地望着自制的盆景，喜
由心生，不仅自我陶醉，还请来老伴
共同欣赏。“没想到你还有这个本
领，”老伴乐呵呵地说。可不是，自制
盆景，既动手又健脑，其乐无穷！

■韩云珠 文

一天，因为稿子的事情，跟领导
争了几句，心里有点不爽。此时，电
话铃响了。

一个操普通话的青年女子娇滴
滴地说道：“您有一封挂号信两次未
送达，查询请按1。”这样的电话上个
礼拜接到过，没有理睬，但今天心里
不快，加上好奇心，便按下了1。好奇
心有时真的害死人呢。

接电话的换了个也是讲普通话
的男子，自我介绍说是邮电局特殊信
件处理处的，问我叫什么名字？我不
假思索就告诉了他。不到 30 秒，他
说挂号信查到了，是北京国税局的，
内容是您在北京开了个某公司，欠税

未交。
我当下就急眼了，分辩说，“这不

可能，这几年我从未到过北京，更甭
说开公司欠税了。我一个上班族工
资刚够开销，哪来的闲钱开公司啊？
我问你，你们邮局在哪里？”他说：

“××东路。”此时我醒过来了，说，
“牛头不对马嘴，我们这儿属于××
北路邮局，你这个骗子！”说罢，砰地
挂断了电话。

很明显，这是一个典型的电信诈
骗电话。

我将此事告诉了领导和坐在我
对面的小姑娘。小姑娘说，这两天我
们办公室的电话可邪门了，大前天有
电话问我们讨水费，说是拖欠未交；
昨天又有人说要给我们发传真，说是

要我们交安全培训费。
领导说，不怕贼偷，就怕贼惦记，

看来我们办公室被贼惦记上了。他
的话音刚落，电话铃响了。

领导接电话，听对方叽里呱啦说
了一通后，他诙谐地说，什么？你有
没有搞错？我在北京王府井刷信用
卡透支？朋友帮帮忙，我是个下岗工
人，到这儿是申请补助来的。我告诉
你，你再胡说八道，我就报警了，这里
隔壁就是区刑侦支队。对方一听慌
了，马上把电话挂了。领导说刑警支
队在隔壁不全是唬人。离我们办公
室50米左右，确实有一个刑侦支队。

领导这次的回击很给力，很有
效。直到今天，数天来接连困扰着办
公室的电信诈骗电话，还没有来过。
但不能保证明后天又会来。这电信
诈骗好似江水前浪两推后浪，这帮去
了那帮来啊。

怎么办？我们不怕贼惦记，兵来
将挡水来土掩，第一不信，第二戳穿。


