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欧洲游记（五）

近期，区委书记陈寅，区委副
书记、代区长诸葛宇杰，区委常委、
统战部部长王立新先后到平凉调
研，社区（街道）党工委书记李金
刚、办事处主任朱向阳向区领导汇
报了今年以来重点工作完成情况
及下半年工作打算。区领导对平
凉的工作给予了肯定和鼓励。

4 月 25 日，陈寅在调研中肯定
平凉通过“六个密切联系”，落实

“三个下沉”，严格按照区委、区政
府要求推进各项工作，在旧区改
造、经济发展、民生保障等各方面
取得的成绩。陈寅指出，面对平凉
今后发展的新形势、新任务要有新
思考，尤其是在辖区建设项目与周
边居民协调工作上，要敢于创新，
努力突破瓶颈，妥善解决好各类历
史矛盾问题；要全力以赴做好旧区
改造工作，始终坚持以旧区改造为
重点，充分发挥街道旧改分指挥部

的积极性和作用，千方百计抓好基
地收尾工作，为新开基地创造条
件；要在社会管理和社区建设上加
大力度，在社会治安、环境、民生保
障等方面加强条块联动，整合社区
资源，切实做好社会建设与管理工
作；要加强区域化党建联建工作，
以党建为平台和纽带，增强服务意
识，密切联系社区单位和企业，服
务企业发展壮大，同时，加大宣传
力度，为增强企业社会责任、参与
社会创新与管理创造条件。

5月 7日，区委副书记、代区长
诸葛宇杰视察了街道第二老年人
日间服务中心、社区文化活动中心
及国歌广场。在随后的座谈会上，
诸葛宇杰指出，做好平凉工作十分
不易，十分重要，平凉是杨浦连接
城市核心区域最前沿的地方，同时
也是区委区政府的所在地，辖区稳
定对全区有着重要影响，也是极大

需要改善民生之地，虽有大量的危
棚简屋，但为杨浦的未来提供了发
展空间。平凉要抓住城市发展的
机遇，紧紧围绕民生开展工作，攻
坚推进旧区改造和解决历史遗留
问题；平凉老龄化程度高，为老服
务要普惠社区老年人，一定要研究
扩大受众面，创造性地开展工作；
关心帮助社会最困难的人群是政
府义不容辞的责任，要切实做好托
底工作。要尽全力服务经济，街道
为企业服务要无缝衔接，深入了解
企业情况，切实帮助企业解决问题
和困难，要关注大连路沿线集聚地
的大企业，掌握一手信息，通过保
存量、增增量，确保完成半年经济
指标任务。要加强社会管理，迅速
回应、切实解决老百姓关注和反映
集中的问题，加强市场管理，做好
防台防汛等工作。

5 月 14 日，王立新和区委统战

部副部长、区侨办主任毛建国，区
委统战部副部长、区民宗办主任史
文卿等视察了街道第二老年人日
间服务中心、社区文化活动中心及
上海纺科院。王立新肯定了党工
委、办事处在旧区改造、社会管理、
区域化党建等方面所取得的成绩，
并对社区统战工作提出要求。他
指出，要组织社区统战人士认真学
习贯彻党的十八大精神，通过学习
把统战各界人士团结凝聚起来，引
导统战人士为平凉社区经济社会
发展服务；要把统一战线工作纳入
区域化大党建，充分整合社会各界
人士资源，依托区域化大党建平
台，进一步加强共建共享，探索统
一战线工作的新做法、新机制；结
合区委开展的新社会阶层人士调
研，拓展社区统一战线人士队伍，
吸收新社会阶层人士参政议政。

■王海燕 王颖珺 段汉玥

创新攻坚 共建共享 改善民生
陈寅、诸葛宇杰、王立新先后来平凉调研
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4月28日上午，“弘扬四敢精
神，提高五种能力”平凉社区
2013 年重点工作推进会在社区
文化活动中心召开。区委副书记
于秀芬及区委组织部副部长董依
雯，区社会工作党委书记、社建办
主任林通，区民政局局长王莉静，
区招商服务中心主任徐庆俊等出
席会议。

在启动街道和社区卫生服务
中心合作推出的社区老年人健康
干预服务系列项目过程中，上海
市中西美协会员、中国长三角书
画院副院长、凝云翰书画艺术馆
馆长顾本建现场题写了“健康为
老人、幸福在平凉”的条幅，随后
于秀芬把书法卷轴赠送给社区
103 岁高龄的孟子臣老先生，寓
意项目正式启动。

会上，社区（街道）党工委书
记李金刚作了《平凉路街道 2013
年重点工作情况报告》。他指出，
今年要紧紧抓住杨浦国家创新型
试点城区建设的契机，继续弘扬

“四敢精神”，着力提高干部队伍
转型发展、服务群众、团结协作、
依法行政、拒腐防变的“五种能
力”，进一步落实“三个下沉”，要
密切联系群众，坚持阳光政策推
进旧区改造；密切联系信访对象，
不断探索维稳化解新途径；密切
联系企业，不断推动辖区经济转
型发展；密切联系弱势群体，把为
老服务工作做实做好；密切联系
辖区单位，开展文明社区系列创
建；密切联系党员干部，不断提高
党的建设科学化水平。

区招商服务中心主任徐庆
俊和办事处主任朱向阳共同为
滨江开发平凉路街道综合服务
站揭牌，综合服务站的建立旨
在进一步加强与入驻滨江企业
对接、交流和服务，不断推动该
区域的经济发展。会议还表彰
了区域化党建工作先进集体和
个人，介绍了 2013 年区域化党
建认领项目；区第二征收事务
所董事长江虹作题为《攻坚收
尾，锲而不舍，有力推进平凉 13
街坊基地收尾》的发言；街道 20
余名维稳工作人员为保证社区
一方平安，共同承诺做好社会
稳定和矛盾化解工作；万新居民
区党总支书记陈卫康宣读“创文
明社区，建幸福家园”活动倡议
书，并率社区代表在倡议书上
签名。 ■王颖珺

5 月 8 日上午，2013 年平凉社
区精神文明建设工作会议在平凉
社区文化活动中心举行，区委常
委、宣传部部长高德彪以及区委
宣传部副部长、区文明办主任郑
星霞出席会议。

高德彪在讲话中充分肯定了
街道去年在精神文明建设工作中
所取得的成绩，向社区十佳好人好
事和受表彰的先进单位表示祝贺，
他指出，精神文明建设工作要进一
步突出重点，践行正确价值取向，
希望通过每年的十佳好人好事评
选和表彰活动，将社会主义核心价
值体系建设融入到全年的精神文
明建设工作之中；要充分认识加强
精神文明建设的重要性，健全领导

机制和工作机制，充分动员和整合
社区资源，形成创建合力，围绕社
区居民需求，不断创新精神文明建
设工作的内容形式和体制机制等；
要找准定位，结合实际开展创建，
希望平凉继续以创建上海市文明
社区为抓手，通过文明家庭、文明
楼组创建提升社区居民荣誉感，增
进社区和睦友善，真正把市民动员
起来、参与进来。

社区（街道）党工委书记李金
刚在会上总结了去年精神文明工
作，并部署了今年精神文明创建工
作的具体目标和任务。他说，2013
年文明社区的创建工作要在总结
经验、巩固既有的工作成果的基础
上，认真听取、准确把握社区居民

的呼声和要求，把居民的期待作为
精神文明建设工作的强大动力，进
一步增强责任感、紧迫感，努力开
创精神文明建设新局面；要突出重
点、迎难而上，推动居民文明素质
和社区文明程度新提升，积极践行
社会主义核心价值观，提升社区居
民文明素质，紧紧围绕文明社区创
建目标，开展系列文明创建活动，
充分依托社区志愿服务中心平台，
弘扬志愿服务精神。

会上对被评为市、区级文明小
区和文明单位的代表及2012年度
平凉社区精神文明十佳好人好事
获奖者颁发了证书。街道机关干
部、驻区单位和居民区代表共140
余人参加了会议。 ■段汉玥

5 月 9 日，早晨
六点一刻，风声伴着
雨声，啪啦啪啦敲打
着贾雅祥家的窗台，
老贾病重的爱妻揪
起了心，因为今天是
老贾在地铁站志愿
服务的日子，丈夫又
要赶四十多分钟的
路程去地铁 4 号线
杨树浦路站值勤，随
着年龄的增长，老贾
的身体不如从前，尤
其是颈椎病时常发
作，而妻子知道，志
愿服务工作对老贾
来说是雷打不动的。

贾雅祥是平凉
社区聚英市民巡访
团团长和街道志愿

者直属大队队长，老贾始终用
真情带领着志愿者团队，他们
像一群“啄木鸟”巡遍了平凉社
区的角角落落，为整治脏乱差
现象不遗余力；他带领志愿者
团队，走进社区敬老院清洁环
境，孝敬安抚老人；他与团队一
起在地铁 4 号线杨树浦路站出
入口，坚持在早晚高峰时段维
持秩序，为乘客排扰解难。

老贾心里一直惦记着文明社
区的创建，惦记着文明风气的弘
扬，用自己的志愿者精神去助推
社会文明风尚的不断提高。老
贾是这样想的，更是这样努力去
做的。如在地铁值勤中，遇到携
带宠物的乘客时，他耐心地加以
劝阻；看见地上的纸屑、烟头，他
一次次地捡起……

由于旧改，老贾搬到了外区，
也考虑到老贾的身体，领导、队
友、亲属都一再劝老贾注意休
息，不用再参加平凉的志愿服务
活动了，但老贾却一直坚守在他
所钟情的志愿者岗位上奉献着，
他因此获得了杨浦区十佳优秀
志愿者提名奖。贾雅祥同志的
志愿者情怀深深感染着、带动着
平凉的广大志愿者，使平凉的精
神文明建设蓬勃而又扎实地向
前推进。 ■吴建鹏
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扬阳合唱团扎根平凉已有十年，在社区方方面面的关心下，演唱水平不断提高，还获得了杨浦区优秀团队
荣誉称号。他们连续5年参加上海国际管乐艺术节演出活动，今年又参加了管乐艺术节开幕式和闭幕式的演
出。图为4月29日上午，在辖区内的秦皇岛“世博水门”参加上海国际管乐艺术节开幕式演出，在铿锵有力的
管乐伴奏下，放声高歌《管乐节节歌》，《歌唱祖国》。 ■王备 胡海宝 文/摄

创文明社区建幸福家园
高德彪出席平凉社区精神文明建设工作会议

■朱珊珊

春风春雨在杨浦热土上拂过，
惊起了一层层的漫漫绿色。

清晨，一滴滴晶莹的露珠像星
星一样，在劳动公园、惠民公园、大
连路绿地、国歌广场与兰馨广场的
树枝、草叶上闪亮。其实，那是一
双双劳动着的手，正轻轻地掬起一
颗颗水晶的汗珠，歌唱平凉人这永
不熄灭、永远闪烁的光芒！

劳动流淌的汗水最香，劳动者
身上绽开的碱花也最美。

我们赞美劳动的汗水，是因为
我们平凉人用勤劳的双手和智慧，
谱写出街道不断变化发展的美好
篇章，编织了五彩斑斓、焕然一新
的城区面貌。杨浦知识创新区建
设的五大功能区域有两个重要区
域，即大连路总部研发集聚区和滨
江发展带都有一部分在平凉范围
内，创新功能和产业发展正在逐步

深化；特色产业带动经济发展，街
道以东纺谷都市工业园区为平台，
打造中国纺织业的“硅谷”。还有，
在上海日新月异的变化中，街坊旧
改始终是一个亮点。党工委、办事
处牢记责任，以民生为本，平稳有
序、细致周密做好旧改工作，成绩
十分显著，经验广为传播，也成为
平凉路街道一道靓丽的风景线，化
为百姓感受得到的春风……

这一切，都是平凉劳动者的汗
水凝成，都是平凉劳动者的足迹，都
是平凉劳动者闪耀出来的不朽光
芒。劳动改变了平凉贫穷落后的面
貌，创新让平凉人头脑变得丰富聪
慧，科学为平凉憧憬插上腾飞的翅
膀，理想让平凉人对未来信心百倍。

无论你是抡起锤子，开动机
器，演练技艺的体力劳动；还是移
动鼠标，伏案疾书，潜心研究的脑
力劳动。只要你置身于劳动之中，
所有这一切都叫人顿生敬意。因

为，我们从咸涩的汗水里，读出了
生活的滋味；我们从心血的闪光
中，读出了创业的艰辛。劳动的汗
水，会像火、会像花一样绽放出人
生的精彩和美丽。

“建设美丽平凉，共创美好家
园”。抖落了春天的繁忙，我们迎
来了红色的五月。红色的五月，如
同绸缎般展开的旗帜，掠过都市型
工业园、八埭头商业街、创新型社
区、地铁四号线、大连路过江隧道
和黄浦江亲水岸线，平凉路街道到
处是一片生机勃勃、蒸蒸日上的景
象。让我们崇尚劳动、热爱劳动，
在劳动中历练人生，在劳动中感受
快乐，在劳动中获取财富，在劳动
中走向成功！

人生会因劳动而美丽，只有用
汗水结出的果实最甜美。

踏着五月欢快的歌声，我看见平
凉劳动者辛勤的汗水，变得光彩夺
目，美丽迷人！（作者系上海作协会员）

■周彭庚

去绍兴瞻仰鲁迅先生的故居，
是多年的心愿。因为我们这代人
是读着鲁迅先生的书，在鲁迅先生
的巨大影响下长大的。用今天的
话说，我们当年是、今天仍然是鲁
迅先生的忠实“粉丝”。近日，夙愿
终于实现。

沿着石板路，走进鲁迅先生的
故居。这是一幢深宅大院，
房屋高大，显示出过去官宦
人家的气派，但斑驳的墙
壁，破旧的门窗，又显示了
它破落的无情和无奈。也
许正是这巨大的反差，成为
鲁迅先生人品、人格和精神
孕育的“温床”吧。

走进厅堂，八张雕花大
椅和茶几分列两旁，一张八
仙方桌独居后方正中，方桌
后面是宽大的条几，上方悬
挂着灰暗的巨大中堂画轴
和对联，显得极其威严，还
带有点阴冷。站立于此，我
突然想起了“祥林嫂”，在祝
福之夜死去的凄惶。虽然
这不是“鲁四老爷”的厅堂。

穿过大厅，后面是卧
室，鲁迅先生就生于此。在
鲁迅先生童年曾居住过的
房间里，一个据说是他用过
的已极破旧的书箱放在醒
目的地方，吸引着人们的目
光，也引发着人们的遐想。

跟前面的大厅比起来，
厨房就显得狭小多了。导
游说，这儿就是鲁迅先生
跟“闰 土 ”两 次 见 面 的 地
方。我虽将信将疑，却伫
立良久。鲁迅先生希冀出
现的那“一片金色的沙滩”上“一
轮圆月”，早已高悬于中华大地的
上空了。

厨房后面，就是名闻遐迩的
“百草园”。曾给幼年的鲁迅先生
带来无穷乐趣的园子并不大，那
几棵桑树、皂角树仍在，当年的水
井也还能汲出水来，只是那一周
遭土墙已改成了砖墙，大约“会放
屁的斑蝥”也难见了。它们绝不
会想到，当年那个顽皮的小主人，

会给它们带来如此的荣耀，每天
都有络绎不绝的人来看望它们。
几乎每个走进“百草园”的游客都
会惊叹一声：“啊，百草园！”足见鲁
迅先生的著作在人们心中留有多
深的印记！

故居的对面，就是“三味书
屋”。书屋中，挂着鲁迅先生的画
像，极严肃地盯着每一个进出的
人，那肃穆的气氛会令人情不自禁

地放轻脚步。或许不喜欢
这样的氛围，抑或不喜欢所
读的书吧，年幼的鲁迅在读
书之余会偷偷摸摸地描画

《荡寇志》中的人物。为此，
还吃过不少的“戒尺”呢。

我们没找到老师用的
“戒尺”，却在鲁迅先生的座
位 上 看 到 了 一 个 刀 刻 的

“早”字。据说这是有一天，
鲁迅先生从药店替父亲取
药后再到学堂，迟到后而刻
下的。此后，他再也没迟到
过。哦，才思如潮、巨笔如
椽，写下那么多传世之作的
大文豪，也曾用一个“早”字
激励自己，那我们这些平凡
之辈，又何能离开勤奋呢。

徜徉在鲁迅故居前的
小街上，想起了他充满期望
的一句话：“他们应该有新
的生活，为我们所未曾经历
过的。”确实，和鲁迅先生在

“三味书屋”度过的时光比
起来，我们幸运无比。在和
他当年相仿的年纪，刚刚能
读懂文学作品，我们就遨游
在书海中，囫囵吞枣般读了
古典名著《西游记》《三国演
义》《水浒传》，还有那么多
充满激情的现代小说令我

们目不暇接：《青春之歌》《林海雪
原》《红日》《苦菜花》《迎春花》《红
旗谱》《铁道游击队》《欧阳海之
歌》，等等。虽然那时的物质生活
并不富裕，但精神的享受和富有，
一直到今天仍留有余香。

站在“鲁迅纪念馆”前的广场
上，眼前飘过一本本充满馨香而意
味无穷的书：《呐喊》《彷徨》《野
草》……，我尽力地吮吸着，吮吸着
……（作者系市光四村居民）

■米立

两座宫殿:两种印象
卢浮宫，世界上最著名的博物

馆之一，也是法国历史上最悠久的
王宫（主要存放王室的档案和珍
宝），藏有 40万件艺术珍品，6大展
馆 198 个展览大厅，我们两个小时
仅仅看了点皮毛。置身其间，无论
是谁都会浮想联翩，有关艺术本身
以及沉积的历史情绪，魅力也许这
样形成。我们紧跟着法国女郎讲
解员，在参观的人流中前行，所幸

参观了三大镇馆之宝：达芬奇的油
画《蒙娜丽莎》、雕塑杰作《维纳斯》
和《胜利女神》石雕。尤其位于展
厅尽头的名画，感觉实物尺寸比想
象的要小，蒙娜丽莎的微笑却在层
层防护下显得更加神秘。

那里的艺术氛围像奶茶一样
浓郁，到处可见艺术学院的师生，
老师耐心讲解，学生边聆听边临
摹。很多艺术家就是这样“泡”出
来的。

凡尔赛宫，建于路易十四时
代，位于巴黎西南郊外。这座法兰

西宫殿为古典主义风格建筑，内部
装潢以巴洛克风格为主，500 余间
大殿小厅处处金碧辉煌，豪华非
凡。最著名的镜厅，一面是面向花
园的 17 扇巨大落地玻璃窗，另一
面是由 438 块镜子组成的巨大镜
面，让游客仿佛参与一场奢华的宫
廷舞会：拱形天花板上巨幅油画，
淡紫色和白色大理石贴面装饰的
墙壁，绿色的大理石柱子，细木雕
花的地板，24 盏巨大的水晶吊灯。
正宫前面的“法兰西式”的大花园，
花草树木别具匠心，完全人工雕
琢，讲究对称和几何图形化。

法国人认为乌鸦代表幸福，所
以宫外有很多乌鸦飞来飞去。

劳动者的汗水光彩夺目
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■刘希涛

好八连好像很具体
形同脚下丰饶的大地
其实他的故事很简单
——从进城睡月台
到节约每滴水
——节省每粒米

好八连好像很迷离
——十里南京路
——一部新传奇
其实，他的故事很普通
——从人人都有个针线包
到《38个补丁的衬衣》……

呵，霓虹灯下不变色
呵，为民服务不偏题
几十年来的那些事
桩桩件件——
平凡又纤细……

这就是咱们的好八连
——他在祖国的怀抱中

——他在人民的心坎里……

读《亲情剪不断》
读你们的故事
——心跳加剧
读出了——
春天霏霏的细雨
对孤老爱得细腻
对人民爱得真切
字字句句——
如歌如诗

读你们的事迹
——激动不已
读出了——
盛奶奶的期盼
读出了——
子弟兵的情义
亲情剪不断
鱼水不分离

呵，好八连——
我们随你一路走来
还要紧跟你一路走去
——昨天，今天，明天
踏着你们的足迹
——扛着你们的红旗……
（作者系中国作协会员）

关于好八连

■韩启纲

雅安—芦山地震
荼毒汶川未五年，
芦山父老又临渊。
任凭地鬼频生孽，
锦锈前程赛杜鹃。

醉梦（给贪官画像）
醉入黄粱梦，
飘飘上九天。
慢斟琥珀酒，
狂舞彩云巅。
月影杯中显，
香风耳里旋。
飞腾且得意，
醒后在深渊。
（作者系万新小区居民）

诗两首

胡椒
胡椒乃是人类最早知道

并食用的调味品之一。今
天，我们要得到胡椒真是易
如反掌，以致在使用它丝毫
不考虑，根本也就不会想到
在久远的历史上胡椒曾经是
一种重要的农产品。

有一个时期，在印度和
欧洲的贸易中，胡椒是最为
昂贵的商品之一。据知在公
元 408 年，当德国维西戈查
（Visigoths）的国王阿拉利克
攻击、劫掠罗马时，他曾要求
以三千磅胡椒抵作罗马赎金
的一部分。

大家都知道，正是寻找
通往印度的短航线的结果
才导致了美洲大陆的发现
和开发。那么，为什么一条
通向印度的短航线是如此
的必要呢？这是因为印度
出产胡椒之类的调味品，而
且这些调味品当时价格高
昂。然而，并非人人都知道
寻求这些调味品的主要目
的不是烹调的需要，对欧洲
人来说，他们并不喜爱这类
调味品。在中世纪，胡椒和
其他调味品之所以那么值
钱，是因为在医学上，人们
使用它们做药。

就胡椒而言，它不是某
一种调味品的名称，它原来
是各类辛辣调味品的统称。
胡椒包括黑、白、长胡椒、红
胡椒，阿散蒂胡椒，牙买加胡
椒等，植物学上它们分属不
同的三个目。

黑胡椒是一种多年生
攀缘类灌木的未成熟就干
缩的果实。一般来说，这种
灌木生长在爪哇、苏门答
腊、加里曼丹、马来半岛、泰
国和菲律宾。跟常青藤一
样，这种灌木用根在乔水树
干上攀缘，于是，人们便称
它为“胡椒藤”。白胡椒产
自同一植物，但它是用自然
成熟了的果实，经过加工制
成的。长胡椒产自一种生
长在印度的一种植物，阿散
蒂胡椒则产自非洲的另一
类植物。

新加坡是世界胡椒之
都。从这里运往世界各地的
胡椒比任何一个地方都来得
多。新加坡的胡椒大部分运
往英国。一项统计表明：世
界 上 一 年 消 耗 胡 椒 大 约
6500 吨，而美国一年就要消
费1500吨。

胡椒之所以辛辣，那是
因为它含有一种辛辣的树脂
以及极易挥发的辛辣油。

蝙蝠探路的能力
蝙蝠是夜间出来活动

的，它们使用高频声探路。
蝙蝠的听觉已经发展到用回
音定位的方法就可以判断路
的方向的程度。

有一位科学家早早地研
究了蝙蝠盲飞的能力。他使
用外科手术的方法切除了几
只蝙蝠的眼球，证明了蝙蝠
确实不需要用眼睛，就能够
辨别方向来飞行。

生物学家还用电子仪
器对蝙蝠做实验。他们发
现蝙蝠会发出高频率的声
音。当声波碰到物体时会
反射，它们就会接受到回
音，借此方法来辨别方向。
大多数的频率很高，人耳几
乎听不到。

蝙蝠一般成群地一起
飞行，但非常明显的是，它
们并不被彼此产生的回音
而困扰。当蝙蝠在树林里
或在雨中寻找食物的时候，
能够辨别从昆虫身上反回
的回声以及从地面、树干、
树枝、小树枝以及雨滴反回
的回音。 ■孙延生

■费平

上海人喜欢的泡饭不知源于
何时，反正我吃泡饭已50年了。

和大多数上海人家一样，我家
早饭一直以泡饭为主打。我是吃着
泡饭长大的。出生刚几天，我就被
亲生父母送至膝下无嗣的养父母
家。三年困难时期物质匮乏，养父
母就熬粥汤喂养我。然而在我三、
四岁时，母亲生病常住院，父亲熬粥
时常常急于上班，未等米粒开花就
盛给我吃，有时就把昨晚剩下的饭
用开水泡一泡。是否从那时起我就
注定与泡饭结下不解之缘呢？

9 岁那年母亲病故，我挑起了
干家务的担子。早晨起来先挖一
块饭放碗里，倒上开水捣一捣预
热，刷牙洗脸毕，把头拨水倒掉再
加上热水。天冷时要换掉三次热
水才吃得热乎，然后上学。那年月
都是以籼米为主，饭冷后很硬，开

水泡后吃在嘴里如渣。当时计划
供应的几斤大米（粳米）舍不得吃，
我特地要等在父亲休息的头天煮
饭，待翌日早晨用开水来泡，那圆
润、糯滑的大米泡饭确实比籼米好
吃多了，就点咸菜、萝卜干，滋味不
亚于现在饕餮之美味。

回想泡饭，还曾助我夺过冠
呢！那是 15 岁时，我参加校运动
会 3000 米长跑。比赛那天早晨，
我练跑回来发现桌上放着大饼油
条、两碗甜豆浆，父亲对我说：“平
时爸爸没什么好的给你吃，今天比
赛，泡饭不要吃了，把这些都吃
完吧。”说着把两根油条卷在两只
大饼里，塞到我手上就去上班了
……我吃起大饼油条，不知是不习
惯，还是对泡饭情有独钟，咬在口

中的大饼油条就是咽不下去。结
果还是吃了两碗泡饭，后意犹未尽
又盛了一碗……参加这一项目有
十多位学生，发令枪响后，我们如
离弦之箭。到 2000 米时，我发现
自己并未体力不支，反而是跑在前
面的几位在减慢速度。在过了
2500米向终点冲刺时，我与其它选
手拉开了距离跑在最前面。每天
以泡饭为伴的我获得了第一名，这
是否得益于早晨吃了三大碗泡饭
垫底呢？

如今，我依然不弃泡饭。早晨
吃一碗就着或咸菜萝卜干、或咸蛋
皮蛋的泡饭比任何五花八门的早
餐来得惬意；而珍馐佳馔之筵席聚
餐后，回家一碗泡饭，既清口又除
腻，真是爽透了！

不弃泡饭


