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居民水价听证会28日举行

环境影响评价公示

6月17日（星期一）
■四平社区文化活动中心
13：30，本溪路274号东方信息

苑，影片《上甘岭》
13：30，抚顺路 360 号多功能

厅，讲座《人性尊严与正义的启示
——由小说〈生死一课〉说开去》

■五角场社区文化活动中心
13：30，团队活动室，沪剧沙龙

6月18日（星期二）
■五角场社区文化活动中心
9：00，六楼多功能厅，珍惜生

命 远离毒品——暑期宣传主题活动
13：30，团队活动室，声乐沙龙

6月19日（星期三）
■四平社区文化活动中心
9：00，抚顺路360号多功能厅，

影片《北京遇上西雅图》

6月20日（星期四）
■四平社区文化活动中心
13：30，抚顺路360号，首届市民

文化节市民书法大赛四平社区初赛

6月21日（星期五）
■四平社区文化活动中心
18：30，抚顺路 360 号多功能

厅，科普纪录片《南美洲野生篇3》

6月车牌拍卖22日举行

6月私车额度竞拍将于6月22
日举行，共投放市私人、私企客车额
度9000辆。本月私人、私企客车额
度拍卖会首次出价阶段试行增设

“警示价”，“警示价”为77300元，高于
“警示价”的出价，系统将不予接受。
修改出价阶段仍按原规则进行。

“书记·百姓网上通”活动公告

沪发布首部“4K电视概念片”

为推进应届高校毕业生、失业
青年及女性就业，根据本市关于开
展青年就业启航活动有关精神，结
合区妇联开展活动要求，拟与区妇
联、定海路街道联合举办“就业服务
进社区，岗位推荐到家门”——2013
年杨浦区“引航助飞”女性专场暨定
海社区招聘会。

一、活动时间：6 月 18 日（周
二）14：00—16：00

二、活动地点：体院附中（周家
嘴路4220号）

三、主办单位：区人社局、区妇
联、定海路街道

四、承办单位：区就促中心（公
共人事服务中心）、定海路街道社区
事务受理中心、区女企业家协会

“引航助飞”女性专场
暨定海社区招聘会

记者从市发改委获悉，上海居民
用户水价调整听证会将于 6 月 28 日
在上海科技馆举行，两套调整居民水
价方案已出炉。

两套调整方案出炉
方案一是单一制水价方案，居民

综合水价每立方米拟提高0.85元，即
从原来的每立方米 2.80 元调整到
3.65元。

方案二是阶梯式水价方案，根据
国家《城市供水价格管理办法》规定，
按照确保基本生活用水、改善和提高
居民生活质量用水，满足特殊需要用
水的分档原则，本市阶梯式水价第一
阶梯覆盖率为90%，对应户年用水量

为240立方米及以下部分，居民综合
水价调整至每立方米3.50元；第二阶
梯覆盖率为96%，对应户年用水量为
240 立方米至 300 立方米部分，居民
综合水价调整至4.10元；居民年用水
量超过300立方米以上的部分为第三
阶梯，居民综合水价调整至 4.95 元，
阶梯式水价方案测算已经剔除空置
房因素，实施对象为一户一表用户，
以年度用水量为实施周期。居民合
表用户拟暂不执行阶梯水价，按照第
一阶梯价格水平执行。

调价水平0.85元/立方米
本次提交听证的两套方案，调价

水平平均都为每立方米 0.85 元。单
一制方案水费按水量与单价直接计

算，不涉及抄表周期和家庭人口数量
的问题，操作比较简便。阶梯式方案
更能直接地体现“多用多付费”的价
格杠杆作用，但由于涉及到家庭人口
数量，部分表具外移改造等因素，操
作相对比较复杂。

两套方案的依据是根据第三方
会计师事务所对市属供排水企业
2012年净亏损和2013年新增成本核
定，按核定水量折算后，供水价格平
均拟每立方米提高0.69元，排水价格
平均拟每立方米提高0.50元，供排水
合计拟每立方米提高1.19元。

居民用水成本信息公开常态化
本次水价调整主要涉及市属供

排水系统，供水覆盖约1497平方公里

的区域范围，服务约1540万人口。据
上海市水务局相关人员介绍，此次调
整水价属于非盈利性调价，主要出于
严格水资源管理、提高水质、促进供
排水企业有序发展等原因。

据了解，本次听证会将于6月28
日在上海科技馆举行，目前参加人员
的报名工作已经全部结束，21名听证
会参加人员、3名消费者替补人员和5
名旁听人员名单已经确定。

在调整居民水价的同时，本市还
将采取一系列综合配套措施，包括保
障困难群体基本生活，在全市调整最
低生活保障等标准时，统筹考虑本次
调价因素。此外，上海还将实行居民
用水成本信息公开常态化，每年定期
公开，广泛接受社会各方监督。

上海江湾老干部住房建设管理
局委托上海顺茂环境影响评价技术
服务有限公司、宝钢工程技术集团
有限公司开展“上海江湾老干部安置
住房市政道路工程”的环境影响评价
工作。现阶段环评成果已在上海环境
热线（http://www.envir.gov.cn/docs/
2013/20130312371.htm）上进行公示。

如有任何环保方面的要求或建

议，请致函以下相关人员：
建设单位：上海江湾老干部住

房建设管理局，张助理，杨浦区逸仙
路1980号。

评价单位：上海顺茂环境影响
评价服务有限公司，陆工，闵行区沪
闵路 5366 弄 22 号 101 室；宝钢工程
技术集团有限公司，肖工，宝山区克
东路16号。

为深入贯彻落实党的十八大精
神，保持党的先进性和纯洁性，激励
全体党员牢记党的根本宗旨，在“七
一”庆祝建党92周年期间，掀起为民
服务热潮，同时为切实解决夏令季
节群众遇到的急难愁问题，确保群
众清凉平安度夏，区委决定于 2013
年6月22日（星期六）下午2:00-3:30
开展2013年第二季度“书记·百姓网
上通”活动。本期活动以“牢记宗旨
为民服务”为主题，区委领导将与杨
浦广大党员群众、社会各界人士在
网上互动交流；就进一步发挥基层
党组织战斗堡垒作用和党员先锋模

范作用，落实防暑防台防汛等各项
工作要求，深入开展为民便民服务
行动，确保群众平安度夏，广泛听取
党员群众和社会各界人士的意见和
建议，为区委科学决策提供参考；现
场听取并答复、解决群众反映夏令
遇到的各类急难愁问题。

届时，大家可直接登录《杨浦党
建》网站（http://www.ypdj.cn），点击

“书记·百姓网上通”对话界面参加活
动。各社区（街道）、镇党员服务中心
和有条件上网的居委会将为居民提
供上网便利，希望大家积极参与。
杨浦区“一线工作法”领导小组办公室

上海广播电视台、上海东方传
媒集团有限公司近日发布首部4K电
视概念片《SMG：与未来同步》。

4K技术目前已成为全球电视行
业聚焦的新热点。4K电视节目是指

为显示器物理分辨率达到 3840×
2160像素及以上的电视设备特别制
作的节目。其清晰度是目前高清电
视节目的4倍，是普通标清电视节目
的20多倍。
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社会共治 同心维护食品安全
2013.6.17－6.27杨浦区开展食品安全宣传周活动

杨浦区将于6月17日至27日开展食品
安全宣传周活动，普及食品安全知识和相关
法律法规。

社会协同共治是创新社会管理和市场
监管的基本思路，是促进政府职能转变、实
现公共利益最大化的重要途径，采取多种形
式组织动员社会各方力量参与食品安全工
作，形成强大的社会合力，是解决食品安全
监管中存在的公共服务分散不均、监管力量
相对不足和微观环境复杂多变等突出问题
的有效手段。

6 月 18 日，“杨浦区 2013 年食品安全宣
传周集中宣传培训活动”将在上海开放大学
举行。届时将邀请食品安全专家开设专题
讲座，介绍当前食品安全形势和基层组织建
设方面的情况，监管部门将提供现场咨询服
务。质监、工商、食药监等职能部门将深入社
区、家庭、校园、企业、机关、工地，开展食品安
全知识“六进”宣传活动；对街道食品安全工
作人员和企业从业人员进行培训；深入大学
校园巡回宣讲；组织市民代表、人大、政协特
邀监督员和媒体参观食品生产经营企业；发
动志愿者开展食品安全宣传活动。

食品安全宣传周期间，区食品安全委员
会办公室将在《杨浦时报》刊登夏季食品安
全知识宣传专版；杨浦有线电视中心也将报
道宣传周各项活动，播放主题宣传片；本区
各官方政务网、微博将预告和报道宣传活
动，发布食品安全科普常识；通过短信向企
业、公众发布食品安全宣传周信息和食品安
全提示。宣传周期间，《新民晚报》将每日刊
登5题“食品安全”有奖问答，希望广大市民
踊跃参与。

本区开展打击保健食品“四非”专项行动

保健食品知识

夏季预防食物中毒须知

夏季气温高，湿度大，适
合各种致病微生物繁殖。食
物很容易腐败，再加之苍蝇叮
爬，污染食物，一旦吃了被病
菌或病菌毒素污染的食物，可
能引起食物中毒。为预防食
物中毒，消费者要牢记：

1、选择新鲜和安全的食
品，要到正规商家购买食品，b
并保留购物凭证。

2、购买蔬菜时最好去正
规市场，如果蔬菜可食部分有
破损可有被虫蛀食的地方，应
把这些叶子去掉，留下其他完
整的叶子食用。

在食用前，用清水浸泡
20 至 30 分钟，或用专用的洗
涤剂清洗，按照洗涤剂的产品
说明书使用即可。另外，也可
用淘米水清洗蔬菜，这样可以
有效清除残留农药。

3、夏天到餐馆就餐，尽量
多点热菜，吃剩的蔬菜不宜打
包。如要办婚宴、生日宴等较
大宴会，要选择有足够接待能
力的饭店，因为需要在开席前
很久就把一些菜肴的成品或
者半成品做出，如果食物保存
不当，极易变质，容易引起食
物中毒。

4、夏天，即使不过夜的
饭菜，也要及时冷藏，不可在
常温下保存。日常做饭，尽
量本着吃多少做多少的原
则，尽量不剩饭菜，尤其是在
高温高湿的夏季，食物特别
容易变质。

剩饭菜一定要冷藏保存，
而且最好用保鲜膜包好，以防
食物交叉污染。因为饭菜中
含有一些可以耐低温的致病
菌，往往被忽视。

保健食品非法生产、非法经营、非法
添加和非法宣传等“四非”行为，危害着市
民的健康。区食药监分局、区工商分局、

区公安分局按照国家和市整治、惩处和规
范相结合的要求，从 2013 年 5 月至 9 月，
开展为期五个月的打击保健食品“四非”

专项整治行动，全面检查保健食品生产、
经营单位，加大重点场所和重点产品的抽
检力度，从严惩处各类违法违规行为。

1、什么是保健食品？保健食品能治
病吗？

现在社会上有些人为了推销保健品，
不切实际地夸大保健品的功效，误导消费
者。如果患有疾病的消费者不能正确对
待，就会延误病情。保健食品是指具有特
定保健功能或者以补充维生素、矿物质为
目的的食品，即适宜于特定人群食用，具
有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，
并且对人体不产生任何急性、亚急性或者
慢性危害的食品。它不能标示对疾病的
主治功能，不能代替药物治疗疾病。凡是
声称保健食品对疾病有治疗作用的都是
虚假宣传。

2、保健食品与一般食品有何区别？
一般食品和保健食品既有联系又有

区别，其共同点在于：作为保健食品或一
般食品，首先必须是食品，必须具备食品
的基本特征，即应当无毒、无害、符合应有
的营养和卫生要求。

主要区别有：（1）保健食品含有一定
量的功效成分（生理活性物质），能调节人
体机能，具有特定的保健功能（食品的第
三功能），而一般食品不强调特定功能
（食品的第三功能）；（2）保健食品是为特
定人群设计的，一般有特定的食用范围，
而一般食品无特定的食用范围；（3）保健
食品必须经国家主管部门批准注册，而
一般食品无需经国家主管部门批准注
册；（4）保健食品只具有某种或若干保健
功能，不能为人体提供各种所需的营养
素，更不能把保健食品作为各种营养素
来源的主要途径。

在一般食品中也含有生理活性物质，
由于含量较低，在人体内无法达到调节机
能的浓度，不能实现功效作用。保健食品
中的生理活性物质是通过提取、分离、浓
缩（或是添加了纯度较高的某种生理活性
物质），使其在人体内达到发挥作用的浓
度，从而具备了食品的第三功能。

3、保健食品与药品有什么区别？
药品是预防、诊断、治疗疾病的物质；

保健食品的本质仍然是食品，是以调节机
体功能为目的，而不是以治疗机体疾病为
目的。对于生理机能正常，想要维护健
康或预防某种疾病的人来说，保健食品
是一种营养补充剂。对于生理机能异常
的人来说，保健食品只起到调节某种生
理机能、强化免疫系统的作用，但不能代
替药物的治疗作用。从科学角度讲，注
意均衡饮食、有规律的生活习惯、适时适
量的运动、保持开朗的性格，才是健康的
根本保证。

4、老年人如何选择保健食品
老年人由于自然规律所致的衰老现

象使机体器官功能减退，代谢能力下降，
这也使老年人更容易患各类疾病。因此
可以有针对性地选择一些保健食品，如具
有“抗氧化”、“增强免疫力”的保健食品，
以提高机体免疫能力，改善机体状况。氧
化是衰老的根源，因此“抗氧化”类保健食
品具有延缓衰老的作用，这类保健食品主
要含有维生素E、维生素C、β胡萝卜素、
番茄红素、葡萄籽提取物原花青素、硒、自
由基清除剂（超氧化物歧化酶、谷胱甘肽
过氧化酶）等。

“增强免疫力”的保健食品多含有
肽与蛋白质类的物质，如谷胱甘肽、免
疫球蛋白、牛磺酸、牛初乳、乳清蛋白、
大豆肽等，还有一些从中草药中提取的
有效物质，如人参皂苷、黄芪皂苷、芦荟
苷、红景天苷、葛根黄酮、植物多糖等，
这类保健食品具有一定的抗病毒、抗感
染、抗肿瘤的作用，可以增强老年人的
抗病能力。

另外，老年人也可根据自身具体情
况，如高血脂人群可选用“辅助降血脂”，
高血压人群可选用“辅助降血压”，高血糖
者可选用“辅助降血糖”，胃肠不好的可选
用“调节肠道菌群、通便”类的保健食品，

经常睡眠不佳的可选用“改善睡眠功能”
的保健食品。但要特别注意：保健食品不
是药物，在某些疾病状态下可以使用，但
绝对不能代替药物的治疗作用。

5、中老年女性如何选择保健食品
中老年女性在绝经后，由于雌激素保

护作用的消失，心血管疾病和骨质疏松的
患病率迅速增加，因此可以补充一些含大
豆异黄酮的保健食品。研究表明，大豆异
黄酮可减轻女性更年期的一些不适症
状。中老年女性除了要多喝牛奶以补充
钙质外，还可以食用一些具有“增加骨密
度”作用的保健食品。

6、孕产妇如何选择保健食品
孕产妇合理选用保健食品，最重要的

是要掌握“缺什么补什么”的原则，不缺的
一定不要额外补。营养性贫血常常是孕
产妇常见的营养问题，主要是由于铁、叶
酸、维生素B12等摄入不足引起的。营养
性贫血可导致早产、低体重儿等不良结
果，因此孕产妇可以适当补充一些具有

“改善营养性贫血”作用的保健食品。
7、儿童青少年如何选择保健食品
儿童和青少年时期是形成体格、健全

大脑的时期。在这一成长阶段，人体生长
迅速、代谢旺盛，缺铁性贫血、缺钙、缺锌
都比较常见。所以，家长可以适当为孩子
选择一些补铁、补钙和补锌的保健食品。
生长发育不良的少年儿童可以补充一些

“改善生长发育”类的保健食品。不过，在
大中城市里，“发育不良”的儿童已经不多
见，而营养过剩的小胖墩却越来越多，所
以家长在为儿童选择保健食品时一定要
注意。如果觉得孩子的生长发育情况不
佳，最好到医院进行系统检查，然后有针
对性地选择一些保健食品。

值得一提的是，卫生部规定保健食品
27 种功效中从来没有“增高”这样的功
效，所以号称有“增高”功能的保健食品一
定是虚假或是夸大宣传的。


