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进入夏季，手足口病猩红热高发

香港：禁用一款维C银翘片

足跟痛并非都是长骨刺

儿童肿瘤预防需从父母做起

夏季警惕老人脱水

据新华社 进入夏季，中暑和肠道
传染病以及手足口病进入高发季
节。西安市疾控中心日前发布夏季
健康提醒：不要让儿童喝生水、吃生
冷食物，注意观察检查孩子的手心、
脚心和口腔有无疱疹和溃疡。

西安市疾控中心提醒，6 月份已
经进入夏季，在高温条件下工作和学
习，很容易出现中暑症状。随着气温
升高，肠道传染病病原体生长繁殖开
始活跃，肠道传染病发病也将逐步进

入流行高峰。因此，应重点注意预防
中暑和肠道传染病。

另外，目前手足口病正处于流行
高峰季节，家长要做好儿童手足口病
的预防工作。专家表示，手足口病目
前没有疫苗，但是可以预防。儿童要
勤用肥皂洗手；尿布要及时清洗、暴
晒或消毒，常通风，勤晒衣被；要充分
清洗、消毒儿童使用的餐具；尽量不
带过小的宝宝到人群聚集的公共场
所；早晚给宝宝洗脸时注意观察检查

孩子皮肤（主要是手心、脚心）和口腔
有无异常，同时注意宝宝的体温变
化，发现有异常及早去医院治疗，一
般都可痊愈。

记者日前从石家庄市疾病预防
控制中心了解到，目前已经进入猩红
热高发季节，3岁至15岁儿童要做好
个人卫生和环境卫生，积极预防猩红
热的发生。

猩红热是由A群乙型溶血性链球
菌引起的急性呼吸道传染病，以发

热、咽喉炎、全身充血性皮疹等感染
性中毒性症状为主要临床表现。该
病通过空气飞沫传播，患者和健康带
菌者都是传染源。

石家庄疾病预防控制中心专家们
建议，在猩红热高发季节，尤其是周围
出现猩红热病人时，家长要密切关注
儿童的身体状况，一旦发现儿童出现
发热或皮疹，应及时送往医院诊治。

据介绍，感染猩红热的儿童应注
意卧床休息，住院治疗或居家隔离，

不要与其他儿童接触。居室要经常
开窗通风换气，食具煮沸消毒，患者
接触过的物品要及时消毒。

此外，托幼机构和小学等人口密
集单位更易发生猩红热的暴发和流
行，要认真做好晨检、午检与因病缺
勤追踪工作，发现可疑者应请其停
课、就医和隔离治疗。同时，每日做
好教室、文具、玩具和餐具的清洁，一
旦发现病例，应对病例接触的物品进
行及时消毒。 ■刘彤 王昆

据新华社 香港卫生署呼吁市民
不应购买或服用一种标示为“维 C
银翘片”的口服产品，因该产品可能
含有多种未标示及已被禁用的西药
成分，服用后可能危害健康。

据悉，这种维 C 银翘片产自深
圳同安药业有限公司。香港卫生署
18 日晚表示，接获香港医院管理局
通报，一名41岁女病人去年10月因
横纹肌溶解及低血钾被送往玛嘉烈
医院接受治疗。其后，病人在复诊
时被发现血钾水平偏低。她最近一
次复诊时向医生表示曾服用上述产
品，临床诊断怀疑她的症状可能由
药物相关的不良反应所引致。

医管局化验结果显示，该种产
品含有两种未标示及已被禁用的西
药成分非那西丁及氨基比林，而在
产品瓶身上标示出的成分，包括维
生素C、对乙酰氨基酚及马来酸氯笨
那敏并未被验出。初步调查发现，
病人是从内地购买的这一产品。

非那西丁及氨基比林曾被用于
止痛，但因其可引致严重副作用，已
在香港禁售。非那西丁会引致溶血
性贫血、变性血红素血症及硫血红
素血症；氨基比林则会引致粒性白
血球缺乏症。

国家食品药品监督管理总局19
日晚间通报维C银翘片问题初步调
查情况称，已对深圳同安药业有限
公司生产的与香港卫生署发布图片
上相同批次维C银翘片进行了抽样

检验，未检出非法添加成分。
国家食品药品监督管理总局20

日晚间发布对维Ｃ银翘片甄别结果
的通报称，香港医院管理局所验药
片与深圳同安维Ｃ银翘片颜色外观
完全不同，深圳同安8个批次产品检
验全部符合规定，产品含有的三个
有效成分“维生素Ｃ、对乙酰氨基
酚、马来酸氯苯那敏”均已检出且含
量均符合规定；对于香港方面检出
的非法添加成分“非那西丁”和“氨
基比林”，深圳市药品检验所检验的
８批样品中均未检出。

针对这一事件，吉林大学化学
学院博士生导师周伟红认为，购买、
服用维 C 银翘片需看准说明书，选
正规厂家的产品。“维C银翘片的
功能是显著的，尤其是在预防和治
疗轻度感冒症状有较好疗效。”周伟
红建议，有关部门应该对维 C 银翘
片生产厂家进行一次大排查，对一
些违规添加西药成分的厂家进行严
肃查处，避免不合格维 C 银翘片造
成伤害患者生命健康的现象发生。

国家食药监局关于药品不良反
应信息通报显示，2004年1月1日至
2010 年 4 月 30 日，有关维 C 银翘片
的病例报告数共计 1885 例，不良反
应/事件主要累及中枢及外周神经系
统、消化系统、皮肤及附属器等。其
中维C银翘片严重病例报告共计48
例，约占所有报告的2.55％，无死亡
报告。 ■王小旎 张建

一些足跟痛患者因为症状一直不
见好转，就到处找偏方以解决病痛，听
说有一种号称能溶解骨刺的药，便买
来尝试，结果毫无效果。到医院治疗，
经过详细检查才发现，足跟确实有骨
刺，但引起疼痛的却不是这个小小的
骨刺，而是跖腱膜炎。很多足跟疼痛
的患者都认为疼痛是由骨刺引起。实
际上，一些常见的炎症如跟骨滑囊炎、
跖腱膜炎等都会引起脚跟的剧烈疼
痛。因此，脚疼的时候，一定要去医院
检查，查明具体原因。

上海开元骨科医院副主任医师
肖荣宗介绍，骨刺是由于各种原因造
成软骨组织损伤破坏，骨骼自身修补
过程中产生的。骨刺的诱发因素很
多，如性别、年龄、职业、遗传、体质因

素等。人体各骨骼部位都有可能发
生骨刺，只要没有引起显著的病理变
化，基本可以不用治疗。有疼痛等症
状的患者需要到医院的骨科接受正
规检查治疗，不要轻信那些所谓的消
除骨刺的偏方秘方。

现在对于骨刺的说法众说纷纭，
如“药物能消除或溶解骨刺”、“骨刺永
远不会再生”、“加大运动就能把骨刺
磨掉”等等。肖荣宗说，这些都是不正
确的。首先，骨刺是一种增生的骨质，
经检验，这种骨质和人体原有的骨骼
结构相似，成分相同，如果某些药物能
够溶解骨刺，那么在溶解骨刺的同时，
人体的其他正常骨骼也会被溶解，所
以没有任何药物能使骨刺溶解。另
外，骨刺永不再生，这更是不正确的，

骨刺是由于骨组织边缘的慢性损伤
及炎症反复发作引起的，故随着关节
的运动，骨刺不仅不会被磨掉，而且
还会不断增大，甚至手术将骨刺切除
后还会再生。患者要走出这些误区，
树立正确治疗的观念。

肖荣宗建议，这类疾病在门诊可
以通过针刀治疗有效缓解症状；针刀
对患部进行剥离松解，解除压迫、避
免损伤，这样既消除了疼痛、又恢复
了机体功能。针刀把大部分需要作
开放性手术的疾病变为闭合性手
术；减少了损伤，提高了治疗效果，
由于针刀医学独特的病因病理诊断
学，能够对疾病进行精确的定位和治
疗，且操作简便、无需住院、费用低。

■宗禾

据新华社 儿童肿瘤的发病率已
经达到万分之一，多由基因突变引
起，而这种基因突变主要原因是“爸
妈没给孩子一个好底子”。

天津市抗癌协会儿童肿瘤专业
委员会日前成立，委员会主任委员、
天津市肿瘤医院副院长赵强说，儿童
中最常见的实体瘤是各种“母细胞
瘤”，包括神经母细胞瘤、肾母细胞
瘤、视网膜母细胞瘤等。尤文氏肉
瘤、骨肉瘤等也比较常见。

研究表明，各种母细胞瘤与父母
家族遗传有很大的关系，尤其是肾母

细胞瘤、视网膜母细胞瘤等都可以在
患儿的家族中找到相关遗传病例。
流行病学调查还发现，如果孩子的父
母长期接触某些化学物质，如油漆、
石油产品、溶剂、农药等，尤其是母亲
在妊娠期接触电磁、离子辐射等会使
发育中的胎儿受到损伤，从而增加孩
子发生恶性肿瘤的可能性；此外，怀
孕期间服用某些药物尤其是激素类
药物，可使胎儿细胞的染色体携带致
病基因或发生基因突变。

赵强提醒，如果一对夫妻开始备
孕，准爸妈就要养成良好的生活习

惯，不吸烟、不酗酒，不吃霉烂变质的
食物；怀孕期间，特别是怀孕前 3 个
月应尽量避免感染，比如上呼吸道感
染等；不要乱用抗生素，如果确实需
要用，最好在专业医师指导下进行；
怀孕期间准妈妈应避免接触放射线。

家长平时要多观察孩子，注意一
些疾病的早期征兆，如孩子不明原因
发烧持续一周以上、淋巴结肿大；孩
子突然生长变慢或是消瘦，精神不
好、不哭不闹；给孩子洗澡时发现腹
部、四肢有包块等就要注意，最好能
到医院进行检查。 ■张建新 吴刚

据新华社 白发其实并不是中老
年人的专利，很多年轻人也会长白
发。第三军医大学新桥医院中医科
主任晋献春教授介绍，长白发其实是
对身体健康状况的一种反应，从白发
生出的位置可以了解到不同脏器的
健康情况。

晋献春说，前额白发多是因为脾
胃失调。前额在中医中属于阳明，阳
明衰竭后，头发就可能变白，而阳明
主要跟脾胃有关。因此，前额白发多
是脾胃出了问题。阳明脉主气血，调
理时，尤其注意不要熬夜，晚上宜在
11时前入睡。

两鬓白发则反映肝胆不足，其
中，肝主藏血，所以两鬓白发主要
是因为血不足。补血时不能忘了
补气，可多吃红枣健脾补气，或喝
点小米粥，这样可达到气血双补的
效果。

晋献春说，头顶和后脑白发多半
是由肾气不足引起。头顶是督脉、任
脉经过的地方，任督二脉跟肾关系最
密切。后脑勺的部位也在任脉附近，
还是跟肾有关，所以头顶、后脑勺长
白发的人除了要补气血，还要注意补
肾，平时可用杜仲泡水做茶饮，多吃
枸杞、黑芝麻等。 ■牟旭

据新华社 夏季是腹泻的高发季
节。专家指出，老年人出现连续腹
泻、呕吐等体液过多流失的情况，应
该警惕诱发“分水岭脑梗死”等疾病。

天津人民医院神经内科陈蕾主
任介绍，分水岭脑梗死是指相邻脑
大血管供血交界区或皮层支和深穿
支交界区的急性局部缺血，约占全
部脑梗死的10％左右。分水岭区是
脑供血最为薄弱的区域，患有动脉
硬化、脑大血管狭窄的老年人本身

脑供血就不理想，所以在腹泻等导
致其循环血量减少的情况下，非常
容易导致分配到脑部的供血减少，
使本来供血薄弱的分水岭区发生急
性脑梗死。

陈蕾提示，天气逐渐炎热，老年
人往往有不同程度的脑动脉硬化狭
窄，一旦出现连续腹泻、呕吐等体液
过多流失的情况，应该及时补充水
分，并尽快到医院诊治，以免出现不
必要的继发疾病。 ■忻华


