
■李树人

来到了杏花春雨的江南，
忘不了对塞外梨城的眷恋。
望着波光粼粼的申江水，
还钟情着孔雀河畔翠柳如烟……
啊！梨城
你是我永远的思恋……
我的青春
曾拨动了你的琴弦；
我的理想
已展开了你的画卷；
我的生命
增添了你的娇妍；
啊！梨城，我的故乡！
你是我的挂牵，你是我的思念。
无论我走到天涯海角，
你永远都记在我的心间……

旅游日记

醉白池
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五角场·文苑

青春·成长·梦

盛开的绣球花 ■小米

意犹未尽

锻炼杂感

■韩云珠 文

不要一味到远方去寻觅美景，有
时候，好景就在身边。

初夏，我们乘坐地铁9号线去了
松江醉白池公园，从西大门进去，票
价 12 元。醉白池公园占地 76 亩，相
当于两个杨浦公园。它是上海五大
古典园林之一，还有四个分别是青浦
曲水园、嘉定古猗园与秋霞圃以及市
中心豫园。

醉白池外园，雕花厅，木头上雕
花，门楣门窗梁枋皆雕花。前厅有一
雕花大画屏，正面为兰、荷、菊、梅等花
卉，唤作“百花齐放”；背面为“赤壁大

战”。木头都用清漆髹过。一刀一刀
刻出来，形象逼真，花了不少功夫。

出雕花厅东行，迎面一个荷花
池，荷花未开，荷叶田田。一泓醉白
池水，为不规则形状，蜿蜒到内园，贯
穿整个公园，一眼望不到边，共有700
平方米之多。眼前的荷花池边，那头
围着蓊郁的夹竹桃，开着清凉的白
花；这头是开着嫣红小花的樱桃树，
风一吹，花瓣片片，洒落于碧绿的荷
叶上，红红绿绿，煞是好看。

沿着一条中间鹅卵石两边人字
砖的道路，再向东走。正当梅雨季
节，即使不下雨，空气湿润，路面湿漉
漉的，连扑面飘来的花香也是潮湿
的，一股馥郁幽香沁人心脾，低头细
看，那是路边青青绿叶上绽开的洁白
栀子花，吐露着芬芳。

进入雪海堂，即俗称的“内园”。
堂前池水涟涟，睡莲盈盈，此莲又名

水莲花，荷叶圆形，好像用剪刀剪过，
有个箭头一样的小缺口，花儿已开，
为浅白色或粉红色，妩媚娇艳，花芯
金黄色的。叶上的花浮在水面，昼舒
夜卷，所以叫“睡莲”。

内园景点一个连着一个，很密
集，撮要介绍。因涉及到醉白池的缘
起，先插叙几句。唐朝大诗人白居易
当年在洛阳写过一篇文章，说自己理
想的私家花园，要有池水一泓，假山
簇拥，三个建筑——粮仓、书库、琴
亭，分别代表着吃饭、读书和娱乐。
每当莲花开时，自己对着池水饮酒听
琴，醉了就卧在石上，岂不乐哉？宋
朝名相韩琦，慕白居易为人处世，曾
在故乡河南安阳筑醉白堂。而松江
醉白池，前身为晚明书画大家董其昌
觞咏之地，清初画家、工部主事顾大
申仿韩琦之意，又扩建于此，故名“醉
白池”。他在池水之上建了一个“池

上草堂”，清凌凌的池水从堂下穿越
而过；又在“池上草堂”后侧，修建一
个“乐天轩”，以白居易的字乐天命
名，纪念这位先贤；“池上草堂”东侧
是“疑舫”，初为董其昌所建，“疑舫”
的意思是“仿船屋”，其匾额“疑舫”二
字，出自董其昌手笔，弥足珍贵。

距离“池上草堂”南面200米，有
一块“十鹿九回头”石碑，值得一看。
古代的松江水草丰美，树木繁密，鹿
鸣呦呦，最初的松江也称“茸城”，因
其鹿多也。石碑为浮雕，方形，边长1
米。石碑上十只梅花鹿在奔跑，九鹿
皆回头。此碑从松江普照寺移来，石
碑的简介云：“松江历来为鱼米之乡，
外出做官或经商的人十有九人都返
回家乡，以鹿喻人，寓意为叶落归根，
不忘故土。”谁不说俺家乡好？故乡
美，乡人亲，人之常情也。

美哉！醉白池。

■嵇振颉 文

最近约了几个朋友到体育馆打
了近两小时的羽毛球，本人退化严重
的球技、馆内几个老年人矫健的身影
等引发了我深深的思考。

前段时间一直很忙，身体状态不
太好，我不堪忍受亚健康的折磨，于
是在近阶段没有紧急任务的前提下，
约了三五好友到体育馆打一场羽毛
球。我很渴望那种出汗的感觉，那是
将所有不快与压抑排出体外的排毒
过程。日常生活中，我处在静止状态
下的时间实在太长，我需要用一场酣
畅淋漓的运动对我的人生进行平衡。

到达体育馆后，我的朋友已经在
那里恭候多时。我对自己的迟到报
以歉意，他们却趁机对我开出了条
件，要我在晚上到高档的餐馆好好犒
劳他们一顿。看在是“阶级兄弟”的
份上，我答应了他们。

体育馆内充满运动的氛围，让我
顿时回到了学生时代。想当年，本人
好歹也在羽毛球运动中品尝到胜利
的滋味。大学时代，我多次参加校内
外大学生羽毛球比赛，获得了除冠军
之外的任何名次。虽然好几次与冠
军失之交臂，但是一路上有羽毛球这
个知己相伴，也算是为学生时代添上
了浓墨重彩的一笔。我开始做准备
运动，将有些僵硬的手脚活动开。今
天，我要在这里再次品尝做胜利者的

感觉。
练球之后，我们开始了正式的

“角逐”。几个朋友的球技并不算很
高，他们的回球又高又慢，给了我施
展大力扣杀的良机。我瞅准机会，决
定给他们致命的一击。没想到，本人
引以为豪的重扣却在关键时间哑
火。羽毛球拍倒是挥出去了，但是并
没有和羽毛球发生任何接触。我一
脸惊愕，呆呆地望着羽毛球落在我的
界内。朋友们故伎重演，又对我放了
几记“高射炮”，我的“精确制导打击”
屡屡失灵，留下朋友们得意的笑声。
随后，对手又开始放起了近网小球，
由于移动速度缓慢，我又一次吞下了
失利的“苦果”。经过几个回合的交
手，我开始喘起了粗气，就连站立都
发生了困难。对手岂能放过这个致
胜的良机？几记重扣让我完全没有
还手之力。我只好下场休息，一是球
技不济；二是体力严重匮乏。看着场
上面不改色的朋友们，我的内心开始
隐隐作痛。

身边又传来一阵欢呼声，声音之
洪亮响彻整个体育馆。我不由自主
地顺着声音的方向望去，竟是一群头
发有些花白的老年人。他们看上去
大约有70多岁，不过个个精神矍铄、
红光满面。他们一身运动装束，灵活
地在场上移动着。当得分机会降临
时，他们毫不手软，羽毛球快速地砸
向对手的界内。每次得分之时，他们
都会欢呼庆祝。看着这些健康而又
率真的老人，我的心里更产生了一些
感慨。

曾几何时，我也像我的朋友和这
些老年人一样，动若脱兔、生龙活虎

地出现在运动场上。不过，正是因为
工作和生存的压力，我远离了这方熟
悉的天地，走进了那块小小的格子
间。就在我埋头苦干、苦思冥想之
时，我的健康与活力也在悄悄溜走。
我并没有察觉到这些细微的变化，依
然毫无顾忌地透支着自己的健康和
生命。直到最近身体发出了警报，今
天运动场上的拙劣表现之后，我才发
现自己已经失去了一件最为重要的
东西。

这个浅显的道理也许很多人都
明白：健康代表“1”，财富、名誉、地位
等代表“0”，没有健康这个“1”，财
富、名誉、地位等都将失去存在的意
义。不过，真到了每个人自己身上，
我们都又犯起了糊涂。我们很多人
的潜意识都会认为：自己的身体能够
扛得住，趁年轻应该多打拼一些。我
并不是说年轻人不要打拼，而是认为
在打拼的同时应该对自己的健康多
一份关注，不要再重蹈“年轻时拿命
换钱，年老时拿钱换命”的悲剧。

小憩一番后，我又一次回到了场
上。尽管知道球技和体能出现了很
大的退步，但是我依然坚持着完成预
定的锻炼时间。2个小时后，我汗流
浃背、累得趴在了地上。可是，我的
内心却感到喜悦与放松，这种感觉很
长时间没有经历过了。

我与朋友们约定下周末继续来
这里打球，他们爽快地接受了我的

“挑战”。我相信，通过我的不懈努
力，一定会找回昔日的风采。我并不
是只为了体验胜利的感觉，而是为自
己的健康负责。有了强壮的体魄，我
的人生才可能演绎更多的精彩。

■郭虹 文

青春
当你还在我身边，我就开始怀恋，

因为我知道你即将离去——米兰·昆
德拉曾这样感叹青春。

青春，是个神奇的话题，被无数
人谈了又谈，谈过这个话题的人青春
不再时，她还是住在人的心里，挥之
不去。

青春，是个华丽的字眼，因为她涵
括了人生最美好的光景，最壮阔的情
怀，最蓬勃的力量，哪怕是忧伤，都是
明媚的。

正如习主席所期望的那样：全国
广大青少年，要志存高远，增长知识，
锤炼意志，让青春在时代进步中焕发
出绚丽的光彩。

青春的美好在于她的无限可能，
我们丰满着自己，塑造着自己，这份
神奇的力量，就连上帝都会惊叹。学
习之于青春，是对未知的好奇，是对

充实的渴望，哪怕只是多一丝印记、
添一抹色彩，也是心智的成长和心灵
的圆满，而不只是一本本证书；工作
之于青春，是一条承载着耕耘与收获
的路，无论是走前人的老路，还是自
己开辟的新路，都指向国家和社会前
进的方向，而非吞噬了朝九晚五美好
时光的黑洞般的格子间，也非浸染辛
酸血泪的养家糊口的卖身场；责任之
于青春，是一种甜蜜的负担，是一份
举重若轻的担当，而非纠结挣扎后徒
留下的一声“不得不”。

青春还有很多奢侈的字眼与之相
伴，比如：理想、爱情、诗意、眼泪……
青春的美好还在于她的终将逝去，但
青春的印迹定会化为成长的脉络，滋
养着我们的人生，让我们的青春与时
代脉搏同频动，让我们的拼搏和努力
化为时代前进、社会发展洪流中的一
朵浪花，这将是对青春最美好的祭奠。

所以，如果我们不再患得患失于
韶华易逝，就会豁然发现，青春不是一
段年华，而是一种心境。

成长
成长，是个让人欢喜让人忧的

话题。
很多人都看过几米的漫画，从中

可以领略到破茧成蝶的华美，也能感
受到生命拔节的阵痛。成长在人生不
同阶段会有不同的解读，小时候哪怕
是长高一厘米、多吃半碗饭都是一种
成长的表现，如今，除了年龄在一丝不
苟地与时俱进外，成长似乎变得艰难，
这并非我们的起点高了，也并非我们
有多么完美，而是我们狭隘了成长的
含义，除了升职、加薪，其他很多东西
都被摒弃在成长之外。

我不是否认不断要求进步的自我
加压，而是希望不要忽略那些无关名
与利的成长。大学毕业后我几乎一直
在从事行政工作，也一直会听到身边
疑惑的声音，怀揣着名牌大学热门专
业的学历，怎么会做这种没有技术含
量的工作呢？而这种疑惑也曾深深困
扰着我。

如今，在我步入职场 10 年后，从
事的还是行政工作，哪怕被冠以“不思
进取”的字眼，我也能坦然面对了。我
相信“行行出状元”绝不是阿 Q 的风
凉话，所谓事业的成功，我想是人和职

业互相成就的。当我们在纠结做着一
份自己不喜欢的工作时，其实并不清
楚自己到底喜欢什么样的工作；当我
们不肯沉下心来对待自认为不适合的
工作时，其实根本无法预判自认为适
合的工作是不是真的适合；当我们日
复一日地敷衍着自认为没有价值的工
作时，其实抹杀的不仅是工作本身，更
是我们自己。所以，当面对一份所谓
平凡的工作时，首先应该想到，如何体
现出我赋予岗位的价值。

宋代一位禅宗大师曾提出参禅的
三重境界：参禅之初，看山是山，看水
是水；禅有悟时，看山不是山，看水不
是水；禅中彻悟，看山仍然是山，看水
仍然是水。其实，看待工作亦如是，从
最初心怀失落地“看山是山，看水是
水”到如今胸怀丘壑地“看山是山，看
水是水”，这何尝不是一种成长？

梦
梦，是一个充满浪漫和玄幻主义

色彩的话题，是一种向往，也是一种祝
福，当然也可能是一种妄想，甚至噩
梦，例如痴人说梦，白日做梦，或者霸
道的植梦、盗梦。

近来，梦更是成为热门话题。习
主席这样阐释中国梦：生活在我们伟

大祖国和伟大时代的中国人民，共同
享有人生出彩的机会，共同享有梦想
成真的机会，共同享有同祖国和时代
一起成长与进步的机会。所谓“功崇
惟志，业广惟勤”，梦想是愉快的，但没
有配合实际行动的模糊梦想，只是妄
想而已。实现“中国梦”任重道远，漫
漫修远。

梦想是注定孤独的旅行。纪伯伦
说，我们已经走得太远，以至于忘记
了，为什么而出发。所以，当我们为了
梦想而努力打拼时，不要忘了审视自己
的方向，留给心灵一条回归的路。有一
档很火的节目《我是歌手》，其中多个参
赛者在采访时提到，在这个舞台上重新
回归为一个歌手，找回了当初对唱歌
那份简单的热爱。不管这些话是发自
内心还是作秀，都让人印象深刻。

关于青春、成长和梦，少不了质疑
和嘲笑，但那又怎样，我们应该庆幸，
庆幸我们正在和曾经沐浴在青春里，
庆幸可以去畅谈成长的种种美好，庆
幸并没有抱着缅怀梦想的情怀。


