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人生智慧
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旅游日记

崇明的那座金鳌山 缠满爱的牵挂
在天下父母心头
有一天完成了爱的交接
能否轻轻地转身就走

婚礼上
父亲把女儿交给了新郎
婚礼后
母亲把儿子交给了新娘
为了爱而放手
是一种智慧，一种远谋

鹰妈为什么朝悬崖一推
当小鹰展翅学飞的时候
让孩子去认识天空吧
让感恩在青春里安下家
亲情太粘了会起纠结
思念时，泪可以悄悄流

就像水和水里的云
永远相拥，永远不会湿透
生命的接力中
爱不会憔悴，只会深厚

交接

屈原楚子勿伤悲，
神十升空宇宙驰。
四海龙舟竟渡急，
八方艾叶遍悬垂。
九巡硕果堪累壮，
六旅丰收更可期。
实现中华强国梦，
俊男靓女上天陲。

赞神十升空
■韩启纲

紫妍 ■小星

独爱美食

高雅作品扣三丝

学书法 乐悟道

■钱桂华 文

人称本帮菜浓油赤酱，但也不乏
有高雅之作。

笔者与家人在上海老饭店就餐
时就品尝过大厨精心制作的扣三
丝。当服务员端上此菜时，只见色泽
红白黄相映成趣，形如碗状十分精致
美观。品尝后颇感汤味清鲜、原汁原
味、咸鲜适中，淡而不薄辅料调味，厚
而不压主料风味。

上海本地的喜宴上讲究用扣三

丝。说起扣三丝能登上大雅之堂实
属不易，在鲜咸味的菜中，最难做的
便是汤菜、具有数字菜名之特点的扣
三丝，刀上功夫可见一斑。刀功中的
丝有豆芽丝、麻线丝、牛毛丝等。而
要把火腿、鸡脯肉、冬笋、瘦肉这些纤
维材质不一的原料切成麻线丝，没有
一定的刀功是不行的，然而技艺高超
的大厨做到了。

那么，这些细丝怎样才能听从大
厨的指挥，宛若凌波仙子站在大盘上
呢？大厨爆料揭开其中的奥妙，选一

个“长而苗条”杯子，杯子底上先钻好
一个洞，将一个洗净发好的中形香菇
先放进去。然后将切成麻线丝的火
腿丝、冬笋丝、鸡肉丝按3:2:1间隔围
成一圈，中间空的地方塞满熟的瘦猪
肉丝，入蒸箱蒸 10 分钟。连汤蒸透
后，在扣下大汤碗时，先用筷子将香
菇推一下，让空气先进去一点，再从
杯底那个洞里稍微倒点汤进去，再一
扣就能完整地扣出来了。俗活说“唱
戏的腔、厨师的汤，”像扣三丝这种淡
如清水的顶汤，其制作秘而不宣，乃
为商业秘密。大厨用高汤加调料烧
开后放进汤碗即成。

扣三丝，让人齿颊留香、回味无
穷，且有食疗功效，鸡肉温中益气、补
精填髓，冬笋消食化痰、透疗解毒。

■张建 文

早年在崇明农场的时候，就听说
过崇明有座山，叫做金鳌山。想去看
看，都说在城桥镇的南门港，仔细再
问就没了下文，谁也说不出那山具体
在什么地方。回市区，总要从南门港
上船，而到农场去时，也要在南门港
下船。七八年的光景这样的来去匆
匆，不下几十次，就是没有去找一找
金鳌山。后来离开了崇明农场，回到
了市区，也有几次去崇明的机会，那
更是匆忙，无暇去寻找，尽管偶尔也
与当地的接待者谈到过金鳌山的事，
他们莫不遗憾对我说道，这次接待中
没有去金鳌山的安排，又很热情邀我
以后再来崇明时，他们一定安排我去
金鳌山，并表示愿意为我当导游。他
们还兴致勃勃为我讲了金鳌山的传
说故事。

以前，崇明有一位读书人，离家
到京参加科举考试，一路顺利直到殿
试。殿试一开始，皇帝问道他的家乡
在何处，读书人答道在崇明，皇帝就
随口说了句，崇明是个好地方。那读
书人一听皇帝称赞他的家乡，不由地
兴奋起来，接口说道有山有水，是个好
地方。皇帝又随口说了一句崇明是个
有山有水的好地方。连接就开始殿试
的正式话题，读书人顺利通过。

回到客栈，读书人还沉浸顺利通
过的快乐之中，他仔仔细细地回忆着
自己和皇帝的对话，突然想起了自己
曾经对皇帝说过“崇明有山有水，是
个好地方”，皇帝还重复过崇明是个
有山有水的好地方。崇明有水这话

一点不假，大江之中的岛屿，可哪里
有山！明明没有山，自己却说有山，
那不是欺君之罪？于是，他越想越害
怕，渐渐地只觉得有一股寒气不由从
脊梁骨处出现，霎时传遍了全身，怎
样处置？又不敢与其他的举子商议，
只能连夜写了封家书，命人马不停蹄
送回家乡崇明。家中父辈接到此家
书后，立即召集族中长者商议，没有
山可以堆起一座山来，以消除临头大
祸。于是就决定用土堆一座山，取名
就叫金鳌山。

今年，我和天翔特地去崇明玩。
结束了在学宫的游玩，准备去金鳌
山。问学宫的管理人员，去金鳌山的
路，那人一听我们要去金鳌山，就将
怎样去金鳌山详尽地告诉了我们，还
兴奋地告诉我们，崇明正准备恢复金
鳌山的八景呢！这有点出乎我的意
料，一是那位管理人员的热情，而且
热情之中还充满着自豪和兴奋的感
觉。二是我知道金鳌山的传说故事，
而不知道金鳌山的八景。

坐在人力车上，我和天翔谈论起
金泽的颐浩寺，不知不觉地就到了金
鳌山的门口。

买了门票，沿着寿安寺西面的围
墙往北而走，大约三四十米的距离，
就来到了金鳌山。整个园子，仅有几
个年轻人坐在水榭旁谈天说地，笑声
不时传出，笑声中我们感受到了他们
的自豪与兴奋。我转眼四周一望，顿
时觉得这里显现出有一山、一水、一
亭、一桥、一堤、一榭的格局。园子虽
说不大，但也不觉逼仄急促。看得出
来，显然是有能者对这里格局的构想

有过指导性的意见。园子建造得十
分简洁，没有我国一般古典园林所有
的花墙与长廊，也没有以叠石而成的
假山等。由于一山、一水、一亭、一
桥、一堤、一榭相互之间的位置有着
合理的摆放，给人以错落有致，简洁
凝练而不失雅致活泼之感。

一山为金鳌山，是这里的主体，
在整个园子的北边，呈东西走向。

山上林深树茂，枝繁叶盛，已经
密得人不大容易从树与树之间穿
过。此山有一碑，我和天翔在林木的
深处，费力地发现了有一块碑伫立那
里，仔细辨认有“抗倭烈士纪念碑”的
字样。在东端，缘石阶上，向西而行，
又有一亭呈现眼前，在山下无法看到
此亭，对此亭有文字介绍，此处为金鳌
山的八景之一。我们在亭中站了片
刻，想举目远眺，眼前树的枝叶繁茂，
遮住了我们的视线，望去就是一片绿
色，无法将自己视线伸向远方。只得
继续踏上石阶，向西再向西。

有一高大的塔矗立在我们的面
前，也有文字介绍，说该塔进行修葺，
将原来的基座进行了提高。这是一座
灯塔，向着南方，而南方就是长江！

我们想崇明没有比这里的金鳌
山更高之处了，在这里建造一座灯
塔，就能够为航行的船家指明方向！
传说故事中的金鳌山成为现实后，为
人们作出过自己的贡献。

尽管我们在山上，山下年轻人的
笑声还是透过密密的枝叶传到了我
们的耳边，经过了许多茂密枝叶的过
滤，我还是感受到了他们的快乐。

一亭为大有亭，位于园子东南
边，三面环水，一面与堤岸相驳接，可
以供人进入亭内，在亭中我们看到了
有关介绍文字，说此亭始建于康熙年
间，后又重新建造与修葺。

大有亭为八角重檐攒尖顶的亭

子，翼于水上。双重飞檐宛如凌空翱
翔的大鸟展开的双翅，庇护着西侧苍
古奇秀的老树。

这古树久经风雪霜雨的侵袭，已
经略显疲惫，在两旁圆木支起架子的
搀扶下才勉强站立那里。

一水最为平静，它位于山的南
边，沿着山的走向，也呈东西的走
向。山和水的走向决定园子的布局，
就形成了东西长，南北窄的状态。而
山在北，水在南，我猜想是经过当时
风水的堪舆后的结果，这倒和现在时
新的低碳生活的理念有点吻合。

山在北，冬天能阻挡凛冽北风，
却不遮盖阳光；水在南，夏天清凉舒
适的东南风没有任何阻挡地掠过了
空旷的水面，把园中炎热带走。

按照我国古代建园的惯例，用挖
的土堆山，土被挖走就有低洼之处的
积水，再将此低洼处的积水与园外的
河流相连，就有了活水与园中水的交
流，“问渠哪得清如许？为有源头活
水来。”为堆金鳌山而挖出一池水，也
成为了这里十分重要的景致了。

在它东面有一亭，西面有一榭，
中间有一堤、一桥。而中间的一堤、
一桥，又将水池分割成为东西两个水
域，既相互连接又形成独立的单元。
晨曦里，掠影沉璧，水纹涟涟；夕阳
下，浮银跃金，波光粼粼。每当清风
徐来，吹皱一池清水之时，东西两侧
相对的一亭、一榭，就宛如两位青春
貌美的女子，在隔水相望倾诉衷肠时
荡漾起的水波。

我们沿着堤岸，从大有亭走向水
榭，走到水榭时，那些年轻人已经离
开，但他们的那自豪与兴奋的笑声仿
佛还在我的耳边回响。

终于得偿夙愿，我暗自欣喜，因
为金鳌山果真名不虚传，我是半个崇
明人，也因此倍感自豪。

■吴成康 文

人都要变老，这是自然规律。但
怎样老有所为，老有所乐？刚退休
时，我主要是帮女儿带孩子，自孩子
上幼儿园后，我们老两口空余的时间
就多了，新的空余时间如何安排？

去年8月的一天，我在社区门口
的广告栏里看到一则通知，五角场镇
社区老年学校招生，学习活动内容丰
富，有乐器、绘画、书法、健身、武术等
十几种教学班招生。绘画、书法班就
在我家隔壁小区里的五角场镇社区
文化分中心上课，路很近。我把这一
消息告诉了老伴，当即决定我和她分
别报名参加书法和绘画班，充实退休
生活。

2012年9月，老年学校开学，我师
从曹永泉老师开始学习书法。用毛
笔写字我本无基础，只记得1962年上
初二时，早饭后有半小时书法自由练
习课，一支毛笔、一瓶墨汁、几张废纸
任由自己“鬼画符”。当时并无语文
教师或书法老师指导，也许是由于语
文老师的毛笔字写得不好，或是学校
没有要求有指导教师。再后来就是
文化大革命时曾拿起过毛笔划过大
字报，只可惜那时不知好好练习毛笔
字，终无成就。

隔行如隔山。师从曹老师后，我
知道了一些关于书法的基础知识，如
生宣纸、熟宣纸、半生半熟纸及其差
别，狼毫笔、羊毫笔、兼毫笔及其差
别，什么是中锋、侧锋用笔，什么是章
法等等，老师讲解，示范，课后学员们
回到家就是各自习字。

我喜欢写楷书字，由临摹开始，
一周写1至2次。我爱山水，于是练
习关于山水字的内容多一些，“知者
乐水，仁者乐山”等等。写字让我悟
道，心胸当如大海一样宽广，心灵当
如名山大川一样俊美。江山多娇，游
山玩水，歌山颂水，画山写水，假山流
水，山山水水，山高水长，乐山水也！

学书法，写好毛笔字我有四点体

会，算是乐悟其道吧，那就是结字、笔
法、章法、意境。

第一是结字。这是写好毛笔字
的基础。所谓结字，就是字的整体结
构、骨架。即写出的字各笔划一定要
结构合理，位置、粗细比例适中，让人
看着舒服。丑与美，人类从某种角度
说是有一个公认的标准。如同人体
美，一个人若是啤酒肚且粗如木桶，
那他的体型很难符合人们公认的审
美标准。

第二是笔法。所谓笔法，即是用
笔的技巧，写每一个字，每一笔都要
笔笔运到。点、横、竖、撇、捺、钩，笔
划的粗细、匀称要适中，尤其笔划写
得要有力度等，只有靠多练、多思考、
多总结，才能掌握用笔的技巧。这手
上的劲道、功夫、内力，似乎只可意
会，难于言传。除了多练、苦练、巧
练，在练中总结提高，体会悟道，别无
它法。

第三是章法。所谓章法，是指整
幅字的布置、布局要合理，让人看了
感到舒服。主题字的位置与布局，字
的行与列的间隔，落款时间与书者的
签名，各字的大小，闲章与名章的大
小、字体与位置等。毛笔书法在中国
有数千年的历史，古代与现代书法大
家众多，章法尤其要合乎公认的美的
习惯与定式。创新可以，但不等于不
合规矩，更不是随意而为。

第四是意境。握笔书法及欣赏
书法作品，益处多多。常言道，书法
让人修身养性，陶冶性情。阅读和欣
赏书法作品，能让人精神上得到享
受。除了字美之外，名人名言、诗、
词、赋，格言等，其内涵一定能给人以
启示、启迪。能让观者眼睛一亮，在
玩味的同时，心灵受到教育，乃至震
撼，这样的作品一定是好的书法作
品。比如书写与欣赏“乐山水”，能让
人陶醉大自然山川海洋之美，祖国的
伟大，亦能让人感受心胸当如大海一
样宽广，心灵当如名山大川一样俊
美。大概，此乃书法的仙境吧！


