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“肉毒杆菌”奶粉究竟有多毒？

据新华社 七八月正是海蜇成
熟季节，具有攻击性的海蜇很容易
随着潮汐来到近海海滩。秦皇岛市
南戴河近日发生海蜇致一男孩死亡
的事件，引起社会关注。医务工作
者提示，被海蜇蜇伤后要科学救治，
切勿用淡水清洗。

海蜇为水母的一种，一般不会
主动攻击人，但海蜇的触须碰到人
就会缠绕人体，释放毒素，其毒素由
多种多肽物质组成，且漂浮在海中
的死海蜇，也可能蜇人。

秦皇岛市北戴河人民医院医务
工作者指出，被海蜇蜇伤后会出现
灼痛或刺痒感，继而出现条索状排
列的红斑、丘疹，亦可有水疱及淤
点、淤斑，常在 4 小时内出现畏寒、
发热、腹痛、倦怠、出冷汗，少数出现
胸闷、口吐白沫、血压下降、呼吸困
难、肺水肿，严重者可致死亡。

预防海蜇蜇伤最重要的是避免
与海蜇接触，其次要懂得掌握科学的
救治方法。一旦受到蜇伤，切勿用淡
水清洗，因为淡水可促进毒液释放，
加重伤情。轻者应尽快用毛巾、衣
服、泥沙擦去粘在皮肤上的海蜇触手
或毒液，亦可用海水冲洗；有条件者
可用酒精或碱性溶液喷洒冲洗患处，
亦可用明矾涂抹患处。重者应及时
拨打“120”急救电话。 ■张涛

小心塑料充气玩具含毒

儿童使用痱子粉的三大误区

膝关节炎治疗勿信偏方
随着社会老龄化发展，老年性

膝关节炎也逐渐增多。
上海开元骨科医院副主任医师

吴鹏铎表示，患者如果处于骨关节
炎的早期，最主要是要限制关节负
重活动，可以采取的具体措施有：避
免过久站立；避免长距离步行；行走
时使用手杖以减轻受累关节的负
荷。以上措施主要是为了减轻患者
关节的负重，除此之外，患者还要注
意患病关节的保暖、避风寒，疾病发
作时可短期卧床休息。

吴鹏铎说，很多中老年人因为
畏惧手术治疗，多寻求所谓的偏方、
秘方以求得疾病康复，很多所谓效
果好的偏方都大量使用激素，短期
效果感觉挺好，但对关节远期损害

是比较大的，由于关节腔内的变性
关节液、脱落坏死细胞和骨屑等一
些致痛的主要物质无法带出来，而
且越积越多、疼痛越来越重，不仅缓
解不了症状，也无法阻止病情发展。

针对这种情况，吴鹏铎建议通过
微创综合治疗的手段，将造成膝关节
疼痛的主要问题解决，有效缓解疼
痛、消除炎症及赘生物、松解软组织、
改善关节腔内整体环境、延长关节寿
命、延缓手术，综合治疗通过射频电
流加热病变组织的肌筋膜，有效消除
骨骼附着点的软组织炎症，改善关节
活动度，再配合注入活性氧可诱导抗
氧化酶的产生，达到治疗目的。此类
治疗技术无需开刀住院，并被纳入了
医保，受到很多患者欢迎。 ■宗禾

据新华社“毒奶粉”又成为了新
闻热点，这次是因为新西兰恒天然集
团的部分浓缩乳清蛋白粉被曝可能
受肉毒杆菌污染，相关产品已出口到
了包括中国在内的多个国家。那么

“肉毒杆菌”奶粉究竟有多毒？

毒在哪里？
恒天然集团 3 日发布的公告中

说：“（对浓缩乳清蛋白粉的）检测显
示一个样本中可能存在肉毒梭状杆
菌，它会产生肉毒素。”由于这批乳清
蛋白粉被进一步用于制作奶粉等产
品，人们又用“毒奶粉”来称呼此事。

有关资料显示，肉毒梭状杆菌简
称肉毒杆菌，它本身是无害的，但是

它在厌氧环境中产生的肉毒素（又称
肉毒毒素）是一种毒性非常强的物
质，不到1 微克就可以致人死亡。医
学专家指出，其中毒症状主要是神经
系统症状，表现为视力模糊、瞳孔散
大、语言障碍、头晕、呼吸困难和肌肉
乏力等，严重者会瘫痪。

对食物具有卫生学意义的检验
在于是否检出肉毒素，若只检出肉毒
杆菌但未检出肉毒素，不能证明此食
物会引起肉毒中毒。对于成人而言，
如果只摄入少量肉毒杆菌，身体可以
将其自然代谢掉。

如何消毒？
肉毒杆菌产生肉毒素需要一定

条件，它生长繁殖及产毒的最适宜温
度为18到30摄氏度；如果环境太冷或
太热，在温度低于15摄氏度或高于55
摄氏度时，它不能繁殖也不能产生毒
素；如果环境过于酸性或过于碱性，
在 PH 值低于 4.5 或大于 9.0 时，它也
不能繁殖和产生毒素。

肉毒素特别怕热，通常在75到85
摄氏度之间加热30分钟，或是在100
摄氏度时加热10分钟，就可以破坏肉
毒素。

因此，如果相关乳清蛋白粉在进
一步加工过程中经历了高温，可以起
到一定的消毒作用。比如使用了这
批问题乳清蛋白粉生产饮料的可口
可乐公司称，由于生产过程中采用超

高温杀菌工艺以及饮料弱酸性的抑
制作用，相关饮料产品是安全的。

恒天然集团表示，这批问题乳清
蛋白粉的生产时间可早至 2012 年 5
月，直到最近才检测出来。这么长的
时间内没有中毒案例报告，可能与奶
粉等相关产品的生产和消费过程中
常常要经历高温加热有关。

隐患何在？
但让人担心的是，相关产品中可

能还含有肉毒杆菌芽孢。芽孢是有些
细菌在一定条件下高度浓缩脱水形成
的休眠体，它对于高温、低温、干燥等
不良环境有很强的抵抗力。有些细菌
的营养细胞在70到80摄氏度时只需

10分钟就死亡，但其芽孢在120到140
摄氏度的高温下还能生存数小时。

著名科普人士方舟子就在其微
博上指出，一般家庭消毒设备可消灭
肉毒杆菌和肉毒素，但杀不死肉毒杆
菌芽孢。要杀死肉毒杆菌芽孢，需要
在高压下120摄氏度煮半小时才行。

如果奶粉中还有肉毒杆菌芽孢，
也可能会导致肉毒素中毒。与成人相
比，婴幼儿面临的威胁更大，一方面婴
幼儿是奶粉的主要消费人群，另一方
面他们的肠道环境还没有发育健全，
很容易因摄入肉毒杆菌芽孢导致肉毒
素中毒。因此，为保险起见，人们还是
应该避免食用与这批“肉毒杆菌”乳清
蛋白粉相关的奶粉等产品。 ■黄堃

据新华社 德国近日连续高温，
不少人选择去泳池消暑纳凉。德国
北威州消费者保护中心5日提醒，部
分适用于水中玩耍的塑料充气玩具
含毒，消费者在选购时务必要小心。

该中心调查人员在网上选购了
12 款由聚氯乙烯制成的充气玩具，
价格从0.99欧元至12.99欧元不等。
经检测，其中一半玩具含对人体有
害物质。长期来看，这些有毒物质
可能对肝脏、肾脏以及激素平衡产
生不良影响，甚至致癌。

在这 6 件“有毒”玩具中，5 件
被检测出塑化剂严重超标。在一
个彩色海豚形状充气玩具中，塑化
剂 含 量 远 超 过 规 定 的 最 高 限 值
0.1％，而达到 43％；另一个充气球
不仅塑化剂含量达到 39％，还被检
出含有有毒的有机锡化合物。还

一件“有毒”玩具虽然塑化剂含量
合格，但是被检出多环芳香烃含量
大幅超标。

充气玩具含毒令人忧心。专家
提醒消费者，购买这类玩具时应尽
量选择明确注明“不含有害物质”或

“无塑化剂”的产品。另外，要相信
自己的鼻子，强烈刺鼻的味道很可
能就是含有有害物质的证据。当
然，消费者也可咨询生产商或贸易
商产品是否可能含有有毒物质，后
者有义务在规定时间内做出答复。

一直以来，塑料制品的安全性
都是普通消费者关注的问题。德国
西德意志广播电台日前报道，不少
塑料“洞洞鞋”中含致癌的多环芳香
烃，专家建议人们在穿“洞洞鞋”时
穿上袜子，以防其中的危险化学物
质与皮肤直接接触。 ■郭洋

据新华社 炎炎夏季，婴幼儿长
痱子进入高发期，痱子粉成了很多
家长对付痱子的“利器”，但重庆医
科大学附属儿童医院皮肤科副主任
罗晓燕介绍，很多家长在使用痱子
粉时存在三个误区，往往适得其反。

罗晓燕介绍，夏季里，婴幼儿特
别容易出现皮肤问题，其中尤以长
痱子最常见，一般会占到每天门诊
量的13％左右。家长在使用痱子粉
的时候，第一个主要的误区就是在
已经长出痱子的地方抹痱子粉。她
介绍，痱子粉扑在身上可以吸收汗
液、防治痱子，其功效为镇痛、止痒、
消炎、杀菌和抑制痱子再生。但如
果已经长出痱子，再使用痱子粉不
但无治疗效果，反而会增加毛孔上
的污垢，甚至引发新的皮肤病。一
旦小孩长了痱子，可以在医生的指

导下使用炉甘石洗剂或其他药品。
第二个误区是用成人的痱子粉给

婴幼儿使用。罗晓燕说，如果误用成
人痱子粉，会损害婴幼儿健康，因为成
人痱子粉与小儿痱子粉所含的药物、
剂量都不相同。成人痱子粉所含的薄
荷脑、樟脑（或冰片）、升华硫、水杨酸
都比小儿痱子粉多。尤其是成人痱子
粉中含有硼酸，而这在小儿痱子粉中
是禁放的。如果给宝宝误用成人痱子
粉，会发生中毒现象，引起恶心呕吐、
皮肤起红斑、惊厥和小便不正常。

第三个误区是不分身体部位扑
痱子粉。罗晓燕医生提醒家长，在
夏季沐浴后或理发后，把痱子粉扑
在宝宝身上或头部，能给宝宝的皮
肤带来洁净干爽的感觉，但女孩最
好不要将痱子粉或爽身粉扑在大腿
内侧、外阴部、下腹部等处。 ■牟旭

据新华社 今年酷夏确实令北
美、欧洲及中国的居民措手不及。地
面高温煎蛋、高温烤肉……一些平时
不可思议的事情，如今成了演示“烧
烤”天的“小儿科”表演。

“烤验”从何而来
根据气象学知识，所有高温都是

由暖高压直接引起的，这种高气压是
大气环流系统的组成部分，它的出现
会直接导致高温，如果在一个地方长
期稳定滞留，就会导致热浪不断。一
些学者认为，暖高压停滞造成的酷
暑，长期来看是以 10 年左右为一个
周期发生的，然而近 10 年来这一规
律正在被打破。

早在 2009 年，美国国家大气研
究中心公布的一份报告就指出，由于
全球变暖趋势加剧，过去近10年里，
全美创纪录的高温天数比创纪录的
低温天数多一倍以上。未来几十年，
全美创纪录的高温天数还会大幅增
加。因此，近两年美国不断出现的高
温天气，很自然让人联想到这份报道
的预测。

而世界气象组织今年 7 月发布
的报告则称，21 世纪最初 10 年是自
1850年有现代测量数据以来最热的
10年，这期间全球经历了前所未有的

气候极端事件，导致约 37 万人死
亡。不难看出，目前的全球高温现象
也是这一趋势蔓延的必然产物。

在习惯于凉夏的欧洲，无论是柏
林还是维也纳，没有空调的医院、旅
馆和住家热似烤箱。研究表明，气温
持续高于 34 摄氏度，容易导致人烦
躁、中暑、精神紊乱等症状，还容易使
心脏、脑血管和呼吸系统疾病的发病
率上升，而北半球各地区先后连续十
几天温度都持续在 35 摄氏度以上，
其酷热难耐可想而知。

炎热给人品尝到的滋味不止是
汗水。在一些国家，火车因铁轨热胀
变形而不得不减速或停开，核电站因
冷却用的河水或海水升温而不能正
常工作，山林野火增加，许多电气设
备因高温而功能紊乱，一些湖区湖水
减少甚至枯竭，北冰洋的海冰也因高
温而加速融化，进一步加剧全球的气
候异常现象。

“烤验”值得警惕
全球气候频走极端，今年夏季灼

烤难耐，由此带来一系列始料不及的
影响，让人担忧。

或许还不止这些。近年来，无论
冬夏，严寒、干旱、洪灾、酷暑轮番上
演，甚至“扎堆”出现。世界气象组织

的气候模拟演示预测，极端天气事件
频发是极不寻常的，随着全球气候变
暖，今后高温、飓风、洪水等极端天气
现象的发生将更为频繁，强度更大，
影响范围更广。

其实每年气象组织都会重复同
样的话语。人们也习惯了这些告诫，
对热浪、洪水等极端天气，总是在灾
害来临时感叹一番，老生常谈一下应
对之策，而灾害之后依然故我，期待

“明年或许会变好”。但明年，或者后
年会变得更好吗？

中国国家气候中心的有关资料
显示，像干旱、洪涝等极端天气事件
的发生，其总体变化规律和气候变化
是有联系的。比如，在过去的100年
或者 50 年中，在全球变暖的大背景
下，干旱、高温热浪、强降水等气象灾
害增多且变强。

一些人一直期盼“明年或许会变
好”，但美国国家大气研究中心高级
科学家凯文·特伦伯思认为，仅以

“自然界气候多变”无法解释近年来
出现的某些极端天气，“很明显，我
们正看到人类导致的气候变化在发
挥作用”，“去年破纪录的恶劣天气
就已频繁出现。”可见年复一年，“明
年或许会变好”的期待，落空的风险
越来越大。 ■杨骏
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杨浦特色书店指南
■记者 刘竹一 文/摄

城市喧闹而浮躁，书店则安
静而充实。上海书展即将开幕，
一年一度的悦读季到来，散落在
街旁的书店里存放着快城的慢
生活，在那里心无旁骛地读一本
好书，将浮世扰攘留在门外，便
可享受片刻安宁。隐匿在杨浦
街头的特色书店在赢得不同读
者喜爱的同时，也收藏了自己的
故事和情愫。 灿烂千阳独立书店

Add：锦建路18号
《灿烂千阳》其实是一本小说，是阿富汗三十年历史的揪心记

录，是一个关于家庭、友谊、信念和自我救赎的动人故事，里面写着
不可宽恕的时代、不可能的友谊以及不可毁灭的爱。告诉人们，尽
管生命充满苦痛与辛酸，但每一段悲痛的情节中都能让人见到希望
的阳光。

这是一家讲究缘分的书店，也许擦身而过也许不期而遇，皆有
可能。锦建路是大学路上的一条小岔路，千阳就在岔路上低调地等
待有缘人发现它，靠近它。

千阳不大，就像自家庭院和书房。时钟、木梯、木质吉他和钢琴
伴着轻轻飘荡的音乐，透出平静慵懒的气息，似有清源思绪、停滞时
光的魔力。店里养着许多多肉植物，小小盆栽生机勃勃赏心悦目，
阳光落进窗内，给人刹那的温暖与感动。

这里似乎就该是安静的，踏进门便会不自觉地轻声说话，书香
味若有似无，安静得只剩下翻书的声音。书架上陈列着许多图书、
杂志，新旧不一，其中不少书本还被悉心地披上了“外衣”，不难感觉
到店主的爱护与心意。

Tips：这里的书籍可以租借，也可以用自己家里的书来交换。
店里有各式饮料、布丁和手工饼干，也有明信片、邮票出售，热情的
店员有时还会为有需要的客人代邮。

静享散落街头的快城慢生活

复旦经世书局
Add：国权路579号
经世书局其实是较为中规中矩的书店，但它没有书

城和一般大书店的拥挤和嘈杂，人们可以不受打扰地仔
细挑选自己喜欢的书。“和书生活在一起，永远不会叹
气。——罗曼·罗兰”，店内墙上贴着许多名人名言，一
如校园或课堂。

城市因大学而有品位，这家坐落于复旦大学附近的
书局对于很多杨浦人来说都不陌生。各类书籍错落有
致地摆放在书柜里，三三两两的年轻面孔散坐着，或沉
思或抚卷，绿意盎然的盆栽虽数量不多但带来了不少生
命力，异常清雅静谧的气息弥漫整个空间。

Tips：复旦版专架占据着书店一隅，店内教辅教参、
工具类书籍十分齐全，窗边还有桌椅可供人长坐静读，
每张桌上还有一抹绿色相伴，店门口就是车站，交通十
分便利。

鹿鸣书店
Add：国权路334号
店名取自《诗经》：“呦呦鹿鸣，食野之苹……”而整

个店如其名字一般朴素、宁静，甚至略显古板。整齐干
净的店面，简简单单一目了然，进了门还能看到一张手
写的注意事项，提醒人们把包寄存在柜台。

鹿鸣卖的几乎都是曲高和寡的书籍，哲学、宗教、历
史、人文，专业性很强，那些人们说的所谓无用的书，在
这里比比皆是，至于市面上流行的闲书几乎看不到踪
迹，而鹿鸣的语言文字著作的丰富在沪上可谓数一数
二，充斥着学术气息。

鹿鸣存在已久，是难得的老店，尽管它从不知道何
为“打折”、何为“迎合”，它还是拥有一批“铁杆”顾客，用
自己的方式生存了下来。

Tips：就算客人挑花了眼，淘不到想要的宝，店主也
能迅速找到，甚至说出在哪个架子的哪一排，如果店里
没有，也可以留下书名预订。

古月书店
Add：国权后路23号
人烟稀少的小路上，绿色矮木的簇拥下，古月用一种“脱世”的姿态存

在。走进店门就有种穿越之感，好像走进了谁家的藏书阁，书架上的书籍
看似杂乱无章但又似乎进行过分门别类，堆满书籍的过道留给客人的空
间很小，一个人转身都需小心翼翼，而这古怪随意的风格可能也是随了店
主大叔的性格。

这里大多都是旧书，书页微泛黄，书角微翘起，不知多少人曾翻阅
过。这里随处可见年代久远的书籍，还能看到用线装订起来的“古书”，
甚至有七十多年前出版的书籍被人仔细地套上了封皮，用娟秀的毛笔
字在外誊写了书名。这里就像是一扇穿越时空的大门，充满惊喜。

Tips：店中越新的书价格越便宜，越“老”的书反而身价更高，能够给
人独特的“淘宝”乐趣，唯地理位置偏僻，不宜寻找。

猫的天空之城概念书店
Add：大学路70号

“猫空”已是负有盛名的一家连锁概念书店，与其说书
店，它更像一个供人歇脚的驿站。

坐落在小资氛围浓郁的大学路上的“猫空”也带着强
烈的“文艺范”，有木质桌椅也有沙发圆台，有精致茶点也
有别致杂货，令“猫空”与众不同的却不是这些，而是关于

“未来”的承诺。
书店内最醒目的就是一面存放着“寄给未来”的明信

片的墙，365个格子代表着365天，只要将明信片放入自己
所需要投递的日期内，店主便会在指定的日期将人们对亲
友的祝福、对未来的期许投递。

每个人都不知道未来的自己会是什么样子，但每个人
心中都有着一份美好的憧憬，“猫空”用明信片为客人保留
穿越时间的记忆，可以提问，可以许愿，可以祝福，可以是
一年，也可以是十年。

Tips：店内有整墙的明信片可供选择，桌上有彩色铅
笔和水笔可随意取用，书架上书籍分门别类十分整齐，主
要有美食、美容、设计等类别，美中不足的是，周末可能座
无虚席，环境也会相对嘈杂。


