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要闻·综合

杨浦区社工协会成立三周年

打造温馨大家庭 做社工的“娘家”

杨中心举办廉政文化书法赛

极端气温增加中风死亡风险

2013年区总工会“金秋助学”启动

受助学生获“工会会员服务卡”

创新创业大赛吸引百家企业

■记者 刘竹一

本报讯 8 月 19 日下午，杨浦区
第二届社工节暨区社工协会成立三
周年活动举行。记者从活动中了解
到，区社工协会一直以来如大家庭
一般，凝聚了杨浦各领域的社工人
才，在三周年“庆生”之际，协会回顾
了在社工继续教育、督导培养计划、
项目监测评估、社工团队建设、宣传
平台搭建和党组织建设等方面作出
的成绩，并不断寻求突破，以提升会
员归属感，给予每一位会员社工关
爱和支持，使大家能够在各自的岗
位上发挥所长，得以成长。

表彰先进分享优秀案例
区社工协会目前共有14家单位

会员和265名个人会员，覆盖本区各
家社工机构及多家社会组织。今年
上半年，协会开展了 2012－2013 年
度杨浦区优秀社工、先进社工、优秀
社会工作案例评选工作。通过专家
评审、网站公示等程序，1 名优秀社
工、2名先进社工及优秀案例一、二、
三等奖“出炉”，并于当天的社工节
上对优秀社工、先进社工及优秀案
例获奖者进行表彰。

“杨浦社会福利院共入住老人
600 多位，绝大多数是高龄老人，身
体孱弱，受到不同程度病痛的折
磨，加上相对单调的生活容易使他
们产生抑郁和焦虑等情绪问题。
如何提高这些老人的生活质量，丰
富院舍生活，是摆在我们面前的一
个重要课题。”一等奖案例流金岁月
伴你行——老人身心健康小组实践
负责人分享了该案例的成功与不足
之处。

案例主要通过回顾老人重要的
人生经历特别是辉煌岁月，以及应
对人生难题的成功经验，使得老人
认识自身价值、肯定自己的人生，从
而形成乐观的生活态度；同时鼓励

老人在小组中提出困扰、交流分享
解困思维和方法，以提升面对困难
的勇气。结合实践过程中发现的问
题，该小组总结了“组员的同质性和
异质性要考虑充分”、“环境的安静
和舒适性非常重要”、“工作人员要
相信老人的智慧”等经验供与会社
工参考，帮助他们在未来工作中更
好地服务老年人。

创办刊物拉近居民距离
当天，区社工协会《幸福之杨》

编辑部正式揭牌。“这些年在与社工
交流过程中，感到他们似乎更信奉

‘酒香不怕巷子深’，对于宣传还处
在‘羞羞答答’、‘半推半就’的状
态。此次倡议开办杂志，无论对协
会还是对社工都是一次突破。”区社
会工作协会相关负责人说，没有想
到第一期《幸福之杨》就非常受欢
迎，在一些社区甚至出现了“一本难
求”的情况，大家发现居民非常愿意
去了解社工以及社工的工作，好似
注射了一剂强心针，让接下来的第
二期杂志编辑工作充满动力。

“都说社工是给人带去希望的
人，我们看到的社工通常都是满面
笑容、阳光自信的，但由于社工工作
的特殊性，他们接触的大都是弱势
群体，在工作中经常接收到悲观、消
极的情绪，长时间如此也会使社工
逐渐产生一些负面情绪。而社工协
会就像是‘娘家’，包容并帮助社工
及时倾倒情绪垃圾，保持健康的心
态。”在《幸福之杨》中就有着社工们
的感悟、经历、思考，将带领读者走
进社工们的生活，用另一种视角“透
视”社工这一职业。

同时，《幸福之杨》还从青少年
成长、家庭关系维护、困难家庭帮
扶、老年人关爱、社区融入等方面介
绍杨浦社工机构现有的服务，尽可
能多地为社区居民的生活提供借鉴
和帮助。

■记者 郑潇萌 文/摄

本报讯 再过一个月将迎来中秋
佳节，月饼生产再次进入高峰期，为
确保月饼质量安全，日前，区质监局
陆续对辖区内4家月饼生产、加工企
业展开专项检查。

8月21日上午，区质监局食品生

产监督管理科的工作人员前往位于
松潘路上的东区老大房食品有限公
司，对该企业原辅料进货、有无使用
过期及回收食品原料、食品添加剂使
用、食品包装标注等情况进行细致检
查。此外，工作人员还随机抽取了两
种苏式月饼成品各2kg（公斤）进行封
存留样，并送往市质检院以供进一步

检验。
食品生产监督管理科负责人施

旭峰表示，除对东区老大房食品有限
公司等 4 家月饼生产企业进行例行
检查外，接下来在月饼的黄金生产、
销售期，区质监局工作人员还将不定
时对涉及企业进行突击检查、抽检，
以保证月饼质量。

■记者 毛信慧 通讯员 刘颖

本报讯 8 月 20 日，伴随着清扬
的古筝音乐，一场廉政文化书法比
赛在杨浦区中心医院举行。在墨香

中，67 位医务工作者以北宋学者周
敦颐所作的《爱莲说》为帖，进行了
现场书写。医院举办该活动，旨在
传承和发扬中国书法文化，营造良
好的反腐倡廉舆论氛围。

■记者 陆岑

本报讯 新学期即将到来，区总
工会“爱心构筑梦想，青春拥抱未来”
2013“金秋助学”帮扶活动近日启动，
1082名受助学生拿到了“工会会员服
务卡”，每年的助学金将打到这张卡
上，直到他们完成全部学业。“金秋助
学”活动从20年前开始，至今没有间
断过。

为了不让一个困难职工的子女
失去升学的机会，区总工会发动各企
事业单位工会和社区总工会，建立了

助学专项帮扶资金，对困难职工、“低
保”边缘家庭和农民工家庭子女给予
资助，标准为：小学每年800元、初中
每年1000元、高中每年1500元、大学
每年2000元。近5年来，全区各级工
会千方百计筹措助学资金，发放结对
助学款和一次性助学补助共计2870
万元。

其中，五角场地区总工会积极动
员企业承担社会责任，安排 11 家民
营企业与社区24名困难职工家庭子
女进行助学结对帮扶。在做好资助
工作的基础上，地区总工会还以促成

就业延伸助学链为主要目标，依托各
行业工会或小区工会，共同为困难职
工家庭高校毕业生提供就业服务25
人次，帮助实现就业7人。

在开展“关爱贫困大学生，就业
帮扶手拉手”活动中，五角场地区总
工会推荐有一定规模且经济效益较
好的易保网络技术（上海）有限公司、
上海贝斯特电器制造有限公司、上海
杨浦区同欣进修学校等 3 家企（事）
业单位作为“上海工会大学生社会实
习基地”，为辖区内困难职工家庭的5
名在读大学生提供社会实践岗位。

■记者 毛信慧

本报讯 8月15日，“2013天使中
国创新创业大赛”上海·互联网暨现
代服务业专场在创智天地拉开序
幕。本次专场关注游戏及应用、新
兴互联网以及现代服务业等领域。

据介绍，在初赛中，共有近百
家企业参与路演，将优质项目立体

呈现给 26 家投资机构。创业者们
的激情展示，评委们的犀利点评，
让初赛气氛一度十分热烈。最终，
有 21 家企业在初赛中脱颖而出，进
入了晋级赛。评委从 21 个项目中
选出了 11 个优质项目，颁发“天使
中国创新创业大赛晋级证书”，并
有一家企业与投资机构当场签订
投资意向书。

本报讯 复旦大学公共卫生学院
阚海东教授课题组一项最新研究表
明，极端气温（寒潮或热浪）可显著增
加我国居民死于中风的风险，相关论
文已在线发表在最新一期的国际神
经病学领域权威期刊《神经病学》
（Neurology）上。

该 杂 志 同 期 刊 发 耶 鲁 大 学
Michelle Bell 教授述评认为，该研究
显示温度改变可显著影响中风的死
亡风险，这对于中风的防治具有重要
的公共卫生意义，并为人们理解气候
变化的健康危害和增强人类适应气
候变化的能力提供了科学依据。

据阚海东介绍，中风已成为我国
居民最主要的致死和致残原因之一，
其死亡率和发病率均高于西方发达
国家。为深入揭开这一奥秘，论文第
一作者陈仁杰博士等在阚海东教授
指导下，在沈阳、唐山、北京、太原、苏
州、上海、广州、香港等我国不同气候
带的8个典型城市，收集了127000余
例中风死亡案例，运用国际通行的时
间序列法，分析极端气温急性暴露与
中风死亡的关系。

为增加不同城市间寒潮和热浪
效应的可比性，他们把研究期间各城
市每天的温度由低往高排列，前百分

之一的温度值为寒潮，前百分之九十
九的温度值为热浪。结果显示，极端
气温（热浪或寒潮）会显著增加我国
居民死于中风的风险：与正常气温相
比，热浪或寒潮可使居民中风死亡风
险分别增加14%和45%。更为重要的
是，热浪或寒潮影响中风的方式截然
不同：热浪效应持续时间短暂，3至4
天后其健康危害消失；寒潮效应持续
时间则较长，可达15至20天，也就是
说寒潮的危害性比热浪更甚。此为
居民尤其是易感人群有针对性地预
防气候相关的脑血管健康危害提供
了依据。 ■孙国根
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城事·三区

居委会设“澡堂”风雨无阻服务孤老
江浦路街道辽昆居委会为老“爱心举措”坚持三年——

物业及时排堵整改方案已拟

团员青年为老人送去关怀

大学路本周末举行夏日活动

“暑期模拟法庭”使学生通过亲身体验增强法律意识

垃圾灰尘堵塞水管孳生蚊蝇

定海路街道“牵手夕阳微行动”走进阳光敬老院

■记者 陈玲

本报讯 在家中淋个浴泡个澡，这
在绝大多数人看来是件再平常不过的
事情，但在老式居民区，对居住面积狭
小、没有独立卫生间的老人，尤其是孤
寡老人而言，却颇为“奢侈”。

在江浦路街道辽昆居民区内有个
特殊的“澡堂”，居委会特别设立了一
间淋浴房，专供孤寡老人洗澡，三年
来，居委会干部始终坚持冬天一周一
次，夏天两天一次接孤老来洗澡，已经
成了居民茶余饭后的一段佳话。“居委
会真的做了一件好事，他们对孤老，在

我们看来不亚于亲人。”小区居民王阿
姨说。

高温天孤寡老人不再发愁
今年夏天，天气异常炎热，独居老

人的生活备受关注，孤寡老人更是牵
动着大家的心，辽昆居民区党总支书
记李爱珠始终将孤寡老人安全度夏放
在工作的首位。该居民区现有孤老
18人，90岁以上1人，80岁以上4人，
高温天李爱珠要求每天接老人来洗
澡，“天气本身就热，坐着不动都流汗，
洗个澡会舒服很多。”李爱珠表示，尽
管增加了大家每天的工作量，但从未

有人抱怨。
在居委会设“澡堂”的原由还得从

三年前说起。93 岁的潘春兰老人来
到居委会找到李爱珠，哭诉多次独自
去澡堂被拒绝的尴尬遭遇，李爱珠得
知老人的情况后，立即在居民区内进
行了调查，发现这种情况并非个例，

“年纪大了一个人去澡堂，澡堂担心老
人发生意外自己要担责也情有可原”，
正巧当时，辽昆居委会要搬迁至长阳
路539弄，为此，李爱珠就特别要求保
留一间小房间，装上淋浴器，作为小区
孤老的“澡堂”，从根源上解决他们“洗
澡难”。

配上“保镖”保证老人安全
8 月 20 日下午 4 点半，记者来到

辽昆居委会采访时，工作人员告知李
爱珠已经去接潘春兰老人了。

过了一会儿，在居委会门口，记者
见到了左手挎着小桶，右手牵着潘春
兰老人的李爱珠，她和记者一起陪着
老人来到居委会一楼后面的一间小房
间。把洗发水、沐浴露、洗脸毛巾、洗
澡毛巾、衣服等一一放好，调好水温，
一再叮嘱老人注意防滑，随后李爱珠
就关上房门，坐在门口的一张椅子上
陪伴。

她告诉记者，每次老人来洗澡，她
都会给老人配“保镖”，专门有一位居
委会干部在门外照看，“老人年纪大
了，行动很不方便，而且很多人都有高
血压、心脏病。澡堂里又比较闷热，万
一发生意外，我们就好心办坏事了。
有人在门外等着就安全多了，而且有
时候老人洗澡不方便，也能帮她搓搓
背。”李爱珠笑着说。

问起为此增加的开销如何解决
时，李爱珠表示，辽昆居委会与辖区内
的10余家企业开展了共建，这些企业
也很支持居委会的这一爱心举措，给
予了经济上的帮助。

■记者 周琳

本报讯 滑稽戏有着浓郁的上海
地方色彩，深受沪上市民的喜爱。8
月 15 日下午，五角场社区文化活动
中心多功能厅内座无虚席，400多名
居民齐聚一堂，共享一场精彩的滑稽
大戏。此次演出是上海人民滑稽剧
团著名滑稽戏表演艺术家小翁双杰、
钱程，及新一代滑稽笑星舒悦等为五
角场社区居民带来的一道文化大餐。

演出充分考虑社区居民的需求，
明星们的妙语连珠引得台下居民们
大笑不止，期间明星们还不断和老人

们互动，极具亲和力，营造出一派欢
乐祥和的欢乐气氛。“上海阿婆”舒悦
的出场则引来居民的热烈掌声，滑稽
笑星和居民们近距离互动，观众则现
场点播评弹、沪剧等经典节目，把演
出活动推向高潮。

据了解，上海市民文化节活动开
展以来，五角场社区文化活动中心每
月会组织各类戏曲演出，以丰富居民
的精神文化生活。

■记者 陈玲 文/摄

本报讯“ 老 吾 老 ，以 及 人 之
老”。为弘扬尊老敬老的传统美德，
提高团员青年的社会公德意识，8月
20 日，定海路街道机关团员青年来
到阳光敬老院，开展“践行中国梦·牵
手夕阳微行动”活动。

此次活动以“微声音”、“微信
箱”、“微型音乐会”三种形式开展，通
过零距离倾听老人们的心声，记录老
人心愿以及自导自演的文艺表演，为
老人们送去了精神关怀。

在敬老院里，团员青年们围在老

人身边，像对待自己的亲人一样，唠
家常、读报纸、扫卫生，还有细心的女
生帮老人们整理起了衣物，“好开心，
他们如果能经常来就好了。”92岁的
李阿婆说。与此同时，老人们的心愿
也被记录在“霞光微信卡”上，投入

“微信箱”。
“我想儿子、儿媳妇能在周末带

着孙子来看我”、“我希望经常有人来
陪我说说话”……当开启“微信箱”
时，在场的团员青年纷纷认领“霞光
微信卡”，表示会定期去探望老人，并
积极帮助老人们完成愿望，将尊老敬
老的传统美德延续下去。

■记者 毛信慧

本报讯 创智天地本周末将举行
清凉夏日活动。

记者近日从活动主办方了解到，
8月24、25日，大学路上将举办精彩

纷呈的活动，届时将会有夏威夷草裙
舞、东瀛太鼓演奏、烟火大会轮番上
演，手创夜市、露天电影、世界各地美
食也将齐聚现场。喜欢参与互动的
市民还可现场参与捞金鱼、射飞镖等
多个趣味游戏，赢取丰厚奖品。

■记者 刘竹一 文/摄

本报讯“现在开庭，传被告人刘
宇到庭。”“法庭调查到此，现在进行
法庭辩论。先由公诉人发言。”8 月
16 日，长白新村社区 12 名青少年参
与“暑期模拟法庭”，“审理”了一起

“青少年犯罪案”。
此次模拟审理的是一起青少年

寻衅滋事案件，学生刘宇伙同陈观
杰、赵飞、施洋在本市一家 KTV 内，
酒后无故殴打被害人朱为其、郑军、
王宇，期间，刘宇等人还持立式烟灰
缸、玻璃杯、拖鞋等物打被害人，致被
害人朱为其左枕头皮挫裂伤，左耳廓

贯穿伤；郑军右耳廓裂伤；王宇头皮
软组织挫裂伤。

“庭审”开始后，学生们很快进入
了角色，宣读起诉书、发表公诉意见、
提出辩护意见，“审判长”、“审判员”、

“公诉人”、“辩护人”个个一丝不苟，
俨然一场“真枪实弹”的抗辩。

“开展‘暑期模拟法庭’活动的意
义不仅仅在于让学生了解庭审规范
流程，更多地是希望学生通过亲身体
验，感受到法律的严肃，因为对于孩
子们来说如果未来不是从事相关行
业，知晓流程用处并不大。我们想让
大家明白‘小打小闹’也有可能酿成
大祸，而触犯了法律必将会受到制

裁，付出巨大的代价。”作为长白新村
社区青少年维权服务点法律顾问，区
检察院未成年人刑事检察科助理检
察员余文经常接触青少年犯罪案例，
此次她挑选了寻衅滋事的案件也是
颇费心思。

“法律无处不在，通过这次活动，
我们平时和同学、朋友相处一定要注
意自己的言行，控制好自己的情绪，
不要因为逞一时之气而触犯法律。”
整个庭审过程模拟完成后，在场的学
生和家长深有感触，“孩子第一次参
加这种活动，看他扮演角色十分专
注、有模有样，相信这次体验对他来
说很有意义。”

■记者 周琳

本报讯 8 月 12 日上午 10 时，家
住黄兴路的韩女士拨打“12345”市民
服务热线，反映住宅楼下有一家“派
出所”，由于屋顶雨水管道堵塞，造
成屋顶积水严重，在连日高温下积
水已发臭，并孳生了很多飞虫，造成
周边居民夏天无法开窗通风，严重
影响日常生活，希望管理部门尽快
疏通屋顶雨水管口排除积水，并喷
洒药水灭虫。

经区公安分局核实，韩女士所反
映的“派出所”为黄兴路254号大桥街
道外来人口管理工作站。因临近高
架引桥，过往车辆丢弃飘落的塑料袋
和长年累月的灰尘堆积，造成黄兴路
254号二层屋顶雨水管道堵塞，暴雨
后积水约有6公分，散发出阵阵臭味，
并孳生蚊蝇。了解情况后，区公安分
局立即联系大桥街道有关部门。8月
13日，大桥物业房屋修理队工程部派
出工作人员及时清理了屋顶垃圾，疏
通了雨水管道。事后，民警向韩女士

进行了反馈，她表示满意。
据介绍，引起水管堵塞除了大量

灰尘积累外，出水口过小也是重要原
因。8月21日，记者致电大桥街道证
实，经清理目前积水问题已解决，街
道综治办已经就改造出水管口、彻底
解决积水问题拟出整改方案。


