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畅享魅力中国梦畅享魅力中国梦畅享魅力中国梦

——2013上海购物节杨浦区活动
2013上海购物节杨浦区活动组委会办公室

社区商业

重点活动

五角场商圈主题营销活动
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万达广场
上海万达购物节（8 月 3 日－10

月7日）
万达购物集市、万达桔子音乐

节、沙里淘金（周末、节假日）消费满
99元可参加抽奖、疯狂折扣季（新品
服饰、人气美食，限时5折）

百联又一城
500“强”——百联又一城购物节

系列营销（9月13日－10月7日）
●婚礼进行曲——新婚达人PK

赛（9月6日－30日）
●满额立减+微信赠礼：9 月 13

日－15日，单柜满额立减
●中秋佳节，先减再送：9 月 19

日－21日，在立减基础上，中区商品
满 300 元再送 300 元券（既送又收），
部分运动、小家电品牌商品满 300元
再送 180 元/券（满 300 元收 180 元
券），杨族百货商品满200元再送200
元券（既送又收）

●满额立减+7重赠礼：9 月 29
日－10 月 7 日，百联又一城单柜满
266 元立减 136 元－86 元，扬族百货
单柜满88元立减50元－36元，凭当
日单张购物发票，满 300 元起，即可
获赠购物节精彩7重大礼

●新世纪食品城推出欧洲高品
质生活节：9月27日－10月7日（9月
28日、10月1日、10月7日休息）

●上海购物卡、礼尊享连锁：凭
银联上海购物主题信用卡即可办理
又一城+友谊股份配套连锁VIP卡，

积分换礼
东方商厦

●“心随礼动，欢聚百联”3天购
物狂潮：9月13日－15日

●国庆七级赠礼：9月29日－10
月7日

●秋季化妆节：9月20日－29日
●“饰·青春”——百联珠宝节9

月28日－10月3日
●“上海购物卡，会员享好礼”：9

月14日－10月7日，银联（芯片）信用
卡消费满 162 元，可参加抽奖，申领
指定商户会员卡，可获赠2000积分

苏宁云商
“重装盛大开业”——9 月 18 日

五角场超级店（9月18日－21日）
●五角场EXPO超级店开业，遇

上中秋大折大扣
●9月17日前预充值50元送200

元（购大家电）
●9 月 17 日前预充值 100 元送

500元（购家电套餐三件或以上）
巴黎春天五角场旗舰店：

●我们的中秋盛宴：9月12日－
22日，秋装新品买188立减100，化妆
品买188立减40

●我们的国庆盛宴：10月1日－
7日，百货服饰买300送300折价积点

宝大祥五角场店
●品牌商品天天减，独家让利优

惠日：9月1日－30日
●第三届宝大祥婴童展，吉祥大

礼包派发：即日起至9月21日

大西洋百货
●“欢乐购物节，乐享大西洋”：9

月14日－10月7日
●“月满中秋，喜迎国庆”：
9月14日－10月7日，部分商品

对折起售
五角场黄金珠宝城

缤纷珠宝扮靓金秋十月：9月14
日－10月7日

●金伯利好钻石，只为幸福传递
●多重折扣送礼，见证幸福时刻

特力时尚汇
万达美食节，特力食尚Show：9

月18日－10月7日，凡双休日及长假
期间，全馆消费满 598 元，可至赠奖
处参加抽奖

沃尔玛超市五角场店
●中秋+婚庆：9月6日－19日
●中秋、国庆欢乐购 ：9 月 20

日－30日
●关爱女性主题活动：9 月 20

日－10月10日
第一食品杨浦店

●福满中秋，月享团圆：即日起
至9月19日

●光明食品节之旅游食品周：10
月1日－7日

●真情回馈红酒大换购：9 月 1
日—10月7日（购物满68元，即可至
服务台换购品牌红酒）

上海书城五角场店
“购好书，赠好礼”精品图书，折

扣让利：10月1日—7日

走进智慧商圈，畅享快乐购物
——2013 上海购物节杨浦区活

动启动仪式暨尚街 LOFT 五维空间
婚纱婚礼秀

时间：9月14日 晚7：00
地点：五角场下沉式广场
主办：2013上海购物节杨浦区活

动组委会办公室

体验诚信五角场，畅享魅力
中国梦

——2013上海购物节五角场“上
海名牌”区域国庆“诚信惠众”、“银联
有礼”叠加奖联动营销。

时间：9 月 30 日－10 月 3 日，商
场营业时间。

地点：五角场商圈各大商场
支持单位：2013上海购物节组委

会办公室、中国银联上海分公司、区
商务委、五角场街道、五角场综管委
办、区商联会

主办：五角场商会
承办：又一城购物中心、东方商

厦杨浦店、巴黎春天五角场旗舰店、
苏宁电器五角场超级店、宝大祥青少
年儿童购物中心五角场店、五角场黄
金珠宝城、五角场万达广场城中城、
大西洋百货、特力时尚汇、沃尔玛五
角场店、第一食品杨浦店、上海书城
五角场店

活动内容：在承办单位丰富多
彩、各具特色的主题营销活动基础
上，为消费满额、刷银联62卡的顾客
发放赠券抵用券、幸运抽奖，主推开
通《上海购物卡》，畅享五角场刷卡消
费一卡通。

乐享智慧购物，玩转时尚
购物

——五角场商圈“时尚杨浦”手
机APP应用软件开通仪式

时间：9月14日
地点：五角场下沉式广场
主办：区商务委、五角场综管委

办、区商联会
内容：“时尚杨浦”手机APP应用

软件正式上线，以“九龙格”板块，覆
盖各商场活动信息、停车指南、便民
服务、白领午餐等，购物节期间推介
宣传、装机服务。

东方梦·正能量
——狂欢东方购物惠
时间：9月9日－10月13日
地点：东方购物网（东方购物专

线电话）、上海国际时尚中心
主办：上海东方电视购物有限公

司、上海国际时尚中心
内容：荧屏展示进入时尚购物

地、百年老厂焕发新活力、女性时尚
服饰秀场大联动，东方购物频道（一
套、二套）网站同步直播

美丽百姓·魅力达人
——2013 上海购物节“靓美时

尚”美发美容惠众咨询
时间：9月24日－25日下午
地点：五角场下沉式广场
主办：上海市商业联合会、上海

美发美容行业协会，区商务委、五角
场综管委办、区商联会。

承办：上海美发美容行业协会杨
浦代表处、区商联会美发业委、上海
申之光企业管理有限公司

协会：申之春美容美发有限公
司、紫苏养生机构、波美化妆品公司、
哲美美容化妆培训学院

内容：“经典携手时尚”发型技艺
展演、时尚化妆推介及模特走秀、职场
时尚整体形象设计与演示、养生经络
测试及讲解、养生项目推介、皮肤美容
与化妆技巧、美发护理与造型技巧、

“美丽倾城·星殿大堂”评选与推介。

“四海之鲜·五湖之特”
——2013上海国际水产精品展
时间：9月27日－10月30日
地点：上海东方国际水产中心

（军工路 2866号）
主办：上海水产（集团）总公司
内容：远洋深海优质自捕鱼、虱

目鱼展示展销，大厨教你烹饪虱目
鱼、虱目鱼市民烹饪大 PK、水产品
特价优惠促销、水产品安全宣传咨
询等。

车行天下·魅力体验
——2013第六届上汽车销售服务节

时间：10月4日－10月6日
地点：五角场万达广场（巴黎春

天、第一食品门前广场）
主办：上海购物节组委会办公

室、上海消费者权益保护委员会
承办：上海市消保委汽车专业

办、上海市汽车销售行业协会、区商
务委、五角场综管委办、区商联会、上
海万达广场有限公司

内容：“上海汽销奥特莱斯”概
念，活动期间集聚 10 余家汽车厂商
20 余款品牌车型，为消防者提供可
信、可靠、便捷、优质、温馨的消费服
务，现场订单送大礼包。

东方电视购物
●“自在家，购无界”新媒体订购

新体验：9月21日－22日，上海国际
时尚中心（杨树浦路2866号）

●“东方荟 ”系列活动——双立
人新品发布，紫砂壶收藏鉴赏讲座，9
月22日10：00－16：00。

●“时尚之夜”盛典：9 月 22 日
18：00－21：00（公司联袂上海国际时
尚中心外场直播）

国际时尚中心
●CREATIVE时尚——购享时

尚、集点有礼，即日起至11月4日，当
日单笔满 100 元，可得贴纸一枚，依
次类推。集满相应点数即可兑换指
定礼品一份（详情见店内海报）

●时尚梦上海：9 月14 日，独立
设计师展售平台，时尚+创意+Show

●世界风情嘉年华：时尚中心中
央广场，10月1日－7日，打造异域风
情，尽秀世界艺术，引领国际时尚

绿色米兰奥特莱斯
●意大利文化周：即日起至9月

22 日，绿色米兰奥特莱斯一周年庆

典暨MARIO CERUTTI盛大开业
●户外运动周：9月23日－30日
●儿童家居及品牌女装周：10

月1日－13日
中原城市广场

“爱·爱家·爱生活”周年店庆季：
10月1日－31日

●“爱无界”与东方广播电台东
广爱基金，在整个 10 月份合作举办
各类广场慈善，公益活动

●“家乐惠”千方百计送您礼
——百万现金消费券送会员（10月5
日－7日）

●“趣生活”亲子游园嘉年华活
动及明星庆生会活动，9月14日吴建
豪中原城市广场签唱会

宝地广场
“健康生活+芬”：即日起至10月

7 日，商业店群开张，融入购物节购
物季，展现崭新商业形象，诚挚惠顾
来者皆客

创智天地
2013创智天地仲夏品购节暨大

学路绿色休闲街全新亮相

大润发超市
喜迎中秋国庆，换购活动：即日

起至10月8日
中秋国庆送电话卡：即日起至

10月8日，单笔消费满48元，凭收银
小票至服务台领取电话卡一张（36
元），数量有限，先到先得，发完即止

卜蜂莲花超市
“花好月圆团圆礼”：中秋月饼礼

盒满200送100，即日起至9月17日
新品秋季服装，满200送200元，

即日起至10月8日
刷交行、卜蜂莲花联名信用卡满

200送20元，即日起至9月18日
荣庆堂药店

健康消费健康行，中医坐堂来咨
询：9月14日－10月7日（包头路603
号及杨树浦路423号）

购参茸补品8折优惠，部分产品
免费试用，部分产品买赠活动

兴荣温德姆大酒店
东南亚主题特色自助餐：9月14

日－10月30日
特价婚宴：即日起至12月30日

（原价5088元，现价3988元）
金储休闲广场

“欢庆双节享实惠，品尝美食到
金储”：9 月 14 日－10 月 7 日，休闲、
美食一条街，各商家（骏莱、尚座等）
联袂推出特色菜肴，特价优惠

阳普菜市场管理公司
“关爱生活，满意阳普”：即日

起至10月10日
社区居民参观“清美”工厂：即日

起至 9月15日
十家标准化菜市场平价菜展

销：9月15日—10月10日
“社区帮困”爱心大放送：9月15

日—30日
假日百货

秋风雅韵、欢乐购物：9 月 14 日
—20日，满额立减、欢乐抽奖

假日店庆（14周年）真情回报：9
月29日—10月1日，满立减，送好礼

华联吉买盛控江店
“秋韵好梦“——华联吉买盛中

秋国庆品购节：9 月 14 日—10 月 7

日，主推对路品种、实惠价格、礼赠酬
宾、质信优服

欧尚超市（长阳店、中原店）
“欢乐购物，轻松消费”——2013

中秋、国庆“诚信惠众”档期活动（详
见商场海报）

区烟草糖酒公司直营门店
欢乐购物，信享品质——杨浦烟

草糖酒公司中秋国庆诚信服务展示
活动：9月14日—10月7日

环球超市公司鞍山店
信享绿色品质，尊尝舌尖美味

——环球公司新装、新品展销：9月
14日－10月7日

上海华氏余天成大药房
“参茸滋补，健康养生”：为您品

享生活、延年益寿加分，9月14日－
10月7日（部分品牌八折优惠）

新凤城迎宾馆
“老树见证，凤城酬情”——2013

金秋中西婚庆婚宴特惠展
星晨酒店

“美食荟萃，尊享体验”——星晨
酒店烹饪技艺展评

白玉兰宾馆
华诞圆梦，市花作伴——白玉兰

宾馆 2013 上海旅游节、上海购物节
贵宾尊享优特专场活动

国和菜市场
“畅享幸福梦，丰满菜篮子”——

国和菜市场中秋国庆诚信惠众专场
乐家福农贸市场：

“家门口的购物节”——乐家福
“便民利民，服务到家”中秋国庆展销

申之春美发美容公司杨浦门店
美丽百姓，魅力达人——申之春美

发美容惠民活动（9月25日－10月4日）
杨浦商联沐浴业委

“诚信待客，温馨服务”专场活动
杨浦商联废旧物资规范交投业委

“网上预定、电话预约，上门收
废、诚信便利”，为“绿色环保，循环节
能”专项服务活动

上海翠明国际旅行社
“欢乐旅游节、惠民购物节”翠

明旅行社“诚信守规、服务到家”活
动月
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作者把《易经》在整体思维、阴
阳思维、变化思维、中和思维基础
上形成的世界观、方法论称为易经
思维；把道家道法自然、无为而治、
顺势而为等主要观点基础上形成
的世界观、方法论和治国理政学说
称为老子范式……整理、发掘、复
兴中华民族优秀传统文化，回答和
指导解决当代中国和世界问题。

催眠师，黑暗中的低语者。你
的内心深处是否有一个异世界？它
荒芜、阴郁、压抑、无边无际……本
书将带你走进未知的异世界。继

《天才在左 疯子在右》之后，作者再
次怀着强烈的好奇心深入催眠诊
所、心理诊所，获悉珍贵一手资料，
化身心理福尔摩斯，探寻埋藏在内
心深处的秘密，打造国内第一部心
理推理纪实档案。

信任为什么越来越难？

《我们的信任：为什么有时信任，有时不信任》
（美）布鲁斯·施奈尔
机械工业出版社

培养孩子感知幸福的能力

《孩子的幸福从哪儿来》
娄晶磊 杨毅
湖北教育出版社

《一个：很高兴见到你》
作者：韩寒
出版社：浙江文艺出版社

2013年夏，韩寒终于推出文艺
主题书系——《一个》。系列的第一
部叫做《很高兴见到你》，收入28篇
精选之作。张晓晗、颜茹玉、咪蒙、
荞麦、蔡崇达、暖小团等未来文学之
星齐聚一堂。本书更收录陈坤、蔡
康永、曾轶可、邵夷贝等跨界明星。

社会的运转基于信任，社会人群
之间更密切、更复杂的多元联系更是
建立在信任基础上。信任的三个关
键作用在于，带来可预测性、营造人
际协作和社会合作的氛围、让协作和
合作变得更有效益。经济全球化很
大程度上就体现为信任的全球化。
如果没有信任，交易成本就将攀升，
让各方都无法接受，全球贸易体系、
金融体系乃至最基本的社会和经济
交流将被迫中断。

尽管最糟糕的局面尚未出现，但
当今社会和经济领域的确出现了信

任危机，从微观层面个人与个人之
间、个人与组织（企业、政府办事机
构）之间戒备心的加重，到公司治理、
金融、制造业外包等诸多领域的怪象
频现，信任、信心都成了轻信无知的
代名词。譬如，上市公司通过财务欺
诈抬高股价，其高管团队从中获得巨
额红利，却损害了信任这些企业的广
大投资者的利益；互联网企业、地产
企业、银行、保险公司、医院都声称最
为严密安全的保护公民隐私，但批量
贩卖隐私信息以牟利的做法却很普
遍；品牌制造商通过公关手法，试图

屏蔽产品质量问题和外包环节有悖
于环境保护、儿童保护、劳工保护的
细节，肆意愚弄公众；监管部门声称
履行了交通安全监管的职责，但事实
上许多公共交通工具却不是那么安
全，以一定的几率上演安全事故。

世界信息安全界巨擘、顶尖的密
码专家布鲁斯·施奈尔在其所著的

《我们的信任：为什么有时信任，有时
不信任》一书分析指出，社会压力是
产生并维持信任的重要手段，也是迄
今种种信任危机背景下，多数人选择
诚信的根本原因：

其一，道德压力。绝大多数人不
会盗窃，也不会乘人之危，这并不是
周边存在威慑，而是源于道德自律，
我们认为盗窃或乘人之危是错误的
行为，愿意遵纪守法。

其二，名誉压力。这是一种来自
他人对我们自身行为反应的压力，有
时会变得十分强大。

其三，制度压力，通过对违规者
施加惩罚及对顺从者特别是模范执
行者表彰嘉奖来促使社会、群体成员
遵循。

其四，防护机制。无论是个人还
是组织，为了促成合作、防止背叛、建
立信任、强制服从都需要技能型必要
的防护机制设计。

信任危机的出现，与上述四种社
会压力的失效相关。道德压力的失
效，常常源于社会成员身份的多样
性。具体来说，我们既可能是某一个
公司的雇员，又是消费者，还兼有公
民身份，通过网络或媒体对公共议题
发表言论。这几种身份在某些情况
下会形成规则冲撞、利益冲突，最典
型的例子就是公司雇员在本企业出
现有质量隐患的产品、涉及虚假宣传
等问题时，放弃基本的道德立场。而
名誉压力失效，与当今社会和经济体
系变得大有关系，也就是说，如今失
去名誉已经不意味着无法挽回的损
失，与因背叛而获得的收益相比可能

显得微不足道，很多人在因背叛脱离
原先的社区、工作环境后，又成功建
立起了一套新的名誉体系。

制度压力会带来对制度的迷信，
许多人赞同通过法律制度来界定尽
可能多的社会事务，正如我们所看到
的，而今政府立法介入的领域，远远
要比几十年前、一百年前及更早要多
得多。制度越来越多，社会信任水平
却越来越差，不能不说两者之间存在
必然联系。首先，面面俱到的制度并
不意味着对所涉及的领域都能形成
有效管控，制度落实需要成本，制度
过多、过繁导致无法落实，继而因大
量个案葬送人们对制度的信任。其
次，制度有其僵化性，形成的激励性
可能存在偏差，甚至诱发不当行为。
第三，过多制度可能导致制度“打
架”，让人无所适从。

前三种社会压力的失效，正在催
生出越来越发达的防护产业，银行等
金融机构花费在风险内控和外聘审
计上的钱越来越多，智能手机的普及
使得手机杀毒产业变得红火，富人和
公共机构的安防成本也不断攀升。

如前述，经济全球化需要建立全
球化范围内的信任体系，但范围更广、
更为复杂的社会和经济联系，以及技
术革新让旧有的产生和维护信任的社
会压力机制趋于失效。布鲁斯·施奈
尔认为，这种情况下，不妨转换视角，
将技术革新用于实施新的防护技术、
推进新的范围更广的协调与协商。

《我们的信任》一书的结语部分
给出了重新建立社会压力的诸多原
则：推动互联网时代线上线下的社
区交流，重新增加道德压力、名誉压
力；使用防护机制调整道德以及名
誉压力；协调相关科技的制度压力；
让违反制度和破坏防护机制的行为
者，受到足够严厉的惩罚；推进公共
参与，避免权力集中在个别部门或
官员手中；实现政府机构和企业运
作的透明化。 （来源：新华读书）

在许多家长眼里，现在的孩子幸
福得不得了。因为在他们那一代，没
有几家出门能拥有私家车，进饭店品
尝到各色美食；童年时，大多是家里
几个孩子挤在一张床上，想拥有一个
单间简直像天上的月亮一样遥不可
及，而现在的孩子却自小就有了属于
自己的房间。

这是一个多元的幸福时代，炮火
硝烟虽离我们远去，物资也极大丰

富，孩子拥有太多优越的条件，但现
在的孩子们真觉得自己幸福吗？

为什么在本应该幸福的童年，大
多数孩子却往往因各种被压力、被起
跑，繁忙而不快乐，为什么在本应该拥
有绚烂的幸福童年梦想的年纪，很多
孩子却感到不幸福？从孩子们纯真的
眼睛里，我们可以真切地看出他们对
幸福的渴望。但父母们鞠躬尽瘁地拼
搏、挣钱，尽力为孩子创造幸福，可是

孩子们为什么还会觉得不幸福？到底
是什么剥夺了孩子的幸福呢？我们又
该怎样让孩子幸福呢？

带着这些问题，我有幸拜读了由
湖北教育出版社出版，新近入选“2013
年十大家庭教育图书”，并凝结作者娄
晶磊、杨毅夫妇10年教子经验的独家
倾情原创手记《孩子的幸福从哪儿来：
9岁才女杨澄子成长锦囊》，从中得到
了想要的答案。

我们生活在这个世界，每天不断
地奔跑，甚至奔命，追逐的是世俗的
需要，而非心灵的需求。我们所缺乏
的不是金钱和物质，而是感悟、感知、
感恩、珍惜……我们每天都迷失在看
似宏大却与心灵无关紧要的追逐中，
看起来在追逐着人生的幸福，却一天
天奔走在远离幸福的路上。书中渗
透出的许多幸福教育理念犹如春风
拂面，顿时让人思路明晰起来。

教育家苏霍姆林斯基说：“教育
的理想就在于使所有儿童都成为幸
福的人”。杨澄子可谓“幸福教育”成
功的典范，成绩优异的她获得市级优
秀少先队员、省级“四好少年”称号，
她酷爱话剧表演、打快板、说相声，同
时还热衷于公益活动。杨澄子从3岁
开始踏上舞台，已取得一连串骄人的
成绩与荣誉，9岁时成为年龄最小的
全国“中华文物保护使者”，难能可贵
的是老师眼里的杨澄子始终做人低
调，从不张扬。

但令人惊奇赞叹的是，面对当下
中国孩子小苦行僧似的生活状态，杨
澄子却能轻松学习，快乐成长，被网
络与媒体誉为全面发展的“幸福小达
人”。娄晶磊、杨毅夫妇何以培养出
如此优秀且快乐幸福的孩子？

一句“不要让您的孩子输在起跑
线上”的话不知忽悠了多少家长，父母
纷纷教育孩子：现在的痛苦是为了未
来付出的投资，为了有一个幸福、光明
的未来必须放弃现在的快乐生活。于
是，孩子们不得不为了遥远的未来，在
成功单一的学业分数评判标准下，在
一张张试卷之间丧失对幸福的感知，
失落了对世界、对人生的鲜活了解与
梦想。在家长们以爱之名的束缚中，
最终失去了美好快乐的童年。

家长们请不要再打着爱的旗号，
践踏对孩子的爱了。让孩子感受到
快乐和幸福，而不是简单粗暴的教
育。爱孩子不是逼迫他们成为考试
机器，爱孩子也不是满足孩子的一切
要求。《孩子的幸福从哪儿来》教你提
升孩子感知幸福的能力，教你改善当
下孩子生存的小环境和缓解孩子过
重的学习压力，让孩子不再做学习的
机器，让艺术创造才情的自由思维之
河川流不息，让孩子将来面对人生选
择时，不再因通道狭窄而焦虑，多重
幸福之门的自然开启会给父母带来
无限的欣慰和惊喜。

“有灵魂的教育”不仅有义务将
孩子们训练成有用之人，更重要的
是，将他们培育成幸福之人，教会他
们拥有幸福的能力。而童年不幸福
的孩子，往往会影响其一生。

“幸福小达人”杨澄子成长的锦
囊妙计告诉我们：孩子的幸福是可以
复制的，孩子的未来是可以触摸的。
这是一本难得一见且行之有效的关
于如何提升孩子幸福感的实用家教
原创图书，“幸福三宝”一家用事实证
明：孩子的幸福不是将来时，而是现
在进行时。 （来源：新华读书）


