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时间
9月16日9:00
9月16日9:00
9月16日14:00
9月17日13:30
9月17日14:00
9月17日
9月18日14:30
9月18日
9月18日
9月20日9:00
9月23日9:00
9月23日9:00
9月23日14:00
9月24日13:30
9月25日14:30
9月25日
9月26日9:15
9月27日9:00
9月30日9:00
9月30日9:00
9月30日14:00

放映地点
控江文化活动中心凤城二村19号
五角场文化活动中心政化路257号
大桥文化活动中心平凉路1730号
鞍山四村35号
控江路645弄
长阳路1318弄网球场
殷行文化活动中心四楼多功能厅
香樟苑南苑平凉路1889号
国和路777号
控江文化活动中心凤城二村19号
控江文化活动中心凤城二村19号
五角场文化活动中心政化路257号
大桥文化活动中心平凉路1730号
鞍山四村35号
殷行文化活动中心四楼多功能厅
国和路777号
长白文化活动中心延吉东路105号
控江文化活动中心凤城二村19号
控江文化活动中心凤城二村19号
五角场文化活动中心政化路257号
大桥文化活动中心平凉路1730号

影片名称
我的野蛮女友
高考1977
我的野蛮女友
我的野蛮女友
泰囧
大闹天宫、泰囧
杨家将
大闹天宫、画皮2
超级女特工
五颗子弹
龙门飞甲
辛亥革命
龙门飞甲
龙门飞甲
让子弹飞
新龙门客栈
龙门飞甲
泰囧
致命保镖
杨门女将
致命保镖

信息快报

普陀虹口黄浦有了活禽交易点

9月16日（星期一）
■四平社区文化活动中心
13：30，本溪路274号东方信息

苑，影片《忘不了》
13：30，抚顺路 360 号多功能

厅，讲座放映《桃花源与乌托邦》

9月18日（星期三）
■四平社区文化活动中心
9：00，抚顺路360号多功能厅，

影片《富春山居图》

9月19日（星期四）
■五角场社区文化活动中心
13：30，六楼多功能厅，“三区五

街道”合唱交流活动

上海21日试鸣防空警报

旅游节巡游部分公交线路调整
■定海路社区：9月18日，沪东

工人文化宫、定海社区文化活动中
心，“周周演”纳凉晚会、欢乐迎国庆
演出；

■大桥社区：9月20日，大桥社
区文化活动中心三楼多功能厅，精
品团队月月演；

■平凉路社区：9 月 26 日－28
日，平凉社区文化活动中心，社区沪
剧、越剧、评弹演出；

■江浦路社区：9月17日14:00，
江浦社区文化活动中心三楼多功能
厅，专业院团、社区优秀团队演出；

■控江路社区：9 月 23 日－26
日，控江社区文化活动中心小剧场，
控江世纪艺术团汇报演出、“庆国
庆”文艺专场演出；

■延吉新村社区：9月24日，延
吉社区文化活动中心多功能厅，“美
丽延吉梦”第四届延吉社区合唱节；

■长白新村社区：9 月中旬至
10月，延吉东路105号603室，市民
摄影大赛长白社区初赛、金秋十月
社区中国书画作品展；

■四平路社区：9月中旬，苏家
屯路29弄，科普游园会；

■殷行社区：9月16日－10月1
日，殷行社区文化活动中心四楼多功
能厅，上海评弹团评弹专场、东方社
区剧场迎国庆越剧专场、“同在阳光
下”殷行农民工十一免费电影专场；

■五角场社区：9 月 15 日—10
月 15 日，五角场社区文化活动中
心、五角场下沉式广场、创智天地、
同济初级中学、大学路，畅想中国梦
——“三区五街道”合唱交流；魅力
五角场，收获在金秋——五角场社
区精品团队成果展；环球美食月；学
生走进场馆活动；“妙音清词贺国
庆”社区评弹专场演出；复旦、财大
大学生文艺社团大学路展演活动；

■五角场镇：9月27日－10月3
日，黄兴公园，都市名镇·宜居家园
——五角场镇社区文化展示周活
动，社区团队、民俗文化、书画、剪
纸、非遗等展示展演；

■新江湾城社区：9月17日，中
国梦主题系列讲座。

上海旅游节
杨浦社区活动预告

市商务委最新信息显示，本市
活禽定点零售交易点从8月9日的
60 家增至日前的 84 家，其中中心
城区的活禽交易点持续扩容，再增
5家。

截至9月11日，本市活禽定点
零售交易点已增至84家，其中中心
城区活禽定点零售交易点已从8月
9日的4家（长宁区的虹康菜市场、
静安区的兴泰菜市场、杨浦区的安
图路菜市场和乐家福农副产品市
场）增至9家，中心城区新增交易点
分别为普陀区的永昌华池菜市场和
桂巷菜市场、虹口区的水电菜市场、
杨浦区的市京菜市场以及黄浦区的
宁波路菜市场。

2013年QS世界大学排名出炉

■上海市杨浦区福荣盛水产行遗失上海市国税通用机
打 发 票（三 联）50 份（发 票 代 码 131001223362，号 码

04987751－04987800），特声明作废。

遗失声明

申城桂花初开迎中秋

杨浦区3家较大型超市品牌月饼及食用油价格信息专项公布
采价点：

类别

广式月饼

苏式月饼

食用油

品名
杏花楼蛋黄莲蓉

杏花楼莲蓉
杏花楼绿豆蓉

杏花楼玫瑰豆沙
杏花楼奶油椰蓉
杏花楼上等五仁
杏花楼异香牛肉
杏花楼精装纸盒
杏花楼嫦娥铁盒
杏花楼迷你铁盒
杏花楼花好月圆
冠生园蛋黄莲蓉
冠生园上等豆沙
冠生园香浓椰蓉
冠生园瓜仁豆沙
冠生园生牌五仁
冠生园生牌莲蓉
冠生园秋月浓情
冠生园情满中秋
冠生园富贵花语

冠生园提篮
新雅莲蓉月饼

新雅莲蓉蛋黄月饼
新雅奶油椰蓉月饼
新雅玫瑰细沙月饼
新雅瓜仁细沙月饼
新雅上等五仁月饼
新雅黑芝麻蓉月饼
新雅五仁金腿月饼
新雅精装月饼礼盒
新雅金牌铁盒月饼

新雅全家福铁盒月饼
老大房豆沙蛋黄月饼

老大房椰蓉月饼
老大房豆沙月饼

老大房香辣牛肉味月饼
老大房莲蓉蛋黄月饼

老大房五仁月饼
老大房莲蓉月饼

百年老大房
老大房雅意馨月

老大房老上海人家
老大房经典老上海
功德林玫瑰细沙
功德林上等五仁
功德林桃仁麻蓉
功德林五仁玫瑰
功德林五仁正果
功德林椰皇金沙
功德林椒盐百果
功德林绿茸香苔

功德林无添加蔗糖百果
功德林功德金秋
功德林功德金牌

功德林功德龙月(台式)
功德林无添加蔗糖月饼

福临门一级大豆油
福临门黄金产地非转基因玉米油
福临门非转基因压榨葵花籽油
福临门天天五谷食用调和油

金龙鱼精炼一级大豆油
金龙鱼玉米油（玉米胚芽油）

金龙鱼葵花籽油
金龙鱼黄金比例食用调和油

海狮大豆油
海狮玉米油

海狮葵花籽油
海狮低芥酸菜籽油
多力甾醇玉米油
多力葵花籽油

多力5珍宝非转基因
葵花籽食用调和油

鲁花5S压榨一级花生油
鲁花压榨特香菜籽油

规格
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
800g/盒
800g/盒
600g/盒
680g/盒
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
600g/盒
720g/盒
750g/盒
750g/盒
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
675g/盒
750g/盒
800g/盒
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
100g/只
480g/盒
480g/盒
640g/盒
1080g/盒
80g/只
80g/只
80g/只
80g/只
80g/只
80g/只
80g/只
80g/只
80g/只
648g/盒
656g/盒
520g/盒
470g/盒
5L/桶
5L/桶
5L/桶

5.258L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶
5L/桶

5L/桶

5L/桶
5L/桶

欧尚
8.60
7.90
7.20
5.50
7.20
8.60
8.90
62.80
69.00
106.00
165.00

-
-
-
-
-
-

49.00
79.00
125.00
146.00
8.50
7.50
8.90
7.50
7.50
10.90
7.50
9.70
72.00
85.00
86.00

-
-
-
-
-
-
-

39.00
58.00
89.00
128.00

-
8.50
7.90
8.30
8.90
-

6.60
-

8.90
78.00
85.00

-
129.00
48.90
69.90
76.00
59.90
54.60
76.90
76.00
63.40

-
69.70
69.80
60.00
62.50
78.90

65.90

136.00
88.90

吉买盛
7.50
6.50
6.50
5.90
6.90
7.80
8.00
61.80
70.90
69.00
138.00
7.80
5.60
6.80
6.80
8.40
6.80
48.00
58.00
118.00
138.00
6.50
5.90
6.90
5.90
5.90
8.50
58.00
59.90
78.00

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

5.90
7.50
6.20
6.80
7.50
7.90
6.90
6.20
7.90
59.90
68.80

-
110.00
51.00
69.80
82.90
65.90
50.90
76.30
75.90
63.60
51.50
77.80
65.60
68.50
83.90
77.50

83.90

129.90
89.90

沃尔玛
8.60
7.50
7.10
5.50
6.80
8.60
7.50
61.80
69.80
69.80
167.90
8.40
5.80
7.40
7.40
8.40
7.40
49.90
67.90
127.90
167.90
7.40
6.70
7.00
6.50
6.70
9.40
7.40
9.50
52.80
58.80

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

6.10
7.40
7.10
7.40
8.80
8.40
6.60
7.10
8.80
65.80
76.80

-
122.80
51.00
69.80
79.90
62.90
50.90
69.90
76.80
63.40
44.90
81.90
79.80
70.90

-
92.50

91.50

136.00
79.80

本市将于9月21日全民国防教
育日当天组织防空警报试鸣，试鸣
范围为除浦东、虹桥两大机场地区
之外的全市所有区域。市民防办近
日公布了今年全民国防教育日及宣
传周活动安排。

今年防空警报试鸣的具体安排
是：9月21日上午11时35分至12时
03 分进行试鸣。其中 11 时 35 分至
38 分试鸣预先警报，鸣 36 秒、停 24
秒，反复三遍为 1 个周期，时间 3 分
钟；11 时 45 分至 48 分试鸣空袭警
报，鸣6秒、停6秒，反复15遍为1个
周期，时长3分钟；12时整至12时03
分试鸣解除警报，长鸣3分钟。

防空警报试鸣期间，各区县将

组织部分居民进行防空防灾演练。
不参加演练的居民在听到警报信号
后，可注意听辨各种警报类型，但不
需要采取任何行动。

市民防办提醒，防空警报试鸣
期间，在商店、车站、街头广场等公
共场所的人员不要慌张、拥挤乱跑；
路上行驶的汽车驾驶员要集中精
神，防止事故发生。在家中的居民
要看护好老人、孩子，必要时关上门
窗，以免受到惊吓。

除防空警报试鸣外，9月18日本
市将举行全市中小学生防空防灾疏散
掩蔽演练，全市1400多所中小学40多
万学生参加，届时学校范围也将鸣响
防空警报。

为配合上海旅游节开幕大巡游
的开展，自9月13日21时30分至9月
14日24时，部分公交线路将采取缩
线、绕道、分段行驶等临时调度措施。

一、9月13日21时30分至9月
14日24时。龙门路(金陵中路－淮
海中路)禁止车辆通行。167路、911
路区间、926路、都市观光旅游1线
绕道行驶，974 路区间车自原线至
金陵中路龙门路口原地调头。

二、9月14日17时起至21时45
分，主观礼区淮海中路（西藏南路－
黄陂南路）、柳林路（金陵中路－寿
宁路）、普安路（金陵中路－桃源
路）、桃源路（西藏南路－普安路）、
望亭路禁止一切车辆通行。部分线
路实施缩线绕道行驶的调度措施。

缩线行驶：781路，西营路－复

兴中路。986 路，塘口－复兴中
路。南申专线，海湾路－自忠路。
大桥一线，东明路－兴业路。

单向绕道：581路、隧道八线。
双向绕道：42路、109路、146路、

167路、911路、920路、926路、932路。
三、9月14日18时30分－21时

45分配合大巡游，部分线路实施缩
线、绕道、分段行驶的调度措施。

缩线行驶：780路，三林城－复
兴中路。

单向绕道：24路、955路。
双向绕道：36 路、253 路、869

路、933路、974路、南新线。
分段行驶：41 路，龙华－复兴

中路；沪太新村－长乐路。104路，
龙华镇－复兴中路；上海火车站－
长乐路。

QS2013年度世界大学排名近日
发布，美国的麻省理工学院、哈佛大
学以及英国的剑桥大学，位列前三。
排名显示，共有25所中国大学位列世
界700强，其中北京大学、清华大学、
复旦大学位列中国内地大学前三。

排名显示，在中国内地排名前
六的大学机构中，有 5 所今年保持
或提高了排名；排名前 10 的大学
中，有 5 所大学的排名比在 2007、
2008 年上升，但前 3 名的大学迄今
未能利用西方经济停滞时机，挺进
世界前20位。今年这3所大学的排
名均低于 2007、2008 年，排名第一
的北京大学今年排名下跌两位至
46名，比清华大学靠前两位。

在世界排名前 400 位的大学
中，共有 62 所大学来自亚洲，其中
70%的大学排名要比 2007、2008 年
出色，新加坡国立大学首次成为亚
洲最佳大学。相比之下，美国共有
83 所大学位列世界前 400 位，其中
64所大学均在同期出现排名下滑。

QS世界大学排名是世界前800
所大学的年度排名表，排名基于四大
核心考察面——科研、教学、就业和
国际化，采纳六大考核指标——学术
声誉（40%）、雇主声誉（10%）、师生比
例（20%）、教师引文率（20%）、国际学
生数（5%）和国际师资（5%）。2013年
的世界大学排名表共参考了62094
位学者及27957位雇主的问答。

八月桂花香。刚迈入农历八
月，上海街头就弥漫着桂花的甜
香。记者近日从部分公园绿地获
悉，早桂品种已经在这几天迎来第
一波盛花期，为中秋助兴；而国庆节
期间，其他桂花品种也将大量盛开。

据上海古猗园的工作人员介
绍，桂花是对天气特别敏感的植物，
前期上海降温、降水都是加速早桂

开花的条件，而本周末凉爽适宜的
天气和短暂的降雨，将继续加速桂
花花芽萌动和开花生长。预计丹
桂、金桂、四季桂等其他品种也将在
9月下旬和10月上旬陆续开花。植
物专家还表示，今年秋天上海的赏
花指数比往年将有所提高，因为受
今夏高温天气影响，夏花凋谢的速
度减慢了。
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发达国家如何标识转基因食品

腰椎间盘突出症的防治
儿童“重度肥胖”是一种病

孕妇小孩应慎吃葡萄籽

婴幼儿即食品营养不及家庭餐

秋季细菌性痢疾不容小觑
据新华社 秋季适宜致泄病原生

物生长，是细菌性食物中毒、细菌性
痢疾、大肠杆菌炎等肠道疾病的多发
季节。专家指出，细菌性痢疾不是小
毛病，情况严重者甚至危及生命，发
病后一定要及时到肠道门诊就诊。

细菌性痢疾简称菌痢，是由痢
疾杆菌引起的一种肠道传染病。发
病原因系食用了被污染的水或食
物，或与患者接触感染，其中食物传
播是最主要的传播途径。学校、幼
托等集体用餐单位是食源性菌痢的
集中爆发地。

南昌大学第一附属医院感染科
副主任医师钟渊斌指出，根据临床症
状，细菌性痢疾分为普通型、中毒型、
慢性痢疾三类。大多数痢疾属普通
型，患者发病急、畏寒，体温常在39℃
以上，并伴有呕吐、腹痛等症状。中
毒型细菌性痢疾患者多为2到7岁儿
童，多数孩子发病突然，高热不退，精
神萎靡、嗜睡，甚至昏迷。慢性痢疾
患者中毒症状较轻，食欲低下，大便
黏液增多，身体逐渐消瘦。

钟渊斌说，中毒型细菌性痢疾最
为危险，在痢疾发生的高峰季节，孩

子突然高热，精神差，面色苍白，家长
应立刻将患儿送往医院检查和抢
救。对于普通型、慢性痢疾患者也不
容小觑，患病后应尽早到医院就诊，
千万不可当成普通腹泻而延误诊治。

专家指出，由于至今尚无有效预
防细菌性痢疾的菌苗，人们应对痢疾
应以预防为主。通过手将病菌带入
口内，是孩子得痢疾的主要途径，改
掉孩子吃手指的不良习惯尤为重
要。同时，应养成饭前便后彻底清洗
双手、不吃生冷食物等良好的饮食卫
生习惯。 ■高皓亮

据新华社 围绕转基因食品的争
议始终没有消停，超市货架上的东西
到底含不含转基因原料？如何确保
消费者的知情权和选择权？我们可
以看看发达国家是怎么标识转基因
食品的。

美国：无标识、有争议
美国是全球最大的转基因作物

种植国，用转基因大豆和玉米生产的
食品早已遍布美国超市，也被消费者
广泛食用。

在美国，超市货架上的转基因食
品通常并没有特殊标识。美国联邦
政府监管部门支持在食品包装上标
注“转基因”标识，但不作强制要求。
美国国会参议院今年5月明确驳回了

强制标识转基因食品的要求，消费者
也很少留意所购买的是否是转基因
食品。

但今年 6 月，美国东北部的康涅
狄格州成为第一个要求标识转基因
食品的州。该州通过一项设置生效
前提的法案，要求给转基因食品贴上

“用基因工程技术生产”的标识，否
则，违法卖家或分销商将面临每件商
品每天多达1000美元的罚款，相关食
品可能还会被消费者保护部门禁售。

欧盟：转基因食品必须明示
和美国相比，欧盟对转基因作物

和食品采取“谨慎批准”态度。欧洲转
基因作物的种植面积在全球几乎可以
忽略不计，转基因食品在欧洲市场的

销售也非常有限，且有严格的规定。
根据欧盟规定，转基因食品在包

装上必须有“转基因”标识，即便是散
装的转基因食品，也必须在食品旁设
置标识信息。

这也就是说，面粉、食用油等食
品，如果原材料直接来源于转基因作
物，必须明示；葡萄酒、卵磷脂等食
品，如果含有来源于转基因作物的原
材料，也必须明示。但也有一些食品
是不用标识的，例如利用转基因微生
物发酵制取的奶酪，转基因饲料喂养
动物所产的肉、蛋、奶等。

在欧盟国家，凡是使用转基因原
材料的食品不论其比例高低，均需标
识。不过，对于加工非转基因食品的
生产商，如果在加工流程中无意掺杂

进了转基因成分，可以允许不超过
0.9％的含量。

日本：三种标识方式
从2001年4月起，日本就通过法

规要求标识转基因食品。必须标识
的包括大豆、玉米、马铃薯、油菜籽、
棉籽、甜菜、木瓜8种农产品的转基因
品种，以及用这些农产品为原料、能
检测出转基因成分的加工食品，高油
酸转基因大豆和转基因玉米为原料
加工的食用油等。

相关的食品标识有三种：“转基
因”“非转基因”和“转基因不分”。根
据日本的法规，和原有品种成分、营
养价值等同的转基因农产品及其加
工食品，如果能够检测出转基因成

分，就必须标识为“转基因”或“转基
因不分”；和原有品种成分、营养价值
显著不同的转基因农产品及其加工
食品，即使检测不出来转基因成分，
也必须标识。

如果转基因原料在食品中不是
前三位的主要成分、重量也不超过食
品总重的5％，则可以不必标识；如果
是转基因成分在加工过程中已去除、
分解，使用最新检测技术也检测不出
来的加工食品，也可以不必标识。

除以上8种农产品及其加工食品
外，其他农产品及其加工食品都不允
许标识“非转基因”，因为其他农产品
并没有转基因品种，擅自标识“非转
基因”可能使消费者产生误解。

■张忠霞 华义

生活中很多的不良习惯，都有
可能造成腰椎间盘突出症，所以，需
要注意生活中的细节，做好预防工
作。上海开元骨科医院副主任医师
吴鹏铎建议，座位高低大小应合适，
不要坐小板凳、低沙发。正确坐姿应
直腰、含胸、拔背，靠背下方最好放一
软垫，可帮助保持腰椎的生理曲度。
洗漱时，正确的姿势应是膝部微屈下
蹲，然后再向前弯腰，这样可以在很
大程度上，减小腰椎间盘所承受的压
力。另外，洗脸盆的位置不要放得太
低，以免腰椎过度前屈，而加重腰部
负担。

腰椎间盘突出症发作时，患者
腰部（或下肢）有放射性的麻痹痛，
从腰部一直到脚踝，仿佛一条筋往
下拉，这是患者最直观的感受。有
些患者开始腰很痛，一段时间后，腰
不痛了腿脚不麻了，便以为好转了，
吴鹏铎表示，这是常见误区，腿麻是
凸起物开始压迫神经，若压迫神经
至缺血变性，下肢变得麻木、冷凉、
无力，病情反而加重了。

吴鹏铎说，得了腰椎间盘突出
症其实也不是太可怕，大多数人只
需要保守治疗就可以缓解症状。保
守治疗就是卧床休息、牵引、推拿、
针灸等非手术治疗，这些方式各有

特色，到底哪些方式适合自己，这需
要医生根据患者的适应症来综合考
虑。病史短、临床症状和体征较轻
的患者适合保守治疗，优点是安全、
简便、无创，缺点是见效较慢，当受
凉、劳累、姿势不正确时易复发或加
重等。

如果保守治疗三个月后，症状
仍无法得到缓解，那就要考虑下一
步治疗了。吴鹏铎说，如果出现大
小便异常、下肢无力时一定要尽快
治疗，否则会永久丧失神经功能，因
为神经的损害是很难逆转的。现在
广泛应用于临床的微创治疗手段为
腰椎间盘突出症的非手术治疗开拓
了新的领域，利用射频、等离子、椎
间孔镜等微创介入疗法，具有损伤
小、安全性高、痛苦小的优点。微创
治疗可以将椎间盘中央髓核的体积
最大限度地减小，降低椎间盘内压
力及纤维环的张力，使纤维环回缩，
减轻神经根的压迫，神经根症状随
之改善。椎间孔镜下椎间盘摘除
术，适用症较广。从腰部侧后方进
入椎间孔，直视下摘除突出椎间盘、
取出增生的骨质、增厚的黄韧带，解
除对神经根的压迫。术后即可下床
行走，当天可复查CT或磁共振便可
对照治疗前后效果。 ■宗禾

据新华社 美国心脏病协会 9 日
公布的数据显示，目前已有5％的美
国儿童成为“重度肥胖”儿童。研究
人员警告说，“重度肥胖”是比肥胖严
重得多的一种儿童疾病。

研究人员当天在《循环》杂志上
写道，尽管最新数据表明，美国儿童
肥胖率开始趋于稳定，但儿童“重度
肥胖”问题却呈现出令人担忧的趋
势。论文第一作者、明尼苏达大学的
阿伦·凯利博士说，“重度肥胖”具有

严重的健康后果，例如容易导致儿童
在很小的年龄就出现 2 型糖尿病与
心血管问题，如高血压、高血脂以及
动脉硬化的早期迹象等。

对于儿童“重度肥胖”，目前存在
多种定义。在这项研究中，年龄大于
2岁的儿童身高体重指数（BMI，身高
除以体重的平方）数值大于35，或者
在按性别年龄划分得出的BMI百分
位数曲线图中，比 95 百分位的 BMI
数值还要高出20％，即被定义为“重

度肥胖”。比如，平均身高的 7 岁女
孩，但体重却达 34 千克，或 13 岁男
孩，体重已达 73 千克，均被认定为

“重度肥胖”。
目前针对“重度肥胖”儿童的治

疗手段非常有限。对普通肥胖儿童
有效的多数疗法对“重度肥胖”儿童
基本不起作用。多数专家建议，应先
引导“重度肥胖”儿童逐渐养成健康
的生活方式，然后才考虑药物治疗，
最后必要时再进行手术。 ■林小春

据新华社“葡萄籽具有抗癌、抗
衰老、抗过敏、抗辐射等神奇功效”

“葡萄籽是内调神器！每天吃葡萄
籽，皮肤白了，斑淡了”……在9月葡
萄成熟时节，类似这样的微博引发
大批网友追捧。对此，营养专家称
葡萄籽中所含花青素复合物高于葡
萄果肉，但过量食用易导致肠胃不
适，孕妇小孩应慎吃。

葡萄籽引起大量网友的追捧，
小小葡萄籽身价翻倍。“葡萄是秋季

出的水果，吃当季的蔬菜水果对人
体最有益。另外，葡萄是平性、碱性
的水果，几乎所有的人都适合吃。”
重庆三峡中心医院临床营养科主任
马培友医生说，葡萄确实全身都是
宝，葡萄的籽和皮中所含花青素复
合物的确高于葡萄果肉。不过，也
提醒市民，葡萄籽或是葡萄籽提取
物可以少吃，但不要过量。过量可
能会给肠胃带来不适，他建议孕妇
和小孩最好不吃。 ■朱薇

据新华社 许多家长热衷从超市
购买各种婴幼儿即食产品给宝宝作
为辅食，认为这些产品方便卫生、营
养均衡。

英国格拉斯哥大学研究人员在
新一期英国学术期刊《小儿疾病文
献》上报告说，他们对英国超市最常
见的几个品牌的婴幼儿即食产品营
养成分进行了分析，包括糊状即食
食品、可用牛奶冲泡的谷物类食品
以及小饼干等。对近 500 件样品的
分析结果显示，它们所能提供的热
量仅与配方奶相当，而营养成分更
是不及家庭自制的鸡汤、苹果米饭

布丁等。此外，这些产品往往含糖
量过高而含铁量不足。

调查还发现，有近一半的超市
婴幼儿即食产品标注“4月龄即可食
用”。研究人员指出，这样标注不仅
会影响母乳喂养时间，而且并不能
起到其声称的“均衡营养”等功效。
对婴儿的纯母乳喂养至少应坚持 6
个月，之后再逐渐添加各种辅食。

英国儿童营养专家罗斯玛丽·
多兹说，6个月以前的婴幼儿不需要
固体食物，母乳是他们的最佳食品，
食品生产商应尽快停止标注“4月龄
即可食用”之类的标签。 ■刘石磊


