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■■宗禾宗禾 阮华阮华 文文//摄摄

表面上它是现代大都会，但内心却有抹不去的古朴和怀旧。闲庭信步在逐渐少表面上它是现代大都会，但内心却有抹不去的古朴和怀旧。闲庭信步在逐渐少
去的胡同里，走进那热气腾腾的涮肉店，那才是真正的北京。去的胡同里，走进那热气腾腾的涮肉店，那才是真正的北京。

当不赶时间的时候，旅行也就变得丰富起来了。除了必去的故宫、长城外，国子当不赶时间的时候，旅行也就变得丰富起来了。除了必去的故宫、长城外，国子
监、五道营、南锣鼓巷……也令人流连忘返。监、五道营、南锣鼓巷……也令人流连忘返。

闲庭信步闲庭信步 感受真正的老北京感受真正的老北京
王府井三里屯

中 午 吃 在 王 府中 午 吃 在 王 府
井，可以选择各大商井，可以选择各大商

场，大众餐饮店应有尽有；也可去场，大众餐饮店应有尽有；也可去
王府井小吃街吃些地道风味小王府井小吃街吃些地道风味小
吃，爆肚、凉粉、鱿鱼串等，都能满吃，爆肚、凉粉、鱿鱼串等，都能满
足味蕾。足味蕾。

晚上可去三里屯那些精致的晚上可去三里屯那些精致的
餐馆小资一把，也可直奔酒吧一直餐馆小资一把，也可直奔酒吧一直
嗨到午夜，去簋街享受一顿夜宵。嗨到午夜，去簋街享受一顿夜宵。

在天安门广场感受世界最大在天安门广场感受世界最大
的城市中心广场，看一看人民英雄的城市中心广场，看一看人民英雄
纪念碑、人民大会堂、毛主席纪念纪念碑、人民大会堂、毛主席纪念
堂等。横跨长安街，就是故宫博物堂等。横跨长安街，就是故宫博物
院了，进入里面参观和感受下当年院了，进入里面参观和感受下当年
皇家王朝的文化与恢宏的气势。皇家王朝的文化与恢宏的气势。
离开故宫，乘坐公交离开故宫，乘坐公交 609609 路便可到路便可到
南锣鼓巷了，好好逛下那里的特色南锣鼓巷了，好好逛下那里的特色
小店，体验时尚与老北京风情巧妙小店，体验时尚与老北京风情巧妙
结合后的产物。从南锣鼓巷散步结合后的产物。从南锣鼓巷散步
到后海，后海是一片有水而能观到后海，后海是一片有水而能观
山，垂柳拂岸的悠闲之地，还有很山，垂柳拂岸的悠闲之地，还有很
多风情酒吧，不少小有名气的驻唱多风情酒吧，不少小有名气的驻唱
在那里出没。在那里出没。

D1 D2

最佳旅游时间最佳旅游时间
从气候角度考虑，北京从气候角度考虑，北京

的最佳旅游季节为秋季。的最佳旅游季节为秋季。
北京春季（北京春季（33－－55月）干燥，多月）干燥，多
风沙，风沙，44月常有沙尘暴，但清月常有沙尘暴，但清
明过后气候会有所回升；夏明过后气候会有所回升；夏
季（季（66－－88月）炎热多雨，白天月）炎热多雨，白天
高温，高温，77、、88月傍晚常有暴雨；月傍晚常有暴雨；
秋季（秋季（99－－1010 月）天高气爽，月）天高气爽，
是一年中最好的旅游季节；是一年中最好的旅游季节；
冬季（冬季（1111－次年－次年 22 月）严寒，月）严寒，
但雪后银装素裹，此时可参但雪后银装素裹，此时可参
与滑雪等时尚休闲活动。与滑雪等时尚休闲活动。

一般认为，冬季是旅游一般认为，冬季是旅游
淡季，但其实在春节时期，淡季，但其实在春节时期，
各种庙会活动此起彼伏，许各种庙会活动此起彼伏，许
多传承了数百年的民间技多传承了数百年的民间技
艺绝活纷纷上演，这才是老艺绝活纷纷上演，这才是老
北京味儿最浓的时候。北京味儿最浓的时候。

798798艺术区艺术区
坐车前往坐车前往 798798 艺艺

术区，体验和感受艺术区，体验和感受艺
术家们富有特色的艺术展示和创术家们富有特色的艺术展示和创
作作品，作作品，798798 现在有一百多家文化现在有一百多家文化
机构，包括出版、建筑设计、服装设机构，包括出版、建筑设计、服装设
计、室内家居设计、音乐演出、影视计、室内家居设计、音乐演出、影视
播放、艺术家工作室等。除了画播放、艺术家工作室等。除了画
廊，还有酒吧、餐馆、服装店、书店、廊，还有酒吧、餐馆、服装店、书店、
瑜珈中心……应有尽有。瑜珈中心……应有尽有。

那些年，我们一起追的小吃那些年，我们一起追的小吃
漫步在东、西老城区的漫步在东、西老城区的

犄角旮旯里，或者是王府井犄角旮旯里，或者是王府井
小吃街，老北京的传统小吃小吃街，老北京的传统小吃
依然在顽强地延续。驴打依然在顽强地延续。驴打
滚儿、豆汁儿、糖葫芦、盖碗滚儿、豆汁儿、糖葫芦、盖碗
茶……也许正是这些独具茶……也许正是这些独具
特色的茶点小吃，才能清晰特色的茶点小吃，才能清晰
响亮地告诉你响亮地告诉你———北京为—北京为
什么是北京。什么是北京。

天安门广场故宫
南锣鼓巷后海

闻名遐迩的颐和园和圆明园已不用赘述。闻名遐迩的颐和园和圆明园已不用赘述。
颐和园是我国现存规模最大，保存最完整的皇家颐和园是我国现存规模最大，保存最完整的皇家
园林。从颐和园北宫门出园乘坐园林。从颐和园北宫门出园乘坐44号线可至圆号线可至圆
明园。圆明园东侧便是清华大学。如果对我国明园。圆明园东侧便是清华大学。如果对我国
两座最高学府感兴趣的话，不妨游览下清华、北两座最高学府感兴趣的话，不妨游览下清华、北
大的校园，看看清华园和未名湖。大的校园，看看清华园和未名湖。

D4 香山香山鸟巢鸟巢水立方水立方
香山位于北京海淀区西郊小香山位于北京海淀区西郊小

西山山脉东麓，秋天时的香山满山西山山脉东麓，秋天时的香山满山
深浅有层次的红叶，景色非常瑰丽。香山除了赏深浅有层次的红叶，景色非常瑰丽。香山除了赏
红叶还是爬山锻炼的好去处，因为它有一处人称红叶还是爬山锻炼的好去处，因为它有一处人称

“鬼见愁”的“鬼见愁”的11681168级台阶。爬完香山之后，不妨级台阶。爬完香山之后，不妨
回到市内，去奥体中心看看鸟巢、水立方的夜景。回到市内，去奥体中心看看鸟巢、水立方的夜景。

慕田峪长城
慕田峪长城位于北京市怀柔

区境内，距北京城73公里。是北京
新十六景之一，万里长城的精华所在。

慕田峪长城的构筑有着独特的风格，这里敌
楼密集，关隘险要，城两侧均有垛口，特别是正关
台三座敌楼并矗。著名的长城景观箭扣、牛角
边、鹰飞倒仰等位于慕田峪长城西端。慕田峪长
城山峦叠嶂，植被覆盖率达90%以上。

D6

京昆京韵京昆京韵
到北京，不可不听戏聆曲。就到北京，不可不听戏聆曲。就

传统艺术而言，可以去当红的德云传统艺术而言，可以去当红的德云
社和嘻哈包袱铺看相声，在正乙祠社和嘻哈包袱铺看相声，在正乙祠
听正宗梅派传人的京戏，在朝阳剧听正宗梅派传人的京戏，在朝阳剧
场看天桥杂技。就时尚艺术而言，场看天桥杂技。就时尚艺术而言，
798798、草场地和宋庄常常是北漂艺、草场地和宋庄常常是北漂艺
人的首选。最后，还有国家大剧人的首选。最后，还有国家大剧
院，这里有着来自世界各地顶级剧院，这里有着来自世界各地顶级剧
团的演出。团的演出。

皇城根下皇城根下
有着有着30003000年历史的烘托，北京的高校群就年历史的烘托，北京的高校群就

显示出别具一格的人文气息。北大、清华、人显示出别具一格的人文气息。北大、清华、人
大、北影、中戏、中音……一定要在繁忙的暴走大、北影、中戏、中音……一定要在繁忙的暴走
行程中匀出一段时间体验一下。行程中匀出一段时间体验一下。

至于国子监、文庙，以及大大小小的各式至于国子监、文庙，以及大大小小的各式
博物馆就更不容错过了。国子监好比古代的博物馆就更不容错过了。国子监好比古代的
大学，一排排的进士石碑令人惊叹。国家博物大学，一排排的进士石碑令人惊叹。国家博物
馆的无尽展品凸显的则是中华民族五千年的馆的无尽展品凸显的则是中华民族五千年的
悠久历史。悠久历史。

夜北京夜北京
入夜之后，北京入夜之后，北京

的生活更加精彩，后的生活更加精彩，后
海、三里屯、南锣鼓巷海、三里屯、南锣鼓巷
酒吧街都是很好的去酒吧街都是很好的去
处。三里屯早已不是处。三里屯早已不是
热门高地，而后海小热门高地，而后海小
资云集，文青出没，加资云集，文青出没，加
上环境幽雅，才是泡上环境幽雅，才是泡
吧一族的首选。吧一族的首选。

意犹未尽

黄兴公园晚霞 ■陆建华
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咬文嚼字

道真情丝

岁月悠悠

“插兄”

门窗跟房走？
■卢鹏 文

某甲将房子卖给某乙，在交付
房子时，某甲拆下门窗说：“我卖的
是房子，不是门窗！”因此与某乙发
生争执。

罗马法谚曰：“从物跟着主物
走。”相对于土地而言，植物、建筑物
等地上定着物，属于从物；相对于房
子而言，门窗就属于从物。“从物跟
着主物走”主要有两个意思：第一，
卖了主物，也就一起卖了从物，通常
情况下，某甲将房子卖给某乙，意味
着包括门窗一起出卖，某甲无权拆
除或保留该门窗。 第二，抵押了主
物，自然也就一起抵押了从物。

然而，“从物跟着主物走”并非
“放之四海而皆准”。据说，释迦牟
尼成佛后，居住在舍卫国的“祗树给
孤独园”传法，该花园因此而成为佛
教圣地。但是花园为什么起这个名
字——“祗树给孤独园”？这与花园
的来历有关。该花园本是属于祗多
太子的，后被萨罗国的给孤独长者
买下花园地皮，建造了精美房舍后，
奉献给释迦牟尼，作为传法的场
所。但是祗多太子出卖的仅是花园
的地皮，而将花园里的树木以自己
的名义奉献给了释迦牟尼。因此，
花园就合用两人的名字命名，叫“祗
树给孤独园”。这件事情透露出佛
陀时代地产买卖法的一个信息，地
产转让中，土地和土地上的植物是
可以分离的，“树木”并没像罗马法
谚说的，跟着“地皮”走。

■高云翔 文

今年7月15日，我有幸作为上海市
第一批援黔干部，来到了千里之外的贵
州省遵义市道真仡佬族苗族自治县，开
始了为期三年的挂职生涯。短短的二
十余天，在这片古老而神奇的土地上，
通过自己的所见所闻，切身感受到了许
许多多在上海生活工作期间难以体验
的丝丝情怀。

道真，位于云贵高原向四川盆地
过度的斜坡地带，地处黔北极地，渝黔
之交，作为仡佬民族文化的发祥地，道
真历史悠久，因汉儒学家尹珍（字道
真）先生在此兴教办学教化先民之功
而得名，1986年撤县设仡佬族苗族自
治县，与务川一起成为了全国仅有的
两个以仡佬族为主体的自治县之一。
道真民族民间文化意蕴深厚，独具特
色，“道真傩戏”、“三幺台”、“高台舞
狮”等分别被列为国家级、省级非物质

文化遗产，素有“仡佬故土”、“养生天
堂”之称。

初来道真，给人的第一感觉，就
是道真的“真”字，道真人热情好客，
待人真诚，无论是干部还是群众，在
与人相处的过程中，掏的是真心，动的
是真情，表达的是真意，付出的是真
爱，而落实在具体的工作上则下的是
真功，然而虽说道真物产丰富，各类矿
产储备雄厚，但由于其特定的地理位
置和长期以来较为落后的交通环境，
现阶段道真经济发展的综合实力仍在
遵义市排名靠后，是新阶段国家和贵
州省扶贫开发的重点攻坚县。

穷则思变，顽强的道真人并没有
在困难面前退缩。2015 年道真至重
庆南川高速公路将建成通车，道真与
重庆市区的时空距离将缩短为一个半
小时左右，道真将融入“重庆一小时经
济圈”，成为黔渝开放合作的“桥头
堡”，让这一久藏深山的仡佬明珠在广
袤的黔北大地熠熠生辉……

穷县办大教育。 2012年，道真全
县高考一、二类本科上线人数810人，
2013 年 850 人，这对于一个国家级贫
困县来说，难能可贵。

刚来道真，工作之余，下乡调研，
是熟悉县情、乡情，落实好对口帮扶项
目的最好途径，为了帮助我尽快了解
县里的工作情况，7月22日下午，县领
导陪同我第一次下乡，我们来到了距
县城22公里的县重点贫困乡河口乡。

在实地察看了上海对口帮扶项目
之一茶园一体化项目后，我们继续沿
着崎岖陡峭的山路，翻山越岭，爬山涉
水，来到14公里外，环山包围中的河口
乡竹林塘小学，一进学校大门，简陋的
校舍，教室内破旧的桌椅，立刻映入眼
帘，由于正值暑假，学校里已没有学生
和老师，只有家住附近的小学校长雷
后明老师留校值班，据河口乡冯在能
书记和雷校长介绍，这是一所接纳周
边24个村民组，2800多个村民家的娃
娃小学教育的唯一学校，由于学校条
件艰苦，特别是通向学校的山路难行，
年轻的老师留不住，在校的娃娃正逐
年减少，2011年156个，2012年135个，
到今年只剩下112个了，目前全校6个
年级6个班，只有7名老师，路难行，缺
师资成为了制约学校发展的最大瓶
颈。最难为的还是那些山里的娃娃
们，距学校最远的学生有4公里，无论

春夏秋冬，娃娃们每天早上五点不到
起床，一个人走四个小时的山路，九点
赶到学校上课，到了下午三点放学，又
要再回走四个小时才能回到家中，一
个个七八岁的娃娃，每天要这样来回
不容易啊！这里的娃娃们读书非常刻
苦，在今年全县的高考中，被清华大学
录取的总成绩649分的县理科状元张媛
媛，以及成绩为624分的县文科状元韩
露云，都来自河口，且就读于类似竹林
塘这样的小学。娃娃是父母的心头肉，
也是一个家庭的未来和希望，现在不少
村民，宁可在外乡租借房子陪娃娃读
书，也不想让娃娃每天走如此艰辛的山
路，这样一来，对本来就很贫困的村民
来说，不仅增加了额外支出，而且还影
响了他们地里的庄稼，大家都盼望着
有一天能够早点把路修好，留住老师，
方便娃娃！

从小我是农民的孩子，现在也是
一位上海孩子的父亲，来到道真又是
当地的一名县委干部，我沉甸甸的心，
感到一阵紧似一阵揪心般的疼痛，泪
水忍不住饱含眼眶……

道真不比上海所处的平原地区，
4.5米宽、20公分厚的水泥山路，每公

里花费的修路成本就需近50万元，再
穷不能穷教育，再苦不能苦孩子，路不
但要修，而且必须修好，为了山里娃娃
们的学习花再多的钱也值！

在破旧的校长办公室，县领导当
即召开现场办公会，确定了在上海对
口帮扶的项目资金的基础上，不足部
分由县委、县政府多方筹集资金补足
缺口，在年内，将河口乡至竹林塘小学
的近11公里的山路，高要求、高标准、
高质量地建设成上海人民对口帮扶道
真的示范路、民生路，从根本上彻底解
决竹林塘小学附近娃娃们上学行路难
的问题。

看到在上海人民的大力支持和县
委、县政府领导们的关心下，娃娃、村
民和老师们期盼了几十年的梦想即将
变成现实，雷校长的脸上露出了幸福
的笑容，紧紧握住肖书记的手久久不
愿松开……

“三年道真缘，一世道真情”，不干
是绝境，慢干是困境，快干是胜境。这
就是道真，一方上海干部学习提高、接
受教育、经受锻炼、求真问道的沃土，
一片需要帮、值得帮、能帮好的古老神
秘而又充满希望的土地。

■朱盛杰 文

“插兄”是对当年下乡插队落户的
知识青年的一个戏称。

我比“插兄”们早几年就离开了上
海，先到江西南昌读书后又被分配到
江西最东北部的婺源。那时的婺源还
没有被发现为“中国最美的农村”，从
省城南昌到婺源有两条路，一条乘火
车到上饶，再从上饶改乘长途车到婺
源；另一条则是先乘长途车到景德镇，
再从景德镇换长途车到婺源，不论哪
条路都要花上两天的时间。从婺源回
上海，当时，只有一条线，就是先乘长
途车到浙江衢州，再从衢州乘火车回
上海。

我到婺源工作没几年就遇到“上
山下乡”，我首当其冲，第一批就被下
放到农村。

下放的日子有苦有甜，刚下放时
干部工资全部取消了，和当时公社社
员们一样评工分，我年轻有体力，在评
工分时，被评为 9 分（最高工分为 10
分），而这9分工分是登记在册的，暂
时是不能兑现的。下放后，人自由多
了，白天和社员一起下田劳作，休息时
嘻笑玩闹。一日三餐吃在队长家，晚
上就缩在队里闲置仓库里权作宿舍的
一角，或看书、或写一点东西，也就暂
时忘却了一种被社会遗弃的苦痛。

没多久，我下放的村里又来了一
批人，上海来的知青。这一下热闹了，
仅我在的生产队就安排了十二个同
学，八男四女。一时间，吴侬软言充满
了整个山乡。

没多久，新鲜感消失了，思乡的情绪
在知青点漫延开来，男生还好，几个女生

常常躲在房间里将头蒙在被子里哭。
农民是朴实的。虽然，知青一些

行为举措在他们眼中有些异类，但也
没有过多的指责，最多的大不了再加
上点农民特有的幽默，在田间劳作时
当成笑料闲聊，连知青自己听了也笑
了起来。

知青下来时都从上海带来一些菜，
如猪肉辣酱、肉松等，还有一些上海糕
点，虽然刚开始每天被分到社员家吃派
饭，但因为一来对婺源农家的米粉蒸菜
吃不惯，二是年轻人嘴馋，所以不多时，
就将带来的食品全消耗尽了。到了轮
到自己建灶开伙时，队里分的菜地上才
长出些鸡毛菜，豆、瓜类也只是刚伸出
一些藤蔓，要等到开花结果还需时日。

还好，这些都被细心的队长看在
眼里。不多会儿，就有社员从家里送
来新鲜的南瓜、豇豆、辣椒、萝卜，甚至
还有社员送来整整一板新做的豆腐，
一下子解决了知青的饮食问题。有些

会和农民处关系的知青，还时不时会
地被请到农民家去吃饭。

你别说，从小生长在大城市，一直
在父母羽翼下的孩子一点儿也不娇
气，很快就适应了大山里的环境，同样
也能打着赤脚，挽着裤管下田。男知
青们打着赤膊顶着烈日和农民干着同
样的农活，将原来白嫩的胸背晒得黝
黑油亮，胳膊上隆起一块块肌肉。除
了口音，外型上已成了地道的农民。

当然，也有较调皮的，有位外号叫
“乌皮”的男生，人高马大，不用晒太
阳，就一身黑皮肤，但在干农活上也不
比当地农民差，就是生性好打架。他
不但和同学打，就是当地农民，如果谁
惹了他，照样用拳头说话。当然，他也
不是蛮不讲理，但是他认为有时候，一
些事情还是用拳头来解决要爽快些。

那时，正好在知青点上开展“一帮
一、一对红”活动。公社上便让一位表
现十分好的同队女生和“乌皮”结对。

这一招还真有效果，不到半年功夫，
“乌皮”用拳头说话的坏毛病改了，到了
年底评先进时，还被评为公社先进青
年，成了全县后进变先进的典型人物。

五年后，大学开始重新招生，我
们下放干部也重新回到县城机关工
作，这些知青有的考上大学走了，有
的也陆陆续续被县里有关部门招了
上来，而“乌皮”因表现突出，被提拔
为公社主任。恢复乡、镇建制后又提
升为乡党委书记，并且和帮助他的女
生结了婚。

到了县政府换届时，“乌皮”被选为
副县长。这在知青中也是为数不多的。

如今，四十五年过去了，我们早就
退休回到上海。我曾经相处过的那些

“插兄”们还会经常碰碰头，当年的“乌
皮”也退休回到上海，而且还和我住在
同一小区，遇见了也会打个招呼，有时
还会提起当年在大山里插队落户时的
那些事儿，依然感慨万千。


