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臭虫几近绝迹，为何“重出江湖”？

幼儿长假出行注意饮食勿自诊

老年痴呆早期有九种症状

据新华社 瑞士国家科学基金
会24日发布公报称，饮用含咖啡因
饮料可能延缓青少年大脑发育。

公报称，苏黎世儿童医院的研
究人员让出生30天、相当于人类青
春期的老鼠连续 5 天喝咖啡，研究
人员发现，与实验期间喝清水的同
龄鼠相比，喝咖啡的“青少年”老鼠深
度睡眠明显减少，大脑发育迟缓。

该研究项目负责人雷托·于贝
尔解释说，同老鼠等哺乳动物一
样，人类在幼年时期深度睡眠时间
较长，到了青春期仍较为嗜睡，而
大脑正是在深度睡眠中才能得到
最为充分、迅速的发育，大脑中一
些重要突触日益得到加强、巩固，
非重要突触则逐渐消失，使得大脑
运行效率提高。

于贝尔还说，不少青少年为追
求“提神”的效果喜欢饮用含咖啡因
的能量饮料，而咖啡因容易引发失
眠、减少深度睡眠时间，进而影响青
少年大脑发育。 ■王昭

含咖啡因饮料
或延缓大脑发育

据新华社 臭虫，一个被人们遗忘
了很多年的名字，最近又被频繁提
起，因为这种在我国几近绝迹的害虫
又“重现江湖”。这些恼人的虫子从
哪里钻出来的？有什么有效的杀灭
方法？

臭虫“重出江湖”
昵称为“散步 112”的网友，日前

在视频网站上发布了一条自己拍摄
的“吸血臭虫”的视频。

画面中那个黄豆大小、暗红色外
壳的虫子就是现在很少见的臭虫。

“散步 112”在自己的微博中写道：
“当心了，动车卧铺上有吸血臭虫：8
月28日晚，北京到上海D313车06车
厢13下15下一早起发现床铺上七八
只吸血臭虫，被捏死后一个个鲜血
淋淋，白天发现身上一串被咬的包，
奇痒。”

北京市疾病预防控制中心副主
任曾晓芃证实，网友展示的小虫确实
是臭虫。这种虫子靠吸食人血和其
他温血动物的血液为生，是分布最广
泛的人类寄生虫之一。

早在８月７日，北京市疾控中心
便发出预警，提醒公众警惕臭虫“死

灰复燃”，并发布了臭虫防制知识要
点，同时启动监测报告系统。

在发出预警后的近20天内，北京
市公共卫生热线、北京有害生物防制
协会及各级疾控中心共接受现场咨
询、电话咨询 300 余人次，确认的臭
虫危害报告有 34 起，近 70％为人群
居住密度大和环境卫生条件较差的
场所，其中 14 起为外来务工人员的
集体宿舍、群租房，9 起为学校宿舍，
5 起为居民家庭，４起为酒店客房，2
起为医院。

和北京一样，国内多个城市的臭
虫活动都在“复苏”，仅在上海，这两
年每逢雨季，每天都有数十人因为被
臭虫叮咬而去医院就诊。从调查情
况看，目前发现臭虫的场所主要集中
在环境卫生条件较差、人员居住密度
较大的集体宿舍，特别是建筑工地宿
舍、外来人口租住房等。

北京市垂杨柳医院皮肤疾病中
心主任程少为说，虽然臭虫不大，但
是很猛。多数人被臭虫叮咬后瘙痒
难忍，妨碍睡眠，影响工作和学习，
少数人还会出现过敏症状，不仅局
部红肿，而且在全身都会产生丘疹、
红斑。

曾晓芃说：“与前两年散发性的
被咬伤的情况相比，今年已属密集。
今年感觉可能经过三到四年的沉积
以后，臭虫有一种开始扩散或者它的
危害要逐步扩大这样一种趋势。”

哪里钻出来的臭虫？
很多“80 后”“90 后”对臭虫基本

毫无概念，这种远比蚊子更讨厌的
吸血虫，至少在城区被人们遗忘了
很多年。曾晓芃说，过去相当长一
段时间里，它们几乎从我们的生活
中销声匿迹了。不过，时间倒推五
六十年，它们可是大名鼎鼎的“四
害”之一。

资料记载，1959 年，臭虫取代麻
雀成为“四害”之一（还包括老鼠、苍
蝇和蚊子）被集中灭剿。经过多年的
灭臭虫行动，臭虫在进入上世纪70年
代后在我国绝大多数地方尤其是城
市已经难得一见，“至少是处于一种
相当低密度的状况。”曾晓芃说。

那么，几乎绝迹的臭虫为何会再
次“兴风作浪”？

据分析，京沪等地臭虫重现可能
有两个途径：一是国外传播进入；二
是农村地区进入。

曾晓芃说，事实上从 2000 年以
后，在世界范围内臭虫呈现一个逐渐
复苏的状态。最明显的就是在美国
和欧洲，大概在 2010 年的时候，美国
就开始逐步报道各个州发现有臭虫，
而且呈逐渐扩大的趋势。据他推测，
随着北京与国际交往的日益频繁，北
京的这些臭虫很有可能从国外“偷
渡”而来。

另外有专家指出，由于大量农
村地区人口进入城市务工，他们中
的一些人的原居住地臭虫可能较
多，臭虫成虫、幼虫、卵会随着他们
的迁移而进入城市环境，会在环境
卫生条件差、人员居住密度大的建
筑工地宿舍以及外来人口租住房等
地方逐渐泛滥。

臭虫非变异，需重视
虽然臭虫不像蟑螂一样是“杀不

死”的小强，但是它的生命力也相当
顽强，繁殖速度也很快。有专家表
示，臭虫是目前世界上最难灭杀的害
虫之一，美国每年用于消灭臭虫的开
支就高达几千万美元。因此，对于臭
虫的“重出江湖”一定要引起重视，公
众要提高警惕，搞好环境卫生，一旦

发现应及时灭杀。
当然大众也非常关注，臭虫又来

了，会不会出现一种新的变异。曾晓
芃说：“我想这个还不用担心，从我们
现在检测和看到的情况，还没有发现
臭虫有什么新的变异。”程少为也说，
从目前临床接诊来看，尚未发现臭虫
能够传播其他疾病，它的危害主要局
限在叮咬、吸血骚扰等方面。

北京有害生物防制协会有关人
员介绍，要防止臭虫入侵，一是对外
来人员的行李、家具等物品进行检
查，旅行或搬迁时，也要仔细检查行
李及旧家具，防止将成虫及卵带入。
二是搞好环境卫生，铲除臭虫的栖息
场所。例如将房屋墙壁、地板等可供
臭虫隐匿和孳生的缝隙用石灰、水泥
等塞缝并定期刷墙；经常洗晒衣物、
被单、床单、席子等。

曾晓芃提醒，一旦发现臭虫要及
时消杀。大规模杀灭臭虫可以用布
粉、涂抹和滞留喷洒的方法进行杀
灭。比如用 2％的硫磷粉剂，可按每
张单人床50至100克的用量均匀将药
粉撒在床板等处，或将药粉调成糊
状，涂抹在缝隙里。

■庞元元 李德欣 李亚红

据新华社 记者从安徽省立儿
童医院获悉，中秋小长假首日儿童
急诊人数超过 300 人，其中大部分
为腹泻、感冒。医卫专家提醒家
长，长假出行应注意饮食卫生，少
吃生冷食物，保持个人卫生，切勿
随意自诊滥用抗生素，以免患儿由
病毒性腹泻转为药物性腹泻。

19日晚９点半，在安徽省立儿
童医院的急诊候诊区，记者看到许
多婴幼儿躺在父母怀中候诊。急
诊科护士陶红燕告诉记者，其中大
部分都是转入内科的，以呕吐腹
泻、上呼吸道感染为主。截至 19
日，中秋小长假首日共有 374 名儿
童在急诊挂号。

“原以为是感冒受凉宝宝才拉
肚子，结果医生检查后诊断为秋季
腹泻，与病毒感染有关系，难怪之
前吃了感冒药、消炎药都没用！”1
岁小男孩欢欢的父亲告诉记者，原
本打算小长假带全家去自驾游，酒
店都预定好了，没想到临行前孩子
生病了。

“秋季是婴幼儿腹泻的高发季
节，故称之为秋季腹泻，感染后患儿
症状最初类似于感冒，一两天后出
现腹泻，一天少则数次多则十几
次。”安徽省立儿童医院消化内科主
任吴成告诉记者，与一般腹泻不同，
秋季腹泻是由病毒感染引起的，服
用抗生素有害无益，但一些家长和
经验不足的医生，认为腹泻就有炎
症，急于给小儿服用抗生素。

医卫专家提醒家长，70％的小
儿腹泻不需使用抗生素，盲目使用
抗生素极易造成肠道内菌群失调，
使病情延长，从而加重病情。

专家提示：频繁腹泻和呕吐，
患儿很容易出现不同程度的脱水
现象，严重者可出现电解质紊乱，
更甚者还可合并脑炎、肠出血、肠
套叠或心肌炎而危及生命。因此，
在秋季、尤其是长假出行期间，要
注意饮食卫生，少吃生冷食物，保
持个人卫生，在室内时尽量避免长
时间开空调，要多开窗通风。

■杨玉华 周畅

足跟痛多是由跟骨骨刺、足底跖
腱膜炎等方面的问题引起的，骨刺又
称骨质增生，既非完全由骨构成，也
不尖锐如刺，而是关节因种种原因造
成的软骨磨损、破坏，促成骨头本身
的修补、硬化与增生，是一种自然的
老化现象。骨刺的产生点是骨骼、关
节的边缘、末端。

上海开元骨科医院副主任医师肖
荣宗介绍，跟骨的骨刺大多数在足底、
跖腱膜的起点，产生的原因是由于人
的衰老，足部的内在肌肉力量下降，足
的纵弓塌陷，跖腱膜受到的刺激增加，
同时存在跟骨内部的骨小梁结构的崩
解，跖腱膜的止点会增生出骨刺，症状
为足跟部疼痛，走路困难。其足跟疼

痛的程度与局部炎症反应的轻重有
关，与骨刺大小无直接关系。

足跟痛患者由于疼痛导致行动
不便，生活质量受到严重影响，普通
门诊对应这类疾病的多为药物治疗，
多数效果并不理想。肖荣宗说，中医
针刀治疗足跟痛能有效松解肌肉、缓
解疼痛，简便易行。中医针刀的特点
是，把大部分需要作开放性手术的疾
病变为闭合性手术，由于针刀医学独
特的病因病理诊断学，能够对疾病进
行精确的定位和治疗，减少病人痛
苦，对于常规方法难以治疗的某些疾
病，针刀也可以治疗，并可缩短疗程，
治疗后即可活动，无需住院，不影响
工作生活，且纳入医保。 ■宗禾

据新华社 9月21日是世界阿尔
茨海默病日。阿尔茨海默病即老年
痴呆，据福建省卫生部门专家提醒，
早期老年痴呆有九种症状，如果有以
下症状需尽早到医院就诊，避免疾病
恶化。

——记忆力减退。尤其是记忆
力减退是痴呆早期最常见的症状。
经常忘记近期得到的一些信息，如约
会、人名或电话，同时对上述所发生
的一切，事后没有印象。常被描述为

“丢三落四”“说完就忘”。
——不能完成熟悉的工作。难

以胜任日常家务，而这些家务通常不
需要思考。例如，经常做饭的人现在
却不知如何做。

——语言障碍，甚至连简单的词
汇也不能表达。每个人说话都会偶
尔找不到合适的词，但痴呆患者经常
忘记简单的词语或以不恰当的词语
表达，结果说出来的话或写出来的字
让人无法理解。

——对时间和地点搞不清楚。
忘记今天是什么日期，即使在熟悉的
街道也会迷路，分不清白天黑夜。

——判断力受损。比如不分季
节乱穿衣服，花钱没有概念。

——理解力下降。痴呆患者可
能很难跟上他人交谈时的思路。

——将物品或钱物错放在不恰当
的地方。有可能把衣服放进冰箱。

——情绪或行为的改变。可以
无缘无故地情绪涨落，极不稳定，也
有部分痴呆患者表现情绪淡漠，麻木

不仁。
——性格改变。糊涂、多疑、

害怕、易激动、抑郁、淡漠、焦虑或
粗暴等。

福建省卫生部门专家提醒，在生
活中注意五点可预防老年痴呆。

——均衡饮食。均衡摄取蛋白
质、食物纤维、维生素和矿物质，低
盐、低动物性脂肪、低糖饮食，降低血
脂，减少血管性老年痴呆。

——活动锻炼。锻炼和劳动能
使血液循环加快，大脑供血量增加，
脑细胞得到充足的营养素和氧，大脑
细胞活力增强，可健脑防痴呆。活动
手指，如经常写字、绘画、手工编织、
转动健身球、弹奏乐器等，能直接刺
激脑细胞，延缓脑细胞衰老，防止脑
退化。

——勤动脑。大脑接受信息刺激
多，脑细胞才能发达并有生命力。退
休后应该安排一定时间看书学习写文
章，让头脑得到活动机会，保持大脑的
灵活性。广交朋友，关心他人，信息
多，活动多，会使自己感到年轻。

——劳逸结合。避免过度操劳
和精神紧张，充分休息，情绪稳定，积
极乐观，使血压稳定，保持脑细胞活
力和精力旺盛。避免睡得过久血流
过缓，增加冠状动脉和脑血管梗塞的
危险。

——治疗原发病。控制动脉
硬 化 、心 脏 病 ，高 血 压 和 肥 胖 等
病。早发现、早治疗。避免过度喝
酒、抽烟。 ■沈汝发

2013.09.28 星期六｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第3版时报周末·艺术

■记者 毛海萍 文/摄

记者近日获悉，为庆祝中
华人民共和国诞辰64周年，黄
兴公园、杨浦公园会同杨浦美
协红商事清韵画院联合举办

“花草蔬果”绘画展。此次展
览分两个展区，即9月25日至
10月2日在杨浦公园园中园展
厅展出，10月3日至10月10日
在黄兴公园营口路大门展区
展出。展出时间为每天 9：00
至11：00，13：00至15：00。

据悉，此次展出的70多幅
作品全部出自杨浦美协红商
事清韵画院平均年龄为 60 岁
以上的老年人之手，经过他们
精心的创作，作品生动活泼、
栩栩如生，并且各具特色。杨
浦公园相关负责人表示，这些
精致的作品充分体现了老年
人老有所学、老有所乐、老有
所享的精神风貌，同时也给更
多游客带来了艺术的享受。

黄兴公园、杨浦公园会同杨浦美协红商事清韵画院联合举办花草蔬果绘画展


