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■张玥

时事聚焦

呼唤“升级版”的黄金周
人民日报：
多地干部以“德”用人 德不行其他
再好也不用

一名干部，如果光是工作能力
强，但德行缺失，一样得不到群众
的认可。因此，要选拔出德才兼
备的干部，就必须首先注重对干
部“德”的考察。部分地方在干部
考德方面以“德”用人，给干部德
行挑毛病；德不行，其他方面再好
也不用。

求是：
宪政潮是对十八大精神的挑衅

中国已经成为了世界的老二，
已经成为了美国的头号战略对
手。在历史上，美国已经用所谓普
世价值干掉了几任世界老二。中
国还能当下一个被干掉的老二吗?
这是所有关心中国政治文明，关心
中国宪政的人不得不回答的问题。

环球时报：
瓦解爱国主义像是对中华文明下毒

爱国主义受到冲击，是舆论混
乱突破价值底线的清晰写照。无
论出于什么理由向爱国主义开刀
都不应该，这背后一定有与中国长
远利益相抵触的某种小集团利
益。如果爱国主义都能踩，大概没
有什么精神的东西还能在这个国
家作为共识受到坚持。

由于全国各大城市楼市成交量不断攀升，住房贷款和公积金贷款也呈快速增长状态，杭州、广州、青
岛、北京、上海等地频现公积金贷款难，多个城市公积金出现缓贷甚至断贷的现象，部分城市甚至出现了

“挤提”。 ■新华社 朱慧卿

渴

一场早已预警的台风，还是让
浙江宁波、温州、杭州等地遭受重
创。特别是县级市余姚，竟有 70%
城区被淹，83 万人受灾，包括孕妇
在内的不少市民几天断水断粮。
面对灾害，人们不禁要问：发布“X
色预警”的意义到底在哪里？

现代气象科技虽然不能控制
自然灾害的发生，但已经为防灾减
灾预留了时间。早在 4 日，中央气
象台就发布了台风“菲特”“橙色预
警”，5日又将其提升为最高等级的

“红色预警”。但是直到7日台风登
陆，并且已经形成严重内涝灾害，
受灾地区还有许多员工依旧艰难
涉水前往单位，许多家长还在发愁
是否该送孩子上学。这说明，即便
是“红色预警”，也没能全部发挥应
有的作用。

预警的目的是防灾减灾，防患
于未然。能否达到目的，关键在预
警之后的工作。近年来我国不断
增强自然灾害的预警预报，各地也
制定了防汛防旱等应急预案。但
细察其内容，一些预案大多停留在
政府和相关行业内部，缺乏使全社
会一呼百应的举措，将预警和防灾
减灾上升到法律规定的地方几乎
没有。这就意味着防灾减灾更多
倚赖政府及相关单位的临时决策
与工作，防灾效果取决于相关领导
干部的责任心和自觉性。一旦有
关领导“判断失误”“估计不足”，预
案便会沦为一纸空文。

在香港地区，一旦气象部门发
布8号风球预告，所有企业自动停
工直到预警结束。再如日本，如果
气象部门发出的警报在 7 时之前
解除，则一切照常；如果是 7 时以
后解除，学校在两小时后开始上
课。有了这样一些硬性规定和惯
例，灾害来临时无须政府发号施
令，百姓便知如何应对，减少无谓
的灾害损失。

暴雨也好，台风也罢，各种自
然灾害无法避免，但只要预防充
分，就能减少损失。气象预警不能
仅是一种提示，还应把预警和应
对、处置紧密结合起来，加强制度
性建设，使政府工作向社会大众延
伸、“落地”。 （来源：新华社）

防灾不能仅以
“预警”交差

照顾老人的事你知道多少？

教育部前发言人、语文出版社
社长王旭明日前发微博，呼吁“取消
小学英语课，取缔社会少儿英语班，
解放孩子，救救汉语”，引发各界对
当前英语教育的困惑：苦学英语十
几载，为何还是听不懂、说不了？

“取消小学英语课”的呼声，缘
于对英语教育低龄化的担忧。近
年来，从初中到小学，再到幼儿园、
早教班，孩子学习英语的时间不断
提前。有些专家甚至提出“要像学
母语一样学英语”，孩子尚未开口
说话，已经开始上英语培训班。

更令人担忧的是，虽然全社会
对于学英语的热情高涨、投入增
多，效果却十分堪忧。作为一种语
言交流工具，英语的基本功包括听、
说、读、写。但在我国的应试教育体
系中，“说得好，不如考得好”，单词
和语法的重要性日益凸显，“听”和

“说”的素养被严重忽略。如今，通
过英语四六级考试，却难以用英语
进行交流的人比比皆是。

英语教育的纠结背后，应试教
育是重要推手。英语原本是一种
实用性的语言工具，但应试教育体
制下，英语逐渐异变为一门知识性
的基础学科和考试科目。在升学
压力下，英语教学片面追求考试成
绩，忽视了对学生应用能力的培
养，不仅与英语教育的初衷背道而
驰，也造成了学生花费大量时间学
英语，却还是“听不懂、说不了”，成
为“聋子英语”“哑巴英语”。

应试教育除了造成英语教育
效率低下，还严重扼杀了孩子们学
习英语的兴趣。兴趣是最好的老
师。但“应试”导向下，孩子们学习
英语不是为了语言交流，不是为了
欣赏英语之美，而纯粹为了考试。
考前大搞“题海战术”，考后忘得七
七八八，对英语的兴趣更是折腾得
一点不剩。

实际上，除了英语，语文也是
应试教育的牺牲品。语文之美，不
仅在辞藻，更在精神。但在现行的
应试模式下，语文的“真善美”被抛
在了一边。以作文为例，真情实感
本是基础，但为了考出好成绩，作
文变成了“造文”“编文”。此外，语
文的应用功能也被迫为考试让
路。一位高校文学教授感叹：一个
经过系统语文教育的大学生，竟连
写一张请假条都错误百出，真让人
匪夷所思！

让英语教育不再纠结，关键是
改变现有的应试教学模式，让英语
回归工具本质，让孩子在学中用、
用中学。作为一种语言，英语是一
种工具，是一种思维方式，也是一
种文化。在全球化时代，学习英语
这一世界性语言，意义不言自明，
但如何学，值得深刻反思！

（来源：新华社）

英语纠结难消

国庆长假已经落幕，这个假期景
区拥堵、游客滞留、交通不畅再次成为
人们抱怨的焦点，而且较往年有过之
无不及。黄金周变“黄金粥”，出门旅
游休闲沦为花钱遭罪，再次反映出打
造升级版的黄金周已经迫在眉睫。

我国的黄金周制度设立于 1999
年，当时我国的旅游市场还处于起步
期，设立长假制度旨在激发人们的旅
游、休闲和消费需求。10 多年过去
了，每到长假各大景区人满为患，交
通客流急速增长。然而与井喷式增
长的客流相比，各大景区的接待能
力、配套设施和服务能力却显得滞

后。道路逢节必堵、景区人山人海、
吃饭住宿“一桌（床）难求”、甚至连如
厕都排起长龙阵，成为长假里的一大
奇观。游客怨、景区难、政府忙，这样
的黄金周不仅让参与各方都苦不堪
言，而且旅游质量难以保证，公共安
全隐患重重。

目前我国已经成为世界最大的国
内旅游市场，国内旅游规模年逾26亿
人次，权威机构预测，到2020年，我国
旅游总人次还将以每年9%的速度增
长，这意味着未来黄金周的考验更加
严峻。要想避免黄金周成“黄金粥”，
还需尽快打造升级版的黄金周。

打造升级版黄金周，亟需政府加
强引导督促，落实带薪休假制度。尽
管我国带薪休假条例出台已经５年，
但落实率不高。绝大多数群众依赖法

定长假集中出行，这就导致短期出游
人数爆发式增长，景区难以负荷。需
要靠落实带薪休假制度分流错峰。只
有人们不再紧盯一年一次的国庆长
假，出行时间更加自由多元，才能有效
缓解黄金周人山人海的压力。

打造升级版黄金周，需要各级
政府提高公共服务水平。目前，景
区线路设计不合理、产品创新不足、
基础设施薄弱的问题严重。政府应
该在协调、规划、投资等方面切实履
行职能，充分利用现有的城乡旅游
资源，创新管理模式，做好旅游资源
的整合，完善交通、住宿、消费等配
套设施，为国民提供休闲旅游的必
要条件。

打造升级版黄金周，需要主管
部门和景区推行精细化的管理措

施。虽然刚实施的旅游法对景区最
大承载量、游客总量控制等方面都
作出规定，但从今年“十一”黄金周
的情况看，多数景区依然超载接客，
并未采取相应的预警措施。面对逐
年增长的客流，有效的预警机制可以
减缓黄金周的压力，如：提前公布主
管部门核定的景区最大承载量，制定
实施游客流量控制方案，推行门票预
订方式，科学合理地疏导客流。要
做到这些，还需要相关部门和景区
抛弃“门票依赖症”，注重长远的可
持续发展。

如果说前10多年是黄金周的摸
索期，是旅游消费的培育期，那么现
在该到了全面总结改进的提升期。
人们迫切期待升级版的黄金周！

（来源：新华社）

“十一”长假，越来越多的人选择
“回家看看”。然而，回家后我们该如
何陪伴老人，让他们感受到关心，给
他们足够的照顾，照顾老人的事你又
知道多少？

国庆节回家，奶奶悄悄对我说：
“帮我剪剪脚趾甲行吗？”我突然意识
到，自己一直以来忽略了这个问题。
奶奶患风湿病多年，手脚严重变形，
走路也必须拄着拐杖，再加上年纪大
眼睛花，剪趾甲对于她来说一定是

“巨大工程”。她说，每次她都是一只
手摸着趾甲，一只手试探着剪，剪得
疼了就退回来点，每次都把趾甲剪得
参差不齐。和我一样粗心的你，要记

得定期帮老人修剪趾甲。
如果你家里有患风湿病的老人，

请别介意他行动过缓，疾病导致的骨
骼变形让他们无法像正常人一样活
动，风湿所带来的疼痛是你无法体会
的。要注意为他保暖，春冬季节，要
多穿衣服，避免寒气入侵。可能的话
帮他按摩，能有效防止肌肉萎缩。

因消化道功能退化、牙齿脱落
等因素影响老人对食物的消化和吸
收，所以食物要选择易咀嚼且容易
消化的，少量多餐。另外，老人多容
易便秘，应多吃粗纤维蔬果和谷类
食物。

老人骨质逐渐流失，除补充钙质

外，外出行动要小心，最好穿着平底
防滑、轻便易穿的鞋，以防跌倒造成
骨折。

因皮脂腺分泌减少，皮肤干燥，
老人洗澡水温度要适宜，搓澡不宜太
频繁，更不能太用力，尤其注意洗澡
后的保温，迅速吹干头发以免感冒。
沐浴后可以使用润肤乳液，以免皮肤
干燥瘙痒形成皮炎。

“常回家看看”不单是吃着父母
张罗的饭菜，更要看到他们两鬓的白
发，脸上的皱纹，越来越差的记性，逐
渐泛花的视力……照顾老人有很多
学问，用心去观察，努力去照料，让回
家更有意义。 （来源：新华社）


