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真假“六味地黄丸”成本悬殊20倍
——“千年药都”屡遭假药侵扰

为城市内涝避险自救支招

被狗“舔”过也可能得狂犬病？
看营养标签选健康食品

据新华社“药不到樟树不齐，药
不过樟树不灵”，江西樟树市素有“千
年药都”之称，在10月16日开幕的全
国药材药品交易会上还被中国中药
协会正式授牌“中国药都”。

然而，记者调查获悉，几乎无成
本的假鹿茸腊片冒充每公斤6万多元
的正品出售、成本悬殊达20倍的优劣

“六味地黄丸”鱼目混珠……近年来，
“药都”的金字招牌屡屡受到侵扰。

“金字招牌”屡遭“抹黑”
樟树药业的历史已有1800余年，

赫赫有名的“樟树药帮”即形成于此。
然而，这块金光闪闪的招牌也成了制
售假劣药材的不法分子觊觎的目标。

今年上半年，在公安部统一部署
下，樟树警方破获制售假药案件3起，
刑拘9人，涉及假药品种10余种，保健
品20余种，涉案总价值达到150余万
元。经查，犯罪嫌疑人王某伙同他

人，从今年3月初开始，在樟树市租用
民房，雇佣工人，在未取得任何资质
许可的情况下，大肆生产假药及各类
假保健品。

“一些中药饮片企业的外包装没
有防伪技术，随便找个印刷厂，就能
轻易复制。”江西省食品药品监督管
理局稽查局副局长黄小键告诉记者，
今年1至9月，江西全省药监部门立案
查处的中药材、中药饮片案件共 425
件，其中涉及“樟树市”的就有212件。

“造假企业打着药都的招牌，樟
树哪个品牌好，他就造那个品牌的

‘山寨版’，这对樟树乃至整个中药业
的影响是致命性的。”江西中医药大
学教授龚千峰说。

假药衍生黑色“利益链”
暴利无疑是制售假药现象屡禁

不止的根本原因。记者调查发现，假
药从生产到销售，背后已经形成复杂

的利益链条，其产生的暴利更是可以
高达数十倍。

“淀粉掺上胶黏合后，用动物毛皮
一包裹、蒸熟，再切成片，就成了以假
乱真的‘鹿茸腊片’了。”樟树市药监局
副调研员鄢章发告诉记者，去年他们
查获一起涉案300多万元的销售假冒
鹿茸腊片案，两名东北人借药交会之
机，将成本微乎其微的假鹿茸腊片冒充
每公斤6万多元的正品出售，暴利惊人。

据涉案人员交待，假鹿茸腊片的
来源是东北一家正规参茸市场附近
的制假窝点，在当地，制假团伙从假
药生产到销售已经形成完整的产业
链，内部分工严密，层层非法获利。

与此同时，一些地方的少数行政
执法人员也很可能从中分得一杯羹。

鄢章发说，今年樟树市药监局收
到两份从国家卫计委转过来的函，涉
及“樟树”数十家企业制售假劣医药用
品，结果一调查，绝大多数不法企业都

在外地，注册地址、批号、联系方式都
是假的。“外地有些中介机构，通过买
通相关职能部门的内部人员，就能轻
易进行异地注册。”鄢章发说，有的地
方，甚至明码标价，花上几千或数万元
就可以注册一家公司，并“傍”上樟树
的名号，再以此为幌子制假售假。

“假劣药的暴利没有天花板，药
都的招牌却经不起折腾。”樟树市药
业局副局长周正如说，以最普通的中
成药“六味地黄丸”为例，用最好的药
材可能需要 200 元，但用劣质的药材
生产同等量的成药可能只需10元钱。

药业打假亟待全国联动
假劣药材的侵扰让樟树日益意

识到维护“药都”声誉的紧迫性。为
此，在 16 日开幕的全国药交会上，樟
树整合各方力量，采取措施，强化打
假力度。

据了解，药交会组委会成立了打

假组，抽调药监、工商、公安等部门人
员，采取宣传教育、预防堵截、查找窝
点、重拳出击相结合的措施，对会展
中心展位、外围摊位、中药材店铺和
保健品经营门店进行不间断巡查监
管，打击假冒伪劣药品。

“打假是个系统工程，绝非一朝
一夕之功。”周正如说，只有完善体制
机制，加强源头治理，樟树“千年药
都”的牌子才能铮亮。

然而，由于制售假药隐蔽性、跨区
域性等特点，打击仍然面临诸多难题。

江西中医药大学中药资源与民
族药研究中心副教授曹岚认为，目前
国家对中药材造假的惩罚力度仍然
偏轻，行政处罚较多，刑事处罚较少，
客观上也让一些假药制售者产生了
侥幸心理。要“全国一盘棋”，多部门
联动，既要加强对种植生产源头的监
控，又要把好生产销售企业的注册
关，防范于未然。 ■胡锦武 高皓亮

据新华社 近期，我国城市因暴
雨引发的内涝时有发生，如何减少
因此造成的意外伤亡？专家表示，
在城市内涝灾害中受伤丧生的例子
并不少见，除了溺水死亡外，还有触
电身亡等，特别是在暴雨中徒步和
开车出行都需要注意避险。

中华医学会灾难医学分会主任
委员刘中民介绍说，雨水倒灌时，在
家中可把开关关闭，不要赤脚在水
中，外出要远离电线杆、高压线等。

城市暴雨期间，行人尽量不要
外出。如必须外出，应绕开积水严
重的地方，且不要顺水流而行。要
注意观察脚下，因为积水水压可以
冲开窨井盖，所以如发现附近有漩
涡应小心绕行，防止被卷入、或落入
暗井、窨井、地坑、施工坑道等。最
好贴近建筑物或在马路中央行走，
因为空窨井一般都设在路边。

城市突发大量降雨，常造成低
洼处路面积水，威胁车内乘客生命
安全。如果车在积水中熄火，不可
再次点火，应弃车并转移至安全地
带等待救援。在不断上涨的洪水中
试图驱动一辆抛锚的车，是非常危
险的，正确的做法是迅速逃离被困
车辆。

行车前方见有积水，如能明确积
水很浅，应慢速通过。如果积水深或
积水深度不明，除非前面已有车辆通
过，否则不可贸然闯过，加大油门快
速冲过去是最不可取的办法，这样引
起的淹死事故并不罕见。

国内首部《图说灾难逃生自救
丛书》水灾分册已由人民卫生出版
社出版。据介绍，我国城市内涝现
象主要发生在４到９月；东部多西
部少，沿海地区多，内陆地区少，平
原地区多，高原和山地少。 ■仇逸

膝关节炎又称增生性膝关节炎、
膝关节骨性关节炎等，是一种以关节
软骨的变性、破坏及骨质增生为特征
的慢性关节病。病人早期可能无症状
或微痛，以后逐渐出现轻、中度疼痛，
关节僵硬，多在活动时发生，休息后缓
解，如下蹲时、转身时、久坐后站起时、
上下楼梯时疼痛较为明显；后期则休
息时也痛，可出现关节积液，并常有夜
间痛。病情严重时则出现撕裂样或针
刺样疼痛，甚至发生关节交锁，即关节
固定在某位置不能动。半月板损伤是
交锁常见的原因，另外还有如关节内
游离体、交叉韧带断裂、半月板先天发
育异常等都可以引起交锁。

上海开元骨科医院骨科医学博

士后吕宏介绍，在门诊接诊时，膝关
节患者的疼痛对日常生活产生严重
的影响，不仅生活质量下降、生活不
能自理，还由于疼痛，对外界接触减
少，心情也由此越来越抑郁，烦恼也
越来越多。随着步入老龄化社会，关
爱老人，让老人安享晚年是我们每一
个人的心愿，但膝关节炎等关节疾病
给许多老年人带来了极大的痛苦，也
给家庭增添了很大的负担。现在的
医学技术大大提高，广大关节疾病的
患者有了切实解决病痛的方法——
微创关节镜手术。

吕宏表示，微创关节镜手术通过
光导纤维与关节外显示器相连，这
样，在显示器上几乎可看到关节内所

有的部位，由于图像经过放大，比切
开关节看得更准确，可以对关节内的
病情做出明确诊断。同时，从另外的
切口放入纤细的手术器械，就可以对
关节内的病变进行有效处理。

微创关节镜手术治疗膝关节病
疗效确切，能够有效去除关节腔内有
害液体、碎屑、关节内的游离体、破坏
的半月板和增生的骨刺，解决疼痛和
交锁问题。吕宏说，微创关节镜治疗
创伤小、疤痕少、康复快、并发症少，
对关节疑难病症的确诊，解决困扰患
者的伤痛，往往能取得很好的效果，
住院时间短，相应地也减少了相关费
用，对膝关节炎患者来说是一个很好
的治疗方案。 ■宗禾

据新华社 近日网传江苏一位父
亲用嘴吸出儿子被流浪狗咬伤处的

“毒血”，并立即为儿子接种了疫苗，
自己却因疏忽大意没有接种疫苗而
不治身亡。这则新闻引起网友对狂
犬病的强烈关注。

“舔”过也要接种疫苗？
广东省疾控中心流行病研究所

所长何剑峰介绍，狂犬病不一定都是
动物抓咬伤，当皮肤出现破损，又被
被携带狂犬病病毒的动物舔过，同样
有患病的可能。比如，人身上皮肤有
损伤，而动物刚好处于发病前潜伏期
的后期，唾液里就带有病毒。

另一种情况，人身上没有伤口，
但是被携带狂犬病病毒的动物舔了
眼睛、肛门、口腔等粘膜，那么病毒
直接就会通过粘膜进入人体组织。
在江苏父亲吸“毒血”这个案例里，
用嘴吸是经过口腔粘膜。

那么，如果人被犬只抓过，但没
破皮没流血，要不要接种疫苗？何
剑峰认为，“所谓的抓破出血，不是
肉眼所见的出血。如果皮肤有一条
红色抓痕，就是真皮出血了。一个
简单的判断方法是用75％的酒精擦
涂伤口，如果感觉痛就是出血了。”

很多人“顾名思义”，认为只有
猫狗才传播狂犬病。对此，何剑峰
说，不仅仅是猫狗，所有的温血动物
都可能携带狂犬病毒，例如狐狸、蝙
蝠、臭鼬、獾。此外，目前也有文献
报道狂犬病“人传人”，主要渠道是

器官移植和健康人接触狂犬病发病
病人的唾液。

接种疫苗后就绝对安全吗？
世界卫生组织推荐“十日观察

法”，即对伤人犬观察 10 天，如仍健
康存活，则基本无感染风险。针对
这个说法，何剑峰指出，“但这并不
表示这 10 天内可以毫无作为，也不
是说先观察 10 天再决定打不打疫
苗。正确的做法是，首先对人进行
伤口处理，再立刻接种疫苗。同时
对狗进行观察，如果狗 10 天还健康
活着，那么打疫苗的措施就可以停
止了。”

何剑峰说，狂犬病毒从周围组
织进入，一旦进入中枢神经，即使注
射了抗体也没有用。所谓狂犬病的
疫苗，实际上就是抗体在和病毒竞
争进入神经中枢的时间。很多免疫
失败的案例，例如咬伤头面部，还没
进行完接种疫苗流程，病人就有可
能死亡。

“目前为止，狂犬病还没有治疗
手段，一旦发病死亡率是100％。如
果被咬伤，建议都要进行伤口处理
并考虑接种疫苗或免疫球蛋白。”
何剑峰建议，经常接触狗只的人群
需要在暴露前免疫，也就是提前接种
狂犬疫苗。“完整打完狂犬疫苗后，保
护期一般是三至五年。另外，接种
疫苗产生抗体以后，一旦被咬了，体
内产生抗体速度要快很多。建议小
朋友5岁以上可去接种。” ■肖思思

据新华社 喝下一瓶饮料，你知
道摄入了多少热量吗？在超市买酸
奶，你会看“蛋白质”含量来买营养价
值更高的吗？在日前举行的营养功
能食品高峰论坛上，专家表示，购买
食品只需多关注一下包装袋上的“营
养标签”，你就能吃得更健康。

据中国疾病预防控制中心营养
与食品研究所研究员何梅介绍，按照
规定，目前所有的预包装食品，也就
是大部分包装好等待出售的食品，都
必须标示营养标签，主要是指包装袋
上的“营养小方框”，即营养成分表，

包括1+4（即蛋白质、脂肪、碳水化合
物、钠的含量及其占营养素参考值的
百分比），以及“营养声称”，如“高钙”
牛奶、“低糖”饼干等。

中国人对营养的认识还不足，脑
子里还没有“营养”这根弦。何梅分
析，现在的消费者“我想吃什么”的意
愿大大超过了“我应该少吃些什么”

“哪些可以适当多吃”。
营养标签最大的价值在于帮助

消费者选择健康食品。“当人们在选
购食品时，特别是同类食品进行比较
的时候，营养标签可以帮助您选择相

对更健康的食物。”何梅说，譬如给孩
子买饼干，一个品牌的饼干含糖量是
2克/100克，另一个品牌的则为8克/
100克，选择含糖量高的对牙齿健康
及预防超重肥胖等可能都不利。

美国是最早实施营养标签的国
家之一。美国自从1994年开始强制
实施营养标签法规后，22％的消费者
由于阅读营养标签开始购买新的食
品；而34％的消费者不再购买以往习
惯的某些食品。当消费者的营养意
识加强了，相对不健康的食品势必也
就没有了市场。 ■樊曦

因人而异防秋燥因人而异防秋燥
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脏腑燥与皮肤燥
工作忙、压力大的人更

容易脏腑燥，失眠多梦、心
情烦躁都是其表现，更年期
女性也要注意。燥热之邪
损伤心、肾、肝阴液，建议早
睡早起，保持情绪稳定，外出
秋游也很不错。还可多吃些
豆浆、白萝卜、银耳等，滋阴
润燥。至于秋燥带来的皮肤
干痒问题，建议洗澡时水温
不要超过40℃，多用补水化
妆品，保持皮肤滋润。

百合瘦肉粥
功效：润肺止咳，养肺养胃
原料：鲜百合30克、猪瘦肉100克、大米适量。
做法：将猪肉切片或捣成肉末（适合孩子），与大米一同放入煮粥，然后将

洗净的鲜百合放入煮好的肉粥中稍煮，根据口味加入少许盐即可食用。

山药薏米芡实粥
功效：清热解毒、健脾去湿、健脾益肾
原料：薏米、芡实、山药、青豆、胡萝卜。
做法：薏米和芡实用粉碎机打成粗粉，提前用水泡，水开后下入泡发好的

薏米芡实粉糊，开锅后放入山药、青豆、胡萝卜小火煮5分钟即可。

雪梨银耳羹
功效：益气、滋阴、止咳
原料：雪梨2个、银耳50克、冰糖适量。
做法：将雪梨切片，银耳泡软，所有材料一起放入炖盅炖煮半小时即可。

百合沙参汤
功效：养阴润肺安神
原料：北沙参15克、百合30克、猪瘦肉50克。
做法：把材料放入煲中用小火炖2小时，根据各自爱好调味后即可。

莲藕排骨汤
功效：补脾益肺
原料：莲藕500克，猪排骨500克，黄酒、生姜、葱、盐少许。
做法：将排骨在开水里过一过，去掉血水，然后与洗干净的莲藕，放入干

净的热水中，可根据个人爱好加黄酒、姜、葱少许，水沸后文火炖90分钟左右
即可。

苹果银耳瘦肉汤
功效：润肺化痰、滋阴美容
原料：苹果1－2个、银耳50克、猪瘦肉400克、胡萝卜适量、蜜枣一两个。
做法：把瘦肉、苹果、蜜枣及胡萝卜放入水中煮开后，慢火炖约30分钟。

泡软的银耳在起锅前20分钟放入就可以了，再根据口味加入少许盐即可。

川贝雪梨炖猪肺
功效：清热润肺、化痰止咳
原料：猪肺250克、川贝10克、雪梨1个、冰糖5克。
做法：将猪肺洗干净，切块，与其他材料一起炖2小时

“温燥”与“凉燥”
“温燥”见于初秋暑性未

消时。而“凉燥”起于深秋天
气转凉之时。眼下“凉燥”正
当头，初起时多见身热头痛、
唇燥咽干、流涕等，需要吃些
生姜、大枣等，驱散寒气。

“上燥”与“下燥”
呼吸道和肠

道非常容易被秋
燥之气侵扰，儿童
更容易“上燥”，老
人更易“下燥”。

“上燥”的表现有
咳嗽、流鼻血、喉
咙干哑等，“下燥”
则表现为便秘、痔
疮、大便出血等。
对付“上燥”用水，
多喝水，也可用芦
根 、桑 叶 等 煮 水
喝 ，还 可 装 个 加
湿 器 ，增 加 湿
度。“下燥”时，煎
炸 、湿 热 食 物 要
少 吃 ，可 多 吃 些
槐花、蜂蜜、香蕉
等，通便润肠。


