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■宗禾 小马 文/摄

碧海奇石，金沙渔火，当行走嵊泗漫长的海岸栈道，能真正体会到“身体在人间，眼睛在天
堂”的实际含义。海上垂钓、捕蟹、荒岛探险、拾海螺、观石景，在嵊泗，都市人可在此悠然领略
古朴的海岛本色和偷得浮生半日闲的逍遥自在，停下脚步，忘却心的忙碌。

推荐景点

螺酱
取新鲜黄螺或辣螺，洗净、捣碎、

去壳，用盐腌至入味，再加糖、料酒等
调料，即可食用。螺肉嫩滑鲜香，口味
独特。

雪菜黄鱼汤
黄鱼肉质鲜嫩，营养丰富，鲜食可

红烧、清炖、生炒、盐渍等，烹调几十种
风味各异的菜肴。配以雪菜笋片烧制
而成，咸鲜合一，汤汁乳白，味醇，肉质
鲜嫩。雪菜黄鱼汤可刺激食欲，开胃消
滞，有益健康。

海蜇皮
海蜇皮是海蜇的制成品，除可制

成海蜇皮外，还可做成海蜇头。海蜇皮
与绿豆芽或金针菇同拌，味道鲜美爽
口。因其清热解毒的功效，尤其适合夏
天食用。

虾米
嵊泗的虾米由大白虾、红丝头虾加

工而成，其中的“金钩虾米”为上品。这
种虾米个头大，尾巴因烘烤而弯曲似
钩，故名“金钩”。炒虾米是嵊泗流行的
特色菜，家庭旅馆的老板常会在为游客
准备的早餐上端上这道菜，搭配稀饭，
口味极佳。

去嵊泗旅游，直接到达只有坐船这种方式。嵊泗有两个码头，分别是李柱山码头和小菜园码头。
在嵊泗内的交通以出租车和公交车为主。

六井潭
六井潭位于五龙乡，因通海的六个深潭而得

名。面临茫茫东海，怪石嶙峋，崖壁陡峭，惊涛拍
岸，这里是观海上日出、看千舟竞发的最佳之
处。清晨，站在六井头边缘，可见海面上数千艘
渔船迎着红日驶向东海，蔚为壮观。沿着新建的
木梯，“东海第一龙椅”矗立一旁。缓缓而下，脚
下悬崖峭壁，耳边潮声四起，奇礁怪石和万般变
幻的大海，令人震撼。

东崖绝壁
东崖绝壁在嵊山岛最东端，也是舟山群岛的最东端，高达数十米，连绵数千米，直伸入海，狂涛拍

岸，溅起“千堆雪”。其中的元宝石千奇百态，妙趣横生，极耐观赏。景区内还有明清以来的摩崖石刻多
处，笔力雄健，出自明代都督侯继高、兵督司张文质及明将陈梦斗等人之手。山崖陡峭高峻，气势雄伟，
似乎还残留着刀劈剑砍的痕迹。站在崖边俯瞰，凌空绝壁，层层叠叠，奇礁异石，形态各异。曾有诗人
对东崖绝壁赞道：“天地皆为水，东崖只此山，特登绝壁上，恍不在人间”。

枸杞岛
枸杞岛位于菜园镇东30.6公里处，东近嵊山，是嵊泗列岛中仅次于泗礁山的第二大岛，略呈T字

型，以山地为主，山顶多裸岩，沟谷处植被甚茂。森林覆盖率达53%以上，居嵊泗县各岛首位。因枸杞
岙附近遍生中药材枸杞灌木，岛即以此得名。

枸杞岛上有山海奇观、小西天、大王沙滩等景点。
山海奇观位于枸杞岛南部。五里碑（里西岗墩）峰巅，有一雄伟山崖傲然屹立，数十里外也可望见，

高9米，宽7.3米，坐西朝东。东壁镌刻“山海奇观”4个巨擘大字。石碑下沿有一条天然石凳，可供游人
休憩。周围松林茂郁，环境清幽。登上碑顶，景色尽收眼底。

小西天位于枸杞岛小西天顶峰西侧，为枸杞岛最高点。“小西天”四季常青，夕阳西下，波光粼粼的
海面上停泊着渔船，若遇大风过境，海面顿时滔滔，惊涛拍岸，岩礁堆雪，听海涛与松涛，有如身临金鼓
齐鸣、万马奔腾的沙场一般。

大王沙滩是枸杞岛最大的沙滩，位于枸杞岛大王村，沙滩长约200米，宽约20米，沙滩沙质细腻，是
夏天游客游水嬉戏的必去景点之一。

和尚套
和尚套景区位于嵊泗列岛泗礁本岛最东端。
景区内有和尚观潮、将军石、返乡船、朝阳亭、观景台、乌龟石、木鱼石等各种景点。一路栈道走过，

观悬崖峭壁，听波涛汹涌，还可在透明观景栏边欣赏海上石林。

嵊泗美食

交通信息

诗抒胸臆

重返达里诺尔
■戴约瑟

时令小语

范文澜的《中国通史简编》

别爱得太迟

世相百态

国庆街头（上海人民广场） ■黄伟助

悠悠一片云：游牧天堂的湖
茫茫一片湖：栖息草原的云
而我，正是达里诺尔怀中
止不住狂喜的小旋风

划开碧波去撒网
惊了沉寂以久的青春
闪闪华子鱼
轮番为我接风
罚我三巡草原的深情

潜入云涛去冲凉
醒了埋藏已久的美梦
翩翩白尾雕
群集为我饯行
赠我一席蓝天的胸襟

哦，枕一湾无边的安宁
盖一汪无限的明净
今晚，我是达里诺尔心上
醉而不休的马头琴

收藏天地 生活故事

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第7版

2013.10.19 星期六｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：鲁茵乔

■袁先安 文

有一种爱不求回报，那就是父
母的爱，有的人值得你一生一世去
爱，那便是自己的父母双亲。可他
们现在渐渐地老了，双鬓白发，满脸
皱纹，需要子孙们呵护。“孝”是中华
民族的传统美德，它的内涵应该是
对父母的尊敬和爱护，在当今，我们
应该警惕别让“孝道”从传统美德中
流失，相互之间能“心相通、情相融、
孝相连”。

去年八月，全国妇联老龄工作
协调办等部门发布了新版“24孝”行
动标准，呼唤社会尊老爱老敬老风
气，引导大家尽其所能去尽孝道。
在新“24 孝”中第一条就是“经常带
着爱人子女回家”，这个行动标准看
似小题大做，实则满含深意，很值得
我们每一个做子女的时时去深思和
反省。今年7月1日重新修订施行的

《老年人权益保障法》，作出了要子
女“常回家看看”的规定，更是将这
个问题提升到了法律层面。关心包
括父母在内的老年人，各级政府固
然义不容辞，但子女的孝敬关心则
无可替代，因为我国尊老、敬老、养
老的优良传统，正是通过大家庭的
居住方式来体现的。孝敬父母基础

在养，重点在敬，养是物质上的保
障，敬是精神上的慰藉，只有养敬兼
顾，才算真正的孝道。

孝敬父母，最重要的是时时感
念父母养育之恩，现在子女与父母
大多数分开住，年纪大的父母都希
望自己的孩子能常来看看，嘘寒问
暖，这是对老年人最大的安慰。“最
大的安慰是亲情”，中华传统文化一
直强调上要报恩父母，下要教育子
女，中要夫妻敬爱，兄弟和睦，不少
家庭，由于儿女常年不在身边，多少
个寂寞的白天与黑夜，父母们只能
靠残存的记忆来营造子孙满堂的热
闹场景，当岁月残忍地剥蚀他们芳
华时，任谁也无可奈何，所以，别爱
得太迟，别让爱在夕阳下黯淡。

常回家看看，就是要加深与父
母之间心灵的沟通与交流，子女们
要多看、多问、多听，及时并体贴入
微地了解父母的思想动态和健康状
况。有条件的还可以带领父母去旅
行或故地重游，引导和帮助父母培
养自己的兴趣爱好，让他们的晚年
生活更多姿多彩，让父母多与周围
邻居和过去的老朋友接触交流，及
时化解他们的孤独感，定期带父母
做做体检，鼓励他们适当地参与体
育锻炼。只有动“真情”才会下“真
功”地爱自己的父母亲，真正实现

“老有所医、老有所敬、老有所学、老
有所为、老有所乐”。

■周维正 文

小区大门前，竹林掩映下，有一
条长百米、宽四米的水泥路镶嵌在草
地间，基本无车过往，通往一个虽设
置而常关的大门，可以说是闹市中的
一块净土，也就成了老人们晨练的好
地方。

随着岁月流逝而步入古稀之年，
“零件”老化在所难免。活动活动筋
骨成了每天的必修课。我选择的项
目是打自练网球。此举源自10多年
前的一天，路过人民公园北大门，遇
见有人在打自练式网球，一则独自一
人，无须他人配合，二来运动量大小、
时间长短皆可自己控制，觉得很适合
我。便买来球拍和球，每天早晨一小
时左右。孤拍独球一老者单打自
斗。从退休前打到退休后10多年，至
今没有“改行”。

来这里晨练的都是退休的老年

人，除我之外，运动项目大都是打羽
毛球。一段时间之后，又因各自的原
因不来了。每一对、每一人不尽相
同，回忆起来觉得挺有意思。

有一老搭档，是一胖一瘦两位老
阿姨，胖的体重60公斤开外，瘦的大
概只有40公斤左右。她们原是一个
生产队的农民，女儿出嫁了，无牵无
绊，便结成对子打羽毛球健身，前后
有10多年了。以前她们天天从市京
路走到森林公园。后来新江湾城有
了规模，环境比较好，路也比较近，就
转移过来了。她们每天打一个多小
时，回去时路过菜场买点菜带回去。
后来，听说其中一位阿姨生病了，另
一位阿姨始终守一，也就都不来了。

还有一对夫妻档，从正面看过
去，先生七十开外。从背后看其妻，
身材适中挺直，动作敏捷，大约四十
多岁。他们打起球来，简直就是花式
球技表演，尤其是那位女士，或左手，
或右手，轮换开弓，相互交换，或正
手，或反手，应用自如，挥洒似舞。这
是在打球吗，笔者觉得用“胜似闲庭
信步”来比喻也十分贴切。待得近前
看，心中不由吃了一惊，女士年龄可

能已过花甲，与先生差不了几岁……
也许是运动使之状态与年龄差距如
此之大吧。遗憾的是，尚未来得及与
之交往，他们就不来了。

还有一次在超市里，有人碰我胳
膊和我打招呼。抬眼望过去，迟疑之
际，对方朝我看看，做出打球的手
势。噢，明白了，是打羽毛球的哑
巴。说起这哑巴，早先可有些不太友
好，甚至还有些霸道。

两年多前，他和几个人一起到这
里打羽毛球，来了之后就“指手划
脚”地要别人让开。他还对我比划着

“说”，球上橡皮筋断了，球打到人的
头上，就要被带上手铐捉进去，让我
到一边去打……慢慢从“交谈”中得
知，他女儿在意大利，给他带来很好
的羽毛球拍，很开心，还有点自豪。
大家也为他高兴。

他常常一个人骑着轻便黄鱼车
过来与别人结伴打，时间长了，他也
不再像以前那样霸道了

最让我难以忘怀的是一对夫
妻。他们主要是打羽毛球，有时也会
去投几下篮球，从平常交谈中，判断
他们可能是一个大企业退休的。我

们经常在一起闲聊，买来菜要用水
浸，买油最好要常换牌子，煮莲子千
万不要用水浸，也会谈谈社会上、乃
至国际上发生的大事。天天相聚，就
像朋友一样。一天，妻子说起先生在
体检中，血液中有个重要的指标是阳
性，说第二天再去另一医院复查，就
再也没有来过，一年过去了，心中总
是默默地挂念他们，总是希望晨练时
能够再见到。

三四年间，前前后后来这里晨练
的也有几十对了。他们有走来的，有
跑来的，还有骑自行车、摩托车来
的。大都是结对而来。有一对“姐
妹”是速战速决型，每次10多分钟，来
了就打，打了就走，套用一部动画片
的片名称呼她们，叫“鼹鼠姐妹花”；
有一对是老年机械化部队，老头开摩
托，老太坐后面，来去一溜烟；还有一
位女士，给人印象深刻，60岁开外仍
然一头黑发，扎着马尾辫一甩一摆充
满青春活力……

铁打的营盘流水的兵。退休的
老人们，来来往往，绵延不断，在收获
健康的同时，也装点了越来越美好的
新江湾城。

■吴琦民 文

提到范文澜的名字，现在的年轻
人也许很陌生。但是对于我们上了
年纪的人来说，可谓耳熟能详。范文
澜的《中国通史简编》受到毛泽东主
席的高度评价，在近半个世纪里成为
我们的一部主要的历史读本，整整影
响了一代人。

范文澜这部《中国通史简编》的
特殊意义首先在于它诞生在战火纷
飞的抗日战争年代。1940年，在革命
圣地延安，当时为了结合在全党整
风，毛主席同范文澜商量，希望他能
组织编写一部供广大干部学习的通
俗中国历史读本，字数要求在 15 万
字左右，这就是《中国通史简编》的编
撰起因。原计划上、中册写中国古代
史，下册写近代史。结果上册就写了
20多万字。后来毛主席干脆说，你们
写吧，能写多少就写多少。范文澜回
忆说：“由于缺乏集体写作的经验，有

的太详，有的太略，不甚合用。组织
上叫我索性从头写起。”所以本书实
际上是由范文澜独立完成的，学术界
也公认为是他的代表作。《中国通史
简编》上、中两册分别于 1941 年和
1942年先后在延安出版，立刻受到广
泛欢迎。解放区广大干部视为必读
之书。就是在国民党统治区，经《新
华日报》连载后，也引起了广泛反响
和赞誉。抗战胜利后，在上海曾公开
出版，进而受到国际学术界的重视。
而在当时各大解放区都以延安为最
初版本进行翻印。

我有幸收藏有 1942 年延安出
版的《中国通史简编》中册的初版
本，收藏了 1946 年胶东解放区出版
的和 1947 年东北解放区出版的《中
国通史简编》翻印的初版本。这些
版本图书由于诞生在战火纷飞的
峥嵘岁月，存世量很稀少，因此显
得弥足珍贵。

《中国通史简编》诞生至今已近

七十多年了。当年这部书出版的时
候，由于在延安受到材料缺乏等各
种条件的限制，存在若干缺陷。因
此范文澜在解放后打算修改重写，
但最后未能完成便逝世了。但是这
部书的人民性和通俗性在历史学界
具有开拓性的意义。我想这部书仍
然是现在喜欢读历史书的人们的最
好读本之一。而我每每欣赏起眼前
的这些当年解放区出版的《中国通
史简编》版本，还仿佛能闻得到战火
的硝烟。

■史荣东 文

上海这几十年变化巨大，退休前
因忙于工作，没有时间到上海各处走
走看看，退休后，舍不得车费。刚过
2013年春节，我发到了敬老卡，有了
敬老卡，乘车不花钱，再加上老年人
有的是时间，到上海各处走走看看终
于成行。

电视中说植物园举办牡丹节，我
首选植物园欣赏牡丹。在新北门乘
车去植物园时，车站挤满了看牡丹的
老年人，有的年纪在八十岁以上，老
夫妻俩走起路来都颤颤巍巍，然挤起
车来精神抖擞。到了植物园不但是
花的海洋，而且也是人的海洋。植物
园的牡丹太壮观了，各种名贵牡丹争
芳斗艳，赏心悦目。我左一张右一张
拍起照来。一时兴起，写出了一首

《牡丹》小诗：“拂拂春风花斗新，盈盈
仙子落江滨。洛阳人道牡丹好，植物
园中迷梦魂！”

召稼楼我没去过，我坐五号线到
新闵行再换车到召稼楼时，车站几乎

是清一色的老年人。车站调度见老
年人多，慷慨地放专车直达召稼楼。
召稼楼风景优美，一派江南水乡风
情。召稼楼还有一景非常独特，就是
以潘颂德教授命名的颂德书苑，这是
召稼楼的人文风采。

中华艺宫原是世博会中国馆，当
时因人太挤没有进去。现在凭敬老
卡畅通无阻。《清明上河图》电子版，
以现代科技再现了一千多年前北宋
东京汴梁的繁华，看了使人鼓舞。

我后来又坐了好几部车子，到小
昆山拜祭民族英雄夏完淳父子墓，瞻
仰了夏完淳父子雕像。接着为寻找
四十多年前的记忆，我两次前往金山
嘴，金山嘴是上海最后的小渔镇。在
上个世纪七十年代，我当时所在的连
进行十四天拉练，途经金山嘴，清晨
战士们在镇上扫镇，此次游览使我回
想起当年的春春与勃发。

上海的变化，用日新月异来形容
一点不夸张，就连我这个吃了几十年
交通饭的人，都觉南北难辨，一切都
呈现在欣欣向荣的万千气象之中。


