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江浦路街道辽昆居民区300余盆栽为小区添绿

警银联手阻止电信诈骗

近日，“同心健康行”民进医疗志愿服务队走进控江路社区生活服务中心，为居民开展医疗咨询服务。据悉，该活
动是民进科技医疗卫生委员会结合自身特点，与民进杨浦区委、控江路街道办事处合作开展的党派服务社区的系列医
疗服务项目，包括医疗咨询、心理健康和医疗讲座等。 ■记者 郑潇萌 摄

天气转凉，要注意防寒保暖

智慧城市，让智慧点亮城市生活

杨浦区部分菜市场主要蔬菜品种周平均价格信息专项公布
采价时间：2013年10月14日-2013年10月18日
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■记者 陈玲

本报讯 一条长约 15 米的小巷，
摆满了大大小小盆栽300余盆，在居
民们的精心布置下，老弄堂变成了绿
荫道，而小区则变成了街心花园。

近日，记者走进位于长阳路上的
辽昆居民区，看到小区道路两旁的盆
栽一字排开，重瓣月季、扇叶银杏、铁
树等，将一条狭长的老巷点缀得容光
焕发。

两年前，这条不起眼的弄堂和其
他二级旧里小区一样，环境脏乱，没
有绿化。“居民们总是抱怨小区缺少
绿化，提出要栽种一些树木，但在这
样局促的空间内种植绿化，显然行不
通。”江浦路街道辽昆居民区党总支
书记李爱珠说。

正当大家为此事犯愁的时候，有
细心的居民发现，小区居民罗阿姨家
门前摆放的各式山水盆景、植物盆
栽，将家门前的方寸天地点缀成了一

个迷你花园。于是，居民们纷纷动
手，打造自家门前的一片小天地。李
阿姨家门前摆一盆月季、张阿姨家门
前摆一盆铁树……就这样，这条长约
15 米的小巷，摆满了大大小小的盆
栽 300 余盆，走进小巷，仿佛来到了
公园。

不少居民表示，因为有了“点缀
环境”的共同心愿，邻里间会经常交
流养花经验，美化环境的同时增进了
邻里之间的感情。

■记者 毛海萍

本报讯 近日，82 岁的王老先生
因反应迟钝，并伴有头晕、呕吐症状，
被家人送往医院就诊，被诊断为小脑
出血。医生提醒，天气转凉，要注意
防寒保暖，警惕呼吸道系统疾病、心
脑血管病等。

心脑血管病患者明显增加
杨浦区中心医院神经内科副主

任医师李雯介绍，秋天是感冒、心脑
血管病的高发季节，尤其是心脑血管
病患者，极易出现脑梗死、脑出血等
症状。

记者了解到，近日杨浦区中心
医院神经内科的接诊人数比平时增
加了近50%。李雯说，对心脑血管病
人，本身就存在血管硬化、血液黏
稠、高血脂症、糖尿病等问题，随着
气温下降，体表血管弹性随之降低，
血管的外周阻力增加，从而引起血
压升高。

李雯建议，患有心脑血管疾病的
老年人要定期测量血压。“由于血管
收缩，活动量减少，对于高血压病人
来说，如不及时调整用药，血压就会
升高。”同时，老年人也要注意防寒保
暖，合理调整饮食起居，防止风湿或
类风湿疾病的复发。对有哮喘等基
础疾病的人，警惕由普通的呼吸感染
上升为肺炎。

此外，李雯还提醒，在秋冬季，老
年人、心脑血管病患者可适当进行御
寒锻炼，户外活动应选择在上午9时
半以后到下午 4 时之前风和日丽的

天气进行。
另据了解，近年来心脑血管疾病

年轻化趋势明显。“年轻人的不良生
活习惯，例如吸烟、饮酒、缺乏锻炼
等，这些都为心脑血管疾病埋下隐
患。”李雯说，年轻人饮食要合理，作
息要有规律，还要定期进行体检。

打太极易加重骨关节炎
近日申城气温明显下降，许多市

民一身秋装出行，但也有不少爱美女
性依然短裙上阵。对此，杨浦区中心
医院骨科主任医师凃意辉说，天气转
凉后，裸露的腿部和膝盖，很容易冻
伤，诱发骨关节炎等疾病。另外，很
多骨关节疾病患者因为不注意保暖，
导致关节部位受凉，导致骨关节炎复
发或骨质增生病情加重。

凃意辉表示，骨关节疾病患者常
常因为一些错误的锻炼方式和日常
保健上的不注意而使病情加重。“比
如不少老年人喜欢通过打太极拳、反
复蹲起、爬山、爬楼梯等运动来锻炼
关节，其实这反而会增加关节扭力使
关节面负荷过大，导致其磨损。”因
此，要学会科学的锻炼方法，关节炎
患者的运动原则是动作要慢，以将关
节伸展到最大限度但不痛为度，可适
当进行有氧锻炼，比如游泳、散步、骑
脚踏车、仰卧直腿抬高等。

凃意辉建议，气温下降时，膝关
节遇冷血管收缩，血液循环变差，往
往使关节僵硬、疼痛加重，故在天气
寒冷时应注意保暖，必要时戴上护
膝，防止膝关节受凉，膝关节一旦出
现疼痛，要积极治疗。

■记者 郑潇萌

本报讯 近期，随着电信诈骗防
范宣传的不断深入，骗子的骗术被不
断揭发，市民群众的防范意识有所提
高。但是，一些骗子渐渐瞄准独居老
人，骗取他们的钱财。近日，殷行派
出所成功劝阻一起电信诈骗案件。

8月6日15时21分，市民朱女士
报警称，其父亲接到一陌生男子电
话，声称父亲的银行卡涉嫌洗钱，要
求将钱款转到新的安全账户中，父亲
对此深信不疑，并可能已经将钱款转

给对方。
接到报警后，殷行派出所民警经

过初步分析，朱老先生很有可能遭遇
了电信诈骗，于是兵分两路，一路民
警赶赴辖区内的各银行进行拦截，另
一路赶往国和二村朱老先生的家里，
当民警来到居民楼的门口时，正巧遇
到了迎面而来的朱老先生。民警遂
上前询问，证实他正是朱女士的父
亲，而朱老先生则称已将两万元打入
骗子要求他开设的建设银行储蓄卡
中，并已告知骗子银行卡号及密码。

眼看骗子即将得逞，民警急中生

智，从朱老伯手中接过电话，称自己
是朱老伯的儿子，佯装对骗子的话深
信不疑，并告诉对方父亲还有一张10
万元存折，询问如何转入安全账户，
就在民警向骗子询问如何一步一步
转入安全账户时，朱老伯已经到达银
行，抢先一步将 2 万元存款取出，这
时，大家都松了一口气。至此一起已
经既遂的电信诈骗案成功被民警拦
截。目前，该案在进一步调查中。

据了解，今年以来，通过警银合
作杨浦警方成功阻截电信诈骗45起，
为群众挽回经济损失360余万元。

■上海市杨浦
区 鑫 彩 日 用 百 货

商店遗失个体工商户营业执照正、

副 本（统 一 管 理 码 101005190006，
注册号 310110600402750），特声明
作废。

（上接第 1 版）陈寅在致辞时表
示，推进智慧城市建设是上海加快
实现创新驱动、转型发展的重要手
段，是深化实践“城市，让生活更美
好”的重要举措，也是杨浦国家创新
型试点城区建设的必然要求。聚焦
信息化、智能化，打造智慧城区，对
杨浦到 2015 年基本建成国家创新
型试点城区、到 2020 年基本建成

“四地四区”具有重要意义。目前，
杨浦正在以智慧政务、智慧社区、
智慧商圈、智慧医疗、智慧校园和智
慧文体为重点，汇集各方资源，推进
智慧城区建设。希望本次论坛的举
办能给杨浦带来国际前沿的先进理
念及实践经验，更好推动智慧城市

建设。
朱之文说，此次论坛以智

慧城市建设为主题，杨浦为上海智
慧社区智能电网和产业环境发展建
设承担了重要任务。复旦的发展和
杨浦的发展密切相关，近年来积极
响应“三区融合、联动发展”的要
求，双方加强合作，加快建设“创业
走廊”，支持学校科研成果在科技
园区的孵化，取得丰硕成果。今后
复旦将积极发挥人才技术优势，围
绕杨浦信息化建设的目标，加快专
业人才培养，为智慧城区发展添砖
加瓦，为国家、上海城市建设和新
兴信息产业发展作出贡献。期待
此次论坛上，中外专家、精英交流思
想，分享经验，探讨城市可持续发展
的新模式。


