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西京吴家坟的土狗“柏拉图”北
漂到京都，因缘际会被辛可大师收
留，进入京都大学，全方位了解到京
都大学名声煊赫、大师辈出之外的
另一面，深层次认识了世俗社会的
本质，并在此认识基础上付诸实践。

《章鱼阴谋》
（美）盖·罗森
世界图书出版公司

《谎容》
作者：亦舒
出版社：东方出版社出版

《孝心不能等待》
作者：何庆良
出版社：江苏文艺出版社

《斯文扫地》
作者：辛可
出版社：九州出版社

这是一个有关姐妹的故事。两
个毫无血缘关系的少女，因家庭重
组而成为姐妹。一个妖艳美丽放荡
不羁，一个乖巧天真专注学业。成
年后两人的命运突变，性格仿佛倒
置。不羁的那个成了贤妻良母；乖
巧的那个却野性难驯。她们有过冲
突矛盾，但只有面对对方，才能摘下
面具，展现真实的自己。除此之外，
对任何人都要挂一张面具，用一副
谎容。

这是一本用真情和泪水写出的
日记，是一个儿子为怀念母亲写下
的心路历程，记录了作者自得知母
亲生病到去世以及后事安排这短短
的几个月所发生的事情，以及一次
充满了忏悔和感恩的心灵涤荡。

魔幻般的金融骗中骗

成功者与失败者的区别就在于
成功者更善于发现问题、解决问题，
从而通向胜利之路。问题往往具有
双面性，一面是机遇，一面是挑战。
如果遇到问题，就开始抱怨、拖沓或
者像鸵鸟一样把头埋进沙子里、视而
不见，还没有努力就放弃、就望而却
步，那永远不可能成功，因为所有的

问题都是促进我们成长的最佳机会。
习近平总书记在《之江新语》中

指出“问题就是时代的口号”，新时代
要求无论是企业还是政府机关一定
要学会正确对待问题，问题解决力是
基层工作的重要能力，也是时代迫切
呼唤的一种能力。正如《问题到此为
止！》中所言：要做问题的解决者，不

要做问题的制造者。要想解决问题，
首先解决自己。

如何做问题的解决者？那就一定
要善于找错误点、提高执行力，关键在
于不要给自己找借口。世界上最无效
的做法就是把时间和精力花在寻找借
口上，最有效的行动是把它花在解决
问题上。所有成功者都有一种共同的
经历：他们把工作中的问题当成自己
的问题，不惧怕，不躲避，不找借口，积
极思考，勇敢面对，运用智慧找到最有
效的解决方法，并在解决一个个问题
的同时得到锻炼，成就自己。

随着越来越多中国企业走出去
参与国际市场竞争，其足迹已经遍布
世界各个国家和地区，在开拓新发展
局面的同时，任何规模的企业也会面
临诸多高难度和挑战和难以解决的
困境，企业应如何对待？习近平同志
在参观“复兴之路”展览时，提出了实
现中华民族伟大复兴的中国梦，这是
中华民族近代以来最伟大的梦想，也
是全中国13亿人的梦想，但在追寻中
国梦的同时必然也会遇到不少问题，
我们应如何解决？

一把钥匙开一把锁。好方法是解
决问题的关键。要努力做一个为成功
找方法的人，不做为失败找借口的
人。面对问题，不找借口找方法，解决
才是硬道理。无论何时，解决力都是
核心竞争力。在任何一家企业里，无
论是什么样的工种，都可能遇到大大
小小的问题，如何才能及时发现问
题？当问题出现时应该怎么办？是怨
声载道还是向问题“亮剑”？是你推我
我推你还是“让问题到此为止”？道理
大家都懂，但这理念深入人心，真正落
实到行动上却十分不易。

翻开此书，你会找到解决问题的

方法。作者路大虎先生多年专注于领
导力、执行力和政府、企业职业精神研
究，“不说废话、空话、套话，只说有用的
话”一向是他的写作原则。不喊口号，
注重实用性，他在《问题到此为止！》中
把解决问题总结为“三大转变”、“七大
方法”和“八大行动”，最后为把问题解
决得更好和预防问题发生又增加了两
大总结。好学好记，现学现用。

本书分为四篇，第一篇：停止制
造问题，开始正视问题——想解决问
题，先解决自己的态度；第二篇：研究
分析问题，思考解决问题——解决问
题，重在“预演”；第三篇：一竿子插到
底，贯彻落实问题——解决问题，执
行第一；第四篇：权衡利弊得失，预防
胜于解——解决问题，要善于思考总
结。作者从态度、方法、行动到最后
的总结，都给企业员工和政府机关人
员指明了方向和道路。

在基层具体工作中，我们面临的
都是时代大背景下千千万万的小问
题。正如老子所云：“天下大事，必做
于细；天下难事，必做于易。”解决好
这些小问题就会推动时代大问题的
解决，推动历史的车轮滚滚前进。所
以，每位党政干部都要有历史使命
感，在不怕、不避的基础上，提振精气
神，探寻问题存在的症结，拿出有效
的方法和策略。

解决力是新时代中国人必须具
备的能力，做问题的解决者是新时代
的要求，更新时期的必行之道。作者
直面责任黑洞，帮助解决推诿、拖延、
消极、抱怨、执行不力等问题，力求为
每一位读者解决问题，更期待每一位
读者成为解决问题的人。

做问题的解决者，让问题到此
为止。 （来源：新华读书）

美国知名记者盖·罗森所著的
《章鱼阴谋》一书讲述了一个荒唐
到了极点的金融骗中骗、局中局的
故事。

故事的主角、金融诈骗主谋萨
姆·伊斯雷尔出身于巨富家庭，伊斯
雷尔家族一个世纪来都活跃在咖啡、
大豆、糖等大宗商品交易市场，资产
数额高达数十亿美元。萨姆却希望
摆脱家族传统，到华尔街、具体来说
是对冲基金更快更有效的致富。一

开始，他为当时的“华尔街之王”弗雷
迪·格雷伯工作，从打杂帮工起步，一
步步获得格雷伯的信任，并开始了解
到华尔街特别是对冲基金行业的运
作内幕。对冲基金不受法律监管，也
没有信息披露要求，基金经理和交易
员通过大量类似“打擦边球”的内幕
交易方式掘金，萨姆在这时就了解到

“领先市场，即使只是几秒钟”的赢利
奥秘——正是对此的深信乃至迷恋，
才让他后来轻而易举地被骗子卷入

到不可自拔的阴谋之中。
1987年的股灾让格雷伯等“老师

傅”陷入严重亏损，萨姆因为提前捕
捉到市场崩盘的信号而大赚特赚。
他不仅由此更加自信，而且还洞悉到
华尔街、美联储、美元之间的致命隐
秘：萨姆深信，金本位制废除后的美
元本质上是一场庞氏骗局。既然货
币当局可以通过骗局来攫取财富，交
易员为什么不能效仿这种做法呢？

《章鱼阴谋》一书前几章的叙述，为萨
姆最终将轻易陷入阴谋，提供了可信
的动因说明。

在1987年股灾之后、创办属于自
己的对冲基金之前，萨姆在这个行业
还混迹了近十年。尽管萨姆是最早
使用计算机、“宽客”技术来提高交易
速度和分析质量的交易员，但这期间
他实际上并没有赚到太多钱。《章鱼
阴谋》书中多个篇节对萨姆的交易情
况作了介绍，足证他仅仅是在趋势判
断上稍稍有过人之处，但尚不足以称
为最顶尖的对冲基金交易员。萨姆
自己却自始至终没有认识到或者说
不愿意承认这点事实，对于他来说，
如果水平确实不够，就不妨伪造出跑
赢大市的很高水平，正如前面已经提
到的，设局乃至更直接的行骗，萨姆
毫无心理负担。

1996年，拜尤对冲基金成立并引
入了一套名为“前推”的运作方法，即
用来自卫星的复杂的市场数据流来
预测成交易模式，据称正确率达
86%。拜尤对冲基金的前两年，就迎
来了比率不低的净亏损，这显然不利
于进一步吸引投资者，现有的资金也
肯定会被全部赎回。萨姆与拜尤的
其他合伙人设立了一家虚假的审计
机构，为拜尤出具了严重高估的审计
报告。正是这份报告，为拜尤一步步
成长为明星级对冲基金创造了可能；
而编织虚假报告并以不真实的业绩
记录吸引新投资，也成为拜尤的盈利

模式。就是这样，借助并不高明的
“庞氏骗局”，萨姆开始获得他梦寐以
求的财富、知名度和权力。

既然骗局并不高明，为什么在萨
姆被卷入另一起诈骗阴谋之前，投资
者和监管部门没有发现他的拙劣把
戏？事实上，只要有客户或其他审
计、监管机构稍稍仔细核对拜尤的业
绩记录、审计报告，就会发现真相；萨
姆越到后来，编造的谎言就越离谱，
单凭常识也能识破——但没有人去
做“稍稍仔细核对”的工作，在一个个
投资神话层出不穷的世纪之交，也没
有人洞察出萨姆的谎言。

章鱼阴谋让萨姆上了钩。萨姆先
前就已经认定美元、美联储乃至全球
经济都是一场庞氏骗局，如今自称是
这场大骗局的顶层设计者出现，有机
会让他以前所未有的神秘方式赚钱，
他接受了这种解释。或者说，在拜尤
的骗局越往后越难支撑的情况下，他
主观上是希望找到一种非常规的方式
来解困，哪怕同样是骗局，只要自己不
成为击鼓传花游戏中的最后接棒者，
就已经完全符合他的需要。

《章鱼阴谋》书中写道，“心思缜
密、擅作大局的骗术大师的行事手段
就像是一个小说家，为他的目标人
物，用行内的话说就是那些肥羊、野
人、蠢蛋，创造出一个完整的世界”。
欺骗萨姆的骗子是这么做的，萨姆自
己以及他的对冲基金交易员同行难
道也不是这么做的吗？萨姆落入的
骗局，叫做“黄金银行骗局”，这是一
个拥有悠久历史的全球化的产业，是
行事隐秘的美联储诞下的一个畸
胎，“全球成千上万的‘金融顾问’都
投身骗局当中，让他们的客户投资
于高收益投资品……骗局的变化无
穷无尽，但主题却都千篇一律：它们
都声称有某种证券大幅度折价发
行，只有运气好的少数人有机会进
行这样的交易”。 （来源：新华读书）

杨中心膏方养生节专家门诊指南
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16号线拟12月试运营

记者近日从建设方获悉，轨交
16 号线（罗山路－滴水湖）已经悄
然进入空车演练，本月底进入空车
跑图阶段，24 列新车也已经到位，
计划今年 12 月开通试运营。年底
实现试运营后的16号线，不仅有站
站停列车，还有国内轨交线上首次
采用的大站车，而远期还可能开出
一站直达车。

据了解，16 号线有 13 座车站：
龙阳路站、华夏中路站、罗山路站、
周浦东站、鹤沙航城站、航头东站、
新场站、野生动物园站、惠南站、惠
南东站、书院站、临港大道站、滴水
湖站。年底将先开通试运营罗山路
站－滴水湖站，而龙阳路站－罗山
路区段将延后开通。

此外，为配合16号线和计划年
底开通的12号线，浦东公交将进行
大变动，共计优化、调整或缩线仅
70条线路，另新辟近20条线路。

本市高校民生产品将亮相工博会

杨中心膏方养生节开幕在即

环境影响评价公告

上海大剧院今日发售公益票

“十二五”以来，上海教育环境
不断优化，积极满足本市和来沪儿
童教育需求。统计数据显示，2012
年，上海共有53.8万名随迁子女在
义务教育阶段学校就读。

2011－2012 年上海新增幼儿
园 102 所，并专门成立上海学前教
育研究所，提升学前教育质量。同
时教育资源趋于均衡发展，优质教
育资源辐射郊区农村不断深化，54
所中心城区品牌学校赴大型居住社
区和郊区新城新建对口的学校和幼
儿园。“十二五”以来，上海义务教育
普及率保持在 99.9%，高中阶段新
生入学率保持在96%以上。

在校园安全方面，市教委正在
实施中小学公共安全教育指导意
见。市教委巡视员尹后庆表示：“今
年编写了《公共安全行为指南》，该
指南作为学生安全教育的教材正在
部分学校试用，并纳入课程体系。
2015 年将在全市中小学全面使
用。”同时，市教委将同公安、交通、
消防、市气象局等部门，继续开展中
小学生防灾自护技能展示和演练。
此外，全市中小学幼儿园出入口视
频监控系统、监管平台建设即将完
成，完成后可实现数据全接入。

申城医院频推关怀细节

可移动轮椅输液架、冬天可用
上“恒温棉球”、出院后还有实时跟
进的QQ 咨询群……近日，记者在
上海卫生系统“关爱患者，从细节做
起”文明服务主题活动交流推进会
上获悉，上海卫生系统10条细节服
务举措落实率已超90％，各级医院
又推5000余条人文关怀细节服务。

市卫生系统文明委此次推出了
许多细节服务创新举措。比如有

“硬件革新型”：静安区老年医院的
“设置轮椅下肢固定带、支架及小桌
板”、华山永和分院的“可移动轮椅
输液架”；有“服务温馨型”：妇产科
医院的“志愿者手绘生活地图”、眼
耳鼻喉科医院的“特殊人群预约陪
同就诊”；也有“人文关怀型”：上海
市第一人民医院的“建立充满‘尊严
告慰、人文关怀’的临终告别室”等。

此外，复旦大学附属妇产科医
院在“温奶器”的启发下，发明了“恒
温棉球”，使冬天酒精棉球接触患者
皮肤再也不会“透心凉”；又给冰凉
的候诊椅安装上舒适的座垫。交大
医学院附属瑞金医院北院在各个区
域均提供免费使用的轮椅车，为照
顾老弱病残孕等患者，门诊一楼还
提供“招手即停”短驳接送服务车。

中小幼出入口视频监控将完成

“一人一方、
量体用药”

第15届中国国际工业博览会将
于11月5日－9日举行。工博会上，
本市高校将带来众多科研成果，其
中，上海交通大学研发的裸眼 3D 电
视、复旦大学研发的新一代 NFC 产
品等，都和市民的生活息息相关。近
日，在上海市教委举办的介绍会上，
这些项目先行集体亮相。

裸眼3DPad研发成功
戴着3D眼镜，在影院里看3D大

片成为当前的一种时尚，而一两年
后，由上海交大研发的裸眼 3D 电视
和3DPad将进入百姓家。

上海交大无锡研究院副院长黄金
伟介绍，3D显示技术是利用一系列光
学方法，使人左右眼产生一定的视觉
差从而接收到不同的画面，在大脑形
成立体效果的技术。而裸眼3D技术，
就是使人摆脱3D眼镜的束缚，将原本
观看者佩戴的3D眼镜“戴”到显示屏
幕上，让大家直接用肉眼就能观看。

通常，影院座位的选择也会影响
观影效果，而这些产品采用了独家研
发的视点转换技术，可实现多角度、多
视角观赏。将在工博会上展示的裸眼

46寸3D电视，可以让一家人从任意角
度都可以舒适、清晰地裸眼观赏。

黄金伟说，新研发的 3D 技术采
用国际最先进的全玻璃柱镜光栅，比
狭缝光栅有着更高的亮度，比传统柱
镜光栅有着更高的透光率和更长的
使用寿命。通过独有的自由视区算
法和视觉提升算法，系列裸眼 3D 产
品可以使屏幕画面色泽艳丽。“目前
其裸眼3D电视和裸眼3DPad成品均
已生产出来，预计今年年底就将投入
市场，裸眼 3DPad 价格目前还在评
估，预计在两三千元。”不过他也坦
言，目前产品还只应用于工业，要真
正进入百姓家庭预计还要一两年。

NFC防老人小孩走失
出门要带公交卡，吃饭要带饭

卡，购物要带银行卡……现在每个上
班族的皮夹里都有不同的支付卡。
今后，人们将只需一部有 NFC 功能
的手机，就可以轻松出门，摆脱携带
众多卡片的困扰。

由上海复旦微电子集团有限公
司推出的新一代NFC产品解决方案
SMAP3.0是一种通过CLF芯片（控制

芯片）和 SE 芯片（安全单元芯片）组
成的灵活多用的终端架构，它能够支
持“一机通”式的移动支付产品开
发。以交通卡为例，如果将交通卡内
置在手机中，用户就可以在手机上通
过控制芯片以非接触方式访问交通
卡，实现对交通卡的余额查询和空中
充值功能。目前，手机刷交通卡的应
用已经落地实施，空中充值功能也已
在上海试点，并取得了良好的效果。

同时，新一代的 NFC 产品解决
方案还提供了电子标签服务。这个
电子标签的功能类似于二维码，里面
可以存储不同的信息。对于一部已
经配备 NFC 功能的手机，打开手机
的 NFC 功能，将空白电子标签靠近
手机，“嘟”的一声，你便可以在这个
标签中输入许多的复合功能。

此外，新一代 NFC 产品的标签
服务还可以用于防止老人、儿童走
失。用户可以将老人或孩子的个人
信息输入标签，并在标签中设置自动
拨号功能，将此标签贴在老人或儿童
随身处（如书包、钱包、皮带等），如果
发生走失，只需将手机靠近标签，电
话就会自动拨给其家人。

人体安检仪几乎无辐射
上海理工大学研发的太赫兹人

体安检仪，能穿透非金属和无极性的
媒质，如塑料、纸片、纺织品以及皮革
等材料“看到”隐藏的物品，包裹、行
李、纸箱、衣物中藏匿的管制刀具、非
法枪械等危险品，都逃不过安检仪的

“眼睛”。它还能分辨藏匿于人身上
的2厘米大小的危险品，实现扫描无
盲点、不遗漏。

我国目前在公共场所的安检，以
X射线行李成像为主，辅助以金属探
测器及人工检查，虽然对物品使用的
X 射线扫描仪已经达到了较高的识
别率，但因X射线对人体有害，对人
体的检测目前基本采用穿行式或手
持式金属探测器。而太赫兹人体安
检仪最大的优点是它不带X射线，对
人体的辐射几乎可以忽略不计。

目前，欧美等发达国家已开始在
部分机场启用一种采用太赫兹波的人
体安检全身成像仪器，而上海理工大学
研发的太赫兹人体安检仪，通过提高太
赫兹成像的频率，达到了4秒左右就能
快速实现人体全身成像的速度。

“膏方巧进补，开春能打虎”。
霜降已至，不少市民到药店、医院
开始预订膏方。杨浦区中心医院
中医专家表示，服用膏方是冬季最
常用的养生保健方法之一。

据悉，11月11日至12月27日
期间，杨浦区中心医院将举行第二
届膏方养生节。届时，将邀请上海
市名中医及杨浦区中心医院中医
科资深专家坐诊，根据个人体质，
实行“一人一方、量体用药”，并严

格按照“一人一方一锅”煎制。值
得一提的是，此次膏方节将与上海
荣庆堂药店有限公司合作，精选道
地药材，确保滋补膏方纯正。

活动地点：杨浦区中心医院
总院（腾越路450号）2号楼3楼圣
心医馆、杨浦区中心医院中原分
院（开鲁路 500 号）门诊 3 楼中医
内科；

预 约 热 线 ：8008205191、
65690520转424分机。

长阳路（大连路－宁国路）道路
改建工程位于杨浦区，道路等级为城
市次干路，全长2064.7米。

根据现阶段环评文件，从环境保

护的角度项目建设可行。
建设单位及环评机构联系方式

分 别 为 ： szsghk208@126.com、
debl_pp@126.com。

王文健 上海市名中医、复旦大
学附属华山医院教授、主任医师，擅
长中西医结合治疗代谢综合征、高
脂血症、中心性肥胖、脂肪肝、高血
压、冠心病、糖尿病、肾病等。

门诊时间：11 月 26 日（周二）
下午、12月3日（周二）下午

杨炳初 上海市名中医、上海
中医药大学教授、主任医师，擅长
反流性食管炎、慢性糜烂性胃炎、
胃癌前病变、慢性支气管炎、哮喘、
心血管疾病、男性不育、慢性肝胆
疾病、肿瘤术后及亚健康调理。

门诊时间：11 月 15 日（周五）
下午、12月13日（周五）下午

戴德英 上海市名中医、上海中
医药大学附属曙光医院教授、主任
医师，擅长妇科常见病、多发病及
疑难杂症，如：子宫内膜异位、不孕
症、月经失调、多囊卵巢综合症、更
年期综合症及妇科肿瘤术后调理。

门诊时间：11 月 19 日（周二）
上午、12月17日（周二）上午

唐海宁 杨浦区中心医院主任
医师，擅长慢性胃炎、胆囊炎，老年脑
病，失眠，痛风等的中医辨证施治。

门诊时间：每周三下午（总
院）、每周二上午（分院）

朱锐平杨浦区中心医院主任医
师，擅长中医妇科、心脑血管疾病、
糖尿病、肿瘤病等中医辨证施治。

门诊时间：每周二上午（总
院）、每周四下午（分院）

陈英群 杨浦区中心医院副主
任医师，擅长中医诊治胃肠病、妇
科疾病，亚健康状态及体质调整。

门诊时间：每周二下午（总院）
（11月26日、12月3日停诊）

梁兴伦 杨浦区中心医院副主
任医师，擅长中老年慢性病康复，
亚健康状态调整及中老年人性功
能障碍的诊治。

门诊时间：每周五上午（总院）

张鸣 杨浦区中心医院副主任
医师，擅长中医药治疗儿内科常见
病及成人呼吸道疾病。

门诊时间：每周一下午（总
院）、每周三上午（分院）

随着大修工程步入尾声，上海
大剧院下月7日将携众多重磅演出
再度回归。

11月7日至10日，纪念歌剧之
王威尔第 200 周年诞辰的歌剧《阿
蒂拉》是首台演出。为纪念另一位
音乐巨擘瓦格纳 200 周年诞辰，11
月21日至24日，上海大剧院将引进
纽约大都会歌剧院最新制作的瓦格
纳《尼伯龙根的指环》高清版本。11
月13日至17日，中国国家话剧院力
作、郭宝昌导演的话剧《大宅门》将
登陆大剧院。

今天是大修之后的上海大剧院
首轮公益票发售，包括歌剧《阿蒂
拉》、高清歌剧《尼伯龙根的指环》
（四联剧）、话剧《大宅门》等共计
700余张。观众凭本人身份证登记
领取号码牌，每人每证领取一号，凭
号排队购票。其中，《大宅门》每人
限购2张，《阿蒂拉》、《尼伯龙根的
指环》每场每人限购 2 张。由于新
布局的票房尚在收尾阶段，公益票
将仅限于上海大剧院临时售票点
（从南京西路 325 号原上海美术馆
正门进）发售。


