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为居民排忧解难就是无限接近梦想

从控制H型高血压入手预防脑卒中
区长在线欢迎参与

近日，殷行幸福家园SHOW暨尚街LOFT五维婚礼秀在五维空间创意产业
园上演。作为首届上海市民文化节杨浦周系列活动之一，活动以“爱”为主线，通
过时尚优雅的婚纱秀等表演展现情意浓浓的婚礼现场。 ■记者 郑潇萌 摄

杨浦区部分菜市场主要蔬菜品种周平均价格信息专项公布
采价时间：2013年10月21日-2013年10月25日
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说明：1、上述蔬菜价格为市场调节价，反映相应监测点经营场所内的价格水平，仅作参考。

2、红底标注代表该蔬菜品种在上述菜市场的最高价；绿底标注代表该蔬菜品种在上述菜市场的最低价。 以上数据由区发改委提供

辽源
2.64
3.68
2.00
2.52
3.44
2.54
2.80
3.78
2.20
3.50
1.50
3.76

靖宇
2.56
3.38
1.72
3.30
4.40
3.22
3.22
4.00
2.52
3.32
1.26
3.56

鞍山
2.00
2.50
1.50
2.50
4.50
2.50
2.00
3.00
2.00
3.00
0.80
3.50

浣沙浜
2.80
4.50
-

3.50
5.00
3.50
3.50
3.80
2.50
3.20
1.50
4.00

沙岗
2.72
4.42
1.72
4.00
4.80
3.52
3.64
4.50
2.46
3.26
1.50
4.00

敦化
2.00
2.54
1.50
2.54
6.00
3.00
2.60
4.00
2.40
3.00
0.80
1.88

平昌
2.20
4.48
1.80
4.00
4.76
3.36
3.50
3.08
2.60
3.50
1.58
4.40

心诚
2.00
3.50
1.50
4.00
3.90
3.00
3.94
3.00
1.76
3.00
1.00
3.00

市京
2.68
4.00
1.80
3.60
4.80
3.00
4.30
3.00
2.50
3.70
1.00
4.00

国年
2.30
3.20
1.50
4.50
5.90
3.20
4.50
3.00
2.50
3.00
1.50
4.50

安图
2.40
4.10
2.20
3.92
5.50
3.00
4.00
3.00
2.50
2.50
1.38
5.00

殷行
2.20
3.94
1.54
3.14
4.76
2.72
3.16
3.24
2.18
3.18
1.24
4.20

长岭
2.52
3.42
1.76
3.22
4.22
3.18
3.30
3.96
2.50
3.44
1.26
3.62

国和
2.00
4.30
1.50
3.50
5.10
2.50
3.24
3.00
2.50
3.00
1.50
4.80

霍山
2.50
3.68
2.00
2.50
3.62
2.50
2.88
3.80
2.20
3.46
1.42
3.68

乐家福
2.80
4.50
2.30
6.40
6.00
2.64
4.08
2.80
2.12
3.68
1.00
4.20

引翔港
3.18
3.64
2.30
2.74
-

3.30
2.80
4.24
2.50
3.18
1.68
4.32

腾越
2.08
3.02
1.34
3.30
4.76
3.00
2.52
3.00
2.34
3.00
0.62
3.26

盐阜
2.00
3.50
1.30
3.00
4.00
2.50
3.00
1.70
1.88
2.50
0.90
3.40

辽阳
2.28
3.34
2.20
3.40
-

2.60
3.56
3.70
2.30
3.00
1.50
4.22

（上接第1版）炎炎夏日没有电用，
居民怨声载道，且电线暴露在外也会
产生安全隐患。“你们居委会为什么
这点事都解决不了？”面对居民的质
问，严沪生虽有些委屈但更多的是决
心——无论如何要“搞定”。

联系小区物业仍是被拒绝，严沪
生直接前往物业公司与总经理交涉，
不料对方也认为公司并没有责任。
她遂与街道“一线工作法”分管负责
人商量，一同向物业经理晓之以理动
之以情，几番真挚劝说下，物业公司
同意安排施工，并承担所有费用。三
方调整了排线方案后，施工人员冒着
37℃高温连续工作5个多小时，将问
题圆满解决。

就在前不久，严沪生又体验了一
次频频遭拒的经历。社区一位独居老

人在大卖场搭乘回家的班
车，上车后被告知临时调整，

该车停运，下车时老人不慎摔伤，右手
骨折。为此，严沪生代老人向超市索
赔被拒，对方表示己方无过，愿意探望
但不愿赔偿。

“若不是临时调整班车，老人不
会跌倒致伤。”第二次沟通时，严沪
生针对超市提出的拒赔理由作了分
析，但对方坚持车辆没有启动就不
该归咎公司。老人依靠微薄的退休
工资生活，儿子下岗，女儿身患大
病，平日生活十分节俭。严沪生第
三次沟通时，将老人家境详细告知
超市负责人，得到了超市方面的理
解，答应承担所有医药费用，并补贴
营养费300元。

由于老人右手骨折生活不便，居
委会出钱为老人雇佣了钟点工，以保
障日常生活无虞。对于老人及其家

属的感谢与赞扬，严沪生只觉得“努
力都是值得的”。

今年是长白新村街道创建国际
健康社区的关键年，居民健康自治
管理、小区垃圾分类、体育生活化一
系列工作都松懈不得，长二（1）作为
重点示范居委会仅仅做好还不够，
要有特色、有亮点，力求“更好”。忙
碌的时候，严沪生半夜醒来，就不自
觉地开始思考如何把工作做得更加
细致到位。“岁数上去了，偶尔会感
到力不从心。”所幸严沪生在居民区
发挥余热 10 年期间不忘培养“接班
人”，近 4 年发展了 3 名党员，“无论
是年轻一辈还是我们年长的居委会
干部都是一条心，我们有同一个梦
——能让居民日子过得舒心。如今
我后继有人，即使有一天我离开了
岗位，我们的梦想仍会不断延续下
去。”严沪生说。

（上接第1版）
夜访征收户话旧改

10月26日，113街坊A块基地抽
号选房活动在新大桥中学举行，已签
约居民参加了当天的抽号选房活
动。在区房管局、监察局、旧改办及
人大代表、律师的现场见证下，经过
两轮的抽号后，已签约居民纷纷按号
挑选自己中意的新房。

26 日晚 7 时 30 分，记者步入位
于眉州路965号深处的征收基地，几
株悄然盛开的桂树缀满金黄细小的
花朵，暗香沁人肺腑。经过白天已签
约居民抽号选房活动后，基地内没有
往日熙熙攘攘的热闹景象，但仍有已
签约和未签约居民三五成群地围在
一起，讨论着关心的话题。

出了基地办公室，沿着曲曲折折
的小巷，来到963弄28号居民张红家
中，满桌的菜肴像是过年般丰盛，一
家人正把酒言欢，庆祝抽号选房心想
事成。

“第一轮抽到21号，又高兴又紧
张；直到第二轮抽到33号，都没有超
出 50 号的预想，老开心了！”回忆起
白天的抽号选房过程，王红激动地
提高了声调，“选房过程就是抢房，
我相中的一楼和三楼、四楼，都被前
面的号给抢走了，最后选到浦江镇
闵驰一路 208 号电梯房 10 楼，也挺
满意了！”

王红和老公均为原国棉三十一

厂下岗工人，与儿子，一家三口
蜗居在 20 多平方米的老房，目

前夫妻俩早出晚归以回收废品为
业。考虑到 20 岁的儿子即将毕业，
不久便要面临婚娶大事，夫妻俩急切
盼望征收的阳光早日普照到这个并
不富裕的家庭。

“8号线很快就要延伸到新区门
口，交通十分方便。”王红的老公接过
话茬，“早签约早受益，我们不仅选到
好房，还拿到了组奖和街道配套奖
励，盼望了这么多年，等到今天的结
果，我们心里是十万个满意，特别感
谢政府！”

963弄28号86岁的曹奶奶也颤
巍巍地串门道喜：“几十年的老邻居
了，有感情了，新房也选在一块，互相
有个照应。”同为 32 组居民，在老屋
度过半个多世纪的曹奶奶代表家里
11 个户籍人口率先签约，并与王红
选了同一幢楼。老人家对新房十分
满意：“政府找房源花了很多心思，我
们知足了！”

“居住环境这么差，为下一代想
想，也该走了！”曹奶奶的儿女们也陆
续加入讨论。

夜深了，征收户们家里的一盏盏
灯还亮着。“珍惜来之不易机会，携手
共创美好明天”对于他们来说，不仅
仅是一句口号，更是生命中一段难忘
的历程。

记者从区旧改指挥部获悉，截至
10月27日晚9时，113街坊A块基地共
有188产居民签约，签约率达80.3%。

本报讯 记者从 10 月 26 日举行
的“对抗中风——控制H型高血压我
们在行动”上海市大型慢病防治公益
项目新闻通气会上获悉，本区各社区
卫生服务中心将组织筛选社区高血
压患者3.82万例，并对脑卒中高危个
体（即患H型高血压者）开展建档、随
访等一系列工作。

脑卒中，俗称中风，已成为我国
疾病死亡的主要原因之一，H型高血
压是脑卒中最重要的独立危险因
素。为了让更多人认知H型高血压
的危害，接受 H 型高血压的规范治
疗，加强关于H型高血压重点高危因
素的宣传和普及，今年年初，上海市
医药卫生发展基金会联合黄浦、杨浦

和闵行三个区开展“对抗中风——控
制H型高血压我们在行动”上海市大
型慢病防治公益项目。

上海盛荣医药科技有限公司捐
赠 H 型 高 血 压 筛 查 用 检 测 试 剂
114600 份用于该公益项目的实施。
据悉，该项目重点将选择性对脑卒中
高风险人群开展预防工作，从中筛查
出 4－6 万例 H 型高血压患者，并实
施为期 3 年的马来酸依那普利叶酸
片干预性治疗，切实降低脑卒中的发
生率，并为今后更大范围的筛查与干
预提供有益的经验和基础性准备。

2012 年区域心脑血管疾病监测
数据显示，本区高血压患者已纳入管
理的有11.2万人，规范管理5.2万人，

2012 年脑卒中发病 3394 例，发病率
达3.1%，防控形势严峻。

为确保该项目顺利开展，本区加
强对社区医生和相关管理者的培
训，并邀请区内三二级综合性医院
心脑血管疾病专家作为项目专家
组，提供技术指导与支撑。同时区
卫计委将该项目纳入高血压、脑卒
中等慢病防治、社区家庭医生服务
的重要内容。

据介绍，H 型高血压，就是高血
压同时伴有高“同型半胱氨酸血症
（HCY）”。引起HCY升高的原因有
动物蛋白摄入过多、叶酸摄入不足、
肾功能不全、甲状腺功能不全和遗传
代谢问题等。 ■卫盛

兹定于 2013 年 11 月 3 日（星期
日）下午2:00－4:00举行第93次“区长
在线”活动，主题是“积极弘扬群众路
线，不断提升城市管理水平”。希望广
大居民通过访问“杨浦区人民群众评
议 政 府 工 作 ”网 站（http://www.

ypwspy.com 或直接登录 http://qzzx.
ypwspy.com）参加本次活动。届时，各
居委会将为无上网条件的居民提供免
费上网服务。欢迎大家积极参与。

特此公告。
杨浦区考核办

■记者 周琳

本报讯 彰显法治文明，展示窗
口形象。10月22日，继邀请一批公
民警校学员前来参观后，区看守所特
邀来自团区委、上海理工大学附属小
学、区劳动仲裁委员会等部门单位的
监督员进入监区，实地查看“法治文
明窗口”建设情况。

监督员们参观了收押室、在押人
员食堂、卫生所、急诊室和禁毒教育
基地，对区看守所规范管理，重视在
押人员人权保障的科学化、人性化做
法表示满意。

近年来，随着全社会法制文明的
进步和公民人权保障意识不断增强，

监所的管理教育工作越来越受到社
会各界的关注。今年，公安监管部门
开展了“法治文明窗口”建设年活动，

“全面深化公安监所对社会开放”是
建设年活动保障人权窗口建设的重
要内容。作为向社会开放的基层单
位之一，区看守所今年以来先后向社
会开放20余次，共接待参观人员300
余人次，参观成员中有区人大代表、
政协委员、企事业单位职工以及被监
管人员家属，另外还有党政机关、街
道居委会以及部队等单位。

区看守所以开放日常管理活动
及其成效，向社会展示了监所良好的
执法形象，大大提升了人民群众对公
安监管工作的满意度。


