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■宗禾 刘颖 文/摄

“在你已经走过千“在你已经走过千
百次的路上继续行走，百次的路上继续行走，
某一天光线会有所不某一天光线会有所不
同，空气中会有另一种同，空气中会有另一种
情趣。”用这句话来形情趣。”用这句话来形
容瑞典首都斯德哥尔容瑞典首都斯德哥尔
摩，再合适不过。这是摩，再合适不过。这是
一座既典雅又繁华的一座既典雅又繁华的
城市，人们或坐或站在城市，人们或坐或站在
河道边、广场上，神态河道边、广场上，神态
安然地让阳光把自己安然地让阳光把自己
围好。清澈的波罗的围好。清澈的波罗的
海和马拉伦湖，比这里海和马拉伦湖，比这里
人眼睛还干净湛蓝的人眼睛还干净湛蓝的
天空，几百年的老房天空，几百年的老房
子，众多美丽的小岛子，众多美丽的小岛
……无数人说斯德哥……无数人说斯德哥
尔摩太美了，更有甚者尔摩太美了，更有甚者
称其为世界上最美的称其为世界上最美的
城市。每当天空渐入城市。每当天空渐入
金黄，电车在身旁静静金黄，电车在身旁静静
驶过，风中裹挟着海鸥驶过，风中裹挟着海鸥
的呼唤，迷人的景色让的呼唤，迷人的景色让
人有种说不出的错觉。人有种说不出的错觉。

瑞典四季分明，地
区差异明显。最适合
旅游的季节是夏季（6
月至 8 月），温度不高
也不潮湿。斯德哥尔
摩被誉为世界上最清
洁的首都，夏天可以在
市中心游泳和钓鱼，冬
天则可以在夏天游泳
的地方溜冰。

最佳旅游时间

必去景点
斯德哥尔摩市政厅

斯德哥尔摩市政厅是一座漂亮
的红砖建筑，它位于市中心的马拉伦
湖畔，是斯德哥尔摩的形象和代表，
也是该市市政委员会的办公场所。

市政厅内有一个被称作“金厅”
的大厅。四壁用1800万块约一厘米
见方的金子镶贴成，在明亮的灯光映
射下，金碧辉煌。而另一个被称为

“蓝厅”的宴会厅，是每年举行诺贝尔
晚宴的地方。来到这里受奖是世界
上各个领域最优秀的专家毕生追求
和奋斗的目标。因此这座市政厅也
是瑞典人心中的骄傲。

市政厅内除了著名的“金厅”和
“蓝厅”，还有更为神圣的结婚登记
厅，斯德哥尔摩市民从这里领走的不
仅是结婚证书，而是对这个美丽城市
的深情与祝福。

另外，市政厅的右侧是一座高
106米，带有3个镀金皇冠的尖塔，代
表瑞典、丹麦、挪威三国人民的合作
无间。登上106米高的塔顶，站在露
台上放眼望去，斯德哥尔摩全市的岛
屿尽收眼底。

瑞典皇宫
皇宫是瑞典国王办公

和举行庆典的地方，也是
斯德哥尔摩的主要旅游景
点。它坐落在老城区的斯

塔丹岛上，临水而建，为一座方形小
城堡。如今瑞典王室并不住在这里，
而是住在郊区的皇后岛，但国王每天
都开车到皇宫来上班。

在正门前有两只石狮，两名头戴
一尺多高红缨军帽、身穿中世纪军服
的卫兵持枪而立，游客可以与他们合
影。每天中午12点有卫兵交接仪式，
是这里的精彩传统节目，你将会看到
在嘹亮的军乐声中，英俊威武的皇家
士兵是如何按照独特的中世纪仪式
完成岗位交接的。

这座宫殿有600多间房间，比英
国的白金汉宫还多。目前皇宫有部
分区域对外开放，包括：皇家寓所、
古斯塔夫三世的珍藏博物馆、珍宝
馆、三王冠博物馆、皇家兵器馆。在
宫内可以参观各种金银珠宝、精美
的器皿，以及宫内精美的壁画和浮
雕。在这里一睹皇家藏品，包括皇
冠、宝球、权杖等皇室珍宝，一定会
让你大饱眼福。

斯德哥尔摩大教堂
这是全城最古老的教堂，其历史

可上溯到1279年，但它的建筑连续不
断地遭到修改和调整，最后一次是在
1736－1745年间，建筑师卡伯格在建
筑物上添加了美丽的带钟表的塔
楼。自十五世纪始所有瑞典国王的
加冕仪式都在此大教堂举行。

斯德哥尔摩大教堂在 1279 年首
次以书面形式提及，1527年成为一座
马丁·路德的新教徒教堂，今天成为

斯德哥尔摩大教堂。教堂拥有很多
独特的人工制品；最著名的是1489年
伯恩特·诺特科雕琢的圣乔治和火龙
的木雕。

瓦萨沉船博物馆
来到瑞典，你一定会被这里种类

繁多的博物馆而吸引，而瓦萨博物馆
绝对算是其中最特别的一座博物馆，
它是专为展览一艘从海底打捞上的
瓦萨号沉船而建立的。

“瓦萨号”是一艘十七世纪的古
战船，它是遵照瑞典国王古斯塔夫二
世的旨意用时3年建造而成的。可不
幸的是，这艘战船在首航时，却遇上
大风浪翻覆一边，又因船的重量过重
而加速沉没，直到1961年终于被政府
打捞上来并被全面修复。

现在走进这家博物馆，人们不仅
能看到300多年前战船的原貌，还可
以欣赏到船上 700 多件精美的雕
塑原品。这艘船上装饰非常豪
华，如果不是那些大炮，的确让
人很难与战船联想在一起，不得
不惊叹十七世纪瑞典人造船技
术与雕饰工艺的高超。

皇后岛宫
皇后岛宫是瑞典首个世

界遗产，这里有着历史悠久、
气势恢宏的两座古老建筑：
中国宫和皇后岛剧院，至今，
皇后岛的城堡部分依然居住

着瑞典皇室，而中国宫和剧院以及城
堡的一些区域则对公众开放。

因为 1661 年的一场大火损毁了
前宫殿，当时的王妃Hedvig Eleonora
便命令建筑师Nicodemus Tessin兴建
新的宫殿，但是经过了20多年，仍然
没有建造完成，Tessin的儿子继承父
亲遗志，以法国凡尔赛宫为原型，接
着设计修建皇宫。

不过，因为战争导致的财政困
难，又因为各代君主的要求不同，皇
后岛宫的风格一变再变，一直到了18
世纪中期，才接近完成。然而，1792
年古斯塔夫三世国王在其中的剧院
被刺杀，宫殿的修建又被停滞，直至
1960 年，这座富丽堂皇、美仑美奂的
宫殿才终于完成了全部建设，如今的

宫殿混合着Tessin父子法
式巴洛克风格的理念以
及古斯塔夫三世喜欢的
英伦风，游玩其中，让人
流连忘返。


