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本书为曹林近两年来的时评
文集，曹林用激扬而不失理性、犀
利而充满情怀、尊重常识而又坚守
独立的文字，对社会中种种流行的
谬误进行了清道夫式的清理。对
媒体消费社会情绪、典型宣传中的
伪道德等进行了深刻的剖析和毫
不留情的批判，并在批判中建设性
地提炼出现代公民在新媒体时代
应具备的媒介素养。

你还在想那只大象吗？

《别想那只大象》
（美）乔治·莱考夫
浙江人民出版社

《解放自己》
刘广迎
新华出版社

现实困境与解放自己

《蓝色乐团观鸟之旅》
作者：卡萝尔·L·马里诺
出版社：安徽少年儿童出版社

《不与流行为伍》
作者：曹林
出版社：中国发展出版社

这是一套想象力丰富的绘本故
事书，也是一套幽默风趣的儿童科
普书。跟随蓝色乐团的五只小蓝
鸟，小朋友们可以穿越美洲、巡游海
岸、环游世界，体验惊险、刺激、有趣
的观鸟之旅。

近十年来，陈默一边在中国传
媒大学和北京大学讲课，一边游走
山林，参禅悟道。他的文字，是存在
性、诗意的语言，有一种超越时空的
意境之美。

本书以美文诗意的风格切入，
以扫陈腐说教和学术话语之闷，是
源自生命体验和感悟的心语，是心
灵与心灵的对话。全书分为生命之
秘、心源之爱、生与死和灵之歌四部
分，以“生命灵性”为主题，整体成
篇，篇篇独立。

框架是塑造人如何看待外在世
界的心理结构。无论在政治领域，
还是商业范畴，总是会有人试着塑
造框架，来让其他许多人在自以为
自主思考、独立得出决策的情况下
遵循前述框架。这样的努力常常获
得令人意想不到的成功，让政治家
轻而易举地操纵民意，让企业家和
广告业主肆意地愚弄消费者、通过
制造恐慌来驱动购买，也带来五花
八门的伪科学信息充斥在网络舆论
空间的结果。

框架可归于认知科学家称为的

“认知无意识”，语言背后隐藏着植入
的观念；而从语言学的角度，可以借
助重塑框架，来打破错误的、带有强
烈误导意味的框架。美国加州大学
伯克利分校教授、国际认知语言学协
会主席乔治·莱考夫，是与语言学泰
斗乔姆斯基其名的语言学大师。他
所著的《别想那只大象》一书以美国
国内政治和公共政策领域的框架乱
象为分析对象，证伪和批评了许多蛊
惑人心的泛道德化政治观点。

对于中国读者而言，阅读这本书
可以带来三方面的收获：一是更客观

更深刻地了解美国政治环境、政治议
程，以及最近造成美国联邦政府“关
门”的政治僵局的深层次原因；二是
重启对一些流行的公共政策主张的
思考，重塑框架，走出人云亦云；三是
培养真正意义上的独立思考，能够从
他人叙述中辨识框架，不再轻易受到
愚弄和误导。

1980 年代以来，保守派政治势
力和意识形态在美国获得了压倒性
优势，这不仅表现为里根和小布什
两人均获得了两任总统任期，推行
了持续减除富人税收、放松政府对
金融等行业监管、削减美国公民福
利等改革，而且就连民主党总统克
林顿在施政上也不得不遵循上述政
策框架。乔治·莱考夫在书中指出，
这很大程度上就源于美国保守派更
善于塑造框架，而自由派、进步派相
比就要拙劣得多；后者热衷于传播
真相，认为真相会带来理性的正确
选择、基于利益的恰当选择，并将宣
战操作为营销战，但前者所做的，是

“四两拨千斤”，主动制造框架，并诱
导对手按照自己制造出的框架语言
开展讨论。

比如，关于减税问题，保守派
将税收描绘为美国政府在掠夺公
民，并声称给富人减税会促进创业
和经济发展，最终让穷人受惠；自
由派、进步派人士就围绕税收能否
真正促进创业和经济发展，开展一
系列复杂的反向求证。很显然，前
者的框架简洁明了，后者的叙述繁
冗且容易陷入混乱。乔治·莱考夫
指出，自由派、进步派人士没能就
税收的概念和作用，建立起自己的
框架，“税收是你为生活在一个文
明国家所付出的费用——你花钱获
得了民主和机会，花钱使用从前纳
税人缴费修建的基础设施：公路系
统、互联网、整个科学体系、医疗体
系、通信系统、航空系统”，简言之，

“税收，是对未来的明智投资”。那
么，政府向富人征收更高的税收，又
是否合理呢？乔治·莱考夫认为，恰

当的表述应当是“每一名商人都来利
用了美国庞大的基础设施，而这些让
他们赚了钱的基础设施，都是纳税人
负担的。没人能全靠一己之力赚钱
……银行系统、美联储、财政部和商
务部、司法系统都是纳税人的投资
……富人致富，是利用了从前纳税人
负担的基础设施。他们欠了这个
国家纳税人一大笔人情，理应掏钱
偿还”。

又如，在同性婚姻是否合法问题
上，保守派又一次成功利用框架塑
造，特别是使用“定义”和“神圣”两个
有力概念，击败了自由派和进步派，
让同性婚姻长期无法获得美国联邦
和各州的合法许可。乔治·莱考夫建
议，要在这项政策辩论中战胜保守
派，就必须重塑框架，重新定义，并提
出比“神圣”更有力的概念，可以反问
为“你觉得，政府是否应该告诉人们，
他们能跟谁结婚，不能跟谁结婚？”
（“管制”、“权利”概念被提出）、“你认
为跟自己想要的人结婚，属于法律之
下权利平等的问题吗？”（比“神圣”更
具体的宪法权利）。

乔治·莱考夫指出，保守派喜欢
对对手开展道德上的负面描述，通
过激怒对手而让之更快地滑入到自
己设置的框架之中，因而在与之论
辩时，要懂得保持立场、表现热情和
礼貌、控制愤怒、不要从对方角度构
建框架问题、遇到栽赃性问题则回
应以转移框架或提出“楔子问题”
（让对方不管说什么都会违背他的
信念）。

这本书取名为《别想那只大象》，
源于乔治·莱考夫在他任教的加州大
学伯克利分校授课时，经常开展的一
项练习：他要求学生做什么都行，就
是别想大象。练习结果是：没有任何
学生能够做到不想大象，因为他提出
的话唤起了框架，从而让学生陷入到
越想“不想大象”，就反而更有意识去
反复激活这项框架的困境。

你还在想别人告诉你的那只大
象吗？ （来源：新华读书）

“生年不满百，常怀千岁忧。”刘
广迎无疑是一个悟道者，他扮演着

“传道、授业、解惑”者的角色：自己觉

悟之后，将自己艰辛探索之后的悟得
授人以渔。“解放自己”这一书名，已
经有了明确的宣示。

不消说，作者对当下这个世界，
当下中国当下社会和作为个体的人，
充满了忧患意识。“人类最热衷于制
造人类的灾难，人最擅长于制造自己
的不幸”，“人是唯一只有自己才能解
放自己的动物”，“人人都希望享受，
为了明天的享受，把今天过成了苦
难”……不难看出，作者的这种忧患，
不仅仅针对当下中国社会中的每个
人，同时也极具超越性。

在《解放自己》中，作者从宏大的
问题入手，简要陈述了当今世界的各
种困境：人类对地球资源予取予夺；

“经世济用”的经济被功利化，成了以
最小的代价，获得最大收益的算计，
物质的丰富使得人的欲望进一步膨
胀，导致过度消费盛行；与人类文明
的发展伴随而立的现代战争，导致数
亿人死亡；病态的社会中，人心被利
益所隔膜；政治偏袒某一集团的利
益，或单纯服务于经济发展忘记了

“众人之事”。接着，作者对于个体的
困境做了擘肌分理的辨析——追求
自利又不会自利，追求主义又没了主
意，追求自由又依赖权威，追求知识
又受困于知识，追求平等又喜欢高人
一等，追求公正又常常投机取巧，追
求长生不老又不珍惜生命……

面对这些困境，作者明确提出，
“自己才是自己最大的敌人”，个人必
须从中国传统的社会文化中的集体
主义中，光明正大地“出山”，“自我要
走上前台，首先要有自我意识，明白
自己言说与行动的本质意义与价值
所在。然后要捍卫这个意识，不为外
在威胁所改变。”面对时间“消费”的

三种方式“工作、休闲、维持”，作者提
出主动式休闲，杜绝没有节制的娱乐
活动。而“许多人有了小户型，就梦
想三室二厅，有了三室二厅，又梦想
豪华别墅”。在作者看来，“我们如果
学会在已有财富的基础上寻找自己
的快乐感，就可能享受到当下的生
活。”

显然，作者的本意并非鼓励一种
阿Q式的精神胜利法，或者纯属自欺
的自我满足。如果你攒足了首付且
不想交月租，那么在力所能及的条件
下买一套房并还月供显然是必要的；
如果你想获得更多的收入并改善过
于贫穷的物质生活，勤奋吃苦显然也
是必须……作者所告知的，是人们在
追求目标的旅途上，往往很容易将手
段视为了目的，对于这一点尤其需要
警惕，并且具有反思能力，正如一本
书的书名所示，“不要因为走得太远
而忘记为什么出发”。而世俗社会最
大的危险或许在于，物质的世界对人
形成了包围，个体很容易陷入物海之
中难以自拔，进而沦为物质的奴隶。
更可悲的是，很多人在陷入这样的境
地时还不自知。

在我看来，刘广迎所说的“解放
自己”，是提醒人们从物质的欲壑中
抽身而出，找回人之为人的根本——
类似佛家所云的“本我”。每个人都
会面对一时的现实困境，但是，解放
自己却长期需要。如果人们能够在
物质生活丰富的同时，更注重心灵沃
土的浇灌，精神之树的成长，这样的
人生无疑将更为美好。

（来源：新华读书）


