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了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第3版时报周末·艺术

■记者 刘竹一 郑潇萌

本报讯 11月14日至17日，2013上海艺术博览会在上海世
贸商城倾情上演，作为亚洲著名的艺术品交易盛会和今年中国
上海国际艺术节的压轴大展，本届展览延续了去年的规模与声
势，再次为海内外收藏家献上阵容华丽的艺术盛宴。

今年的展览以“让消费爱上艺术”为主题，为上海艺术博览
会增添了一份亲和力，让艺术品收藏的
行为显得更为“家常”与平易近人。设立

“中外画廊专区”，“中国陶瓷艺术馆”和
“上海艺博会青年艺术家推介展”等展馆。
来自美国、德国、意大利、法国、西班牙、韩国
等15个国家的143家优秀画廊参展，展出了数
千件国画、油画、雕塑、版画、影像、陶瓷等艺术品。

展品不仅有梵高、席勒、达利、赵无极、朱德群、
颜文梁等中外著名艺术大师的
名作，同时，还有冷军、艾轩、庞
茂琨、郭润文、施大畏、周国桢
等一批具有中国艺术市场风向标意义的名家作品。

其中，由韩国艺术家朴善基创作的主题雕塑作
品《远大前程》；荷兰后印象派画家梵高版画《伏案
的作家》；奥地利表现主义画家席勒的《自画像与中
国彩灯》、《蓝衣自画像》等版画；91岁高龄的中国连
环画泰斗贺友直先生绘制的长卷《前事莫忘》；被誉
为中国超现实画家之首的冷军的油画《肖像之相
——小姜》；陈逸飞胞兄陈逸鸣创作的“红尘与梦
乡”系列展；上海油画雕塑院常务副院长肖谷耗费
八年心血创作的《寻找东庄》系列油画，以及中外艺
术家联袂推出的“艺术欧罗巴主题展”等，都是盛会
的缤纷亮点。

名师作品悉数亮相上海艺博会
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你还在当“夜猫子”吗？

数据显示全球近4亿人患糖尿病

10种保健品及器械广告不可信

美国拟禁用人造反式脂肪

据新华社 如果可能的话，请不
要熬夜。美国一项新研究发现，人体
生理反应的节奏跟昼夜交替一致，一
旦这个节奏被破坏，人们免疫系统的
抗病能力就会降低。现代社会免疫
炎症包括肠炎发生频率高，很大一部
分原因就在于作息不规律。

研究第一作者、美国得克萨斯大
学西南医学中心免疫学博士生于肖
飞对新华社记者说，地球物种在进化
的过程中逐渐演化出了一套计时系
统，也就是所谓生物钟。因为有了生
物钟这种机制，生物就可以把特定的
生理活动安排在一天的特定时间。
比如，我们在晚上入睡，而在清晨醒

来；我们的心跳白天比较快而到了晚
上就会渐渐慢下来。而“我们的研究
试图回答一个不如此明显但是对我们
的生存至关重要的问题。那就是我们
身体的防卫机制——免疫系统——是
不是也在跟昼夜交替同步呢？”

据于肖飞介绍，肠道中有一类极
其重要的免疫细胞叫做TH17细胞，
它们善于分泌细胞因子来抵抗细菌
和真菌的入侵，但是如果活性太高就
会引发肠炎。他们于是以小鼠为模
型进行研究。

研究人员通过改变光照让小鼠产
生时差反应，结果发现，这些小鼠的肠
道里产生了太多的TH17细胞，其后

果就是这些小鼠更容易发生肠炎。
于肖飞说，现代生活常常扰乱人

们的生物钟，比如坐飞机到不同的时
区产生的时差，或者是熬到深夜的夜
班工作，都会让我们体内的生物钟发
生紊乱。因此，新研究“可以让我们更
好地了解为什么在现代生活中，免疫
炎症包括肠炎发生的频率如此之高”。

于肖飞说：“这一研究成果不仅
仅在分子水平上揭示了昼夜交替如
何影响机体免疫系统，也有助于我
们更有效地利用自身免疫功能来
对抗感染或者预防免疫疾病。”于
肖飞等人的论文发表在美国《科学》
杂志上。 ■林小春

据新华社 11月14日是世界糖尿
病日。2009 年至 2013 年世界糖尿病
日 的 主 题 均 为“ 糖 尿 病 教 育 与 预
防”。总部位于比利时首都布鲁塞尔
的国际糖尿病联合会日前发布最新
一期《糖尿病地图》，显示2013年全球
约有3.82亿成年人患有糖尿病。

根据这份《糖尿病地图》提供的
20岁至79岁成人糖尿病患者分布概
况，中国的糖尿病患者人数居各国之
首，紧随其后的是印度、美国、巴西和
俄罗斯。

PM2.5对患者产生不良影响
中国社会科学院日前发布的《气

候变化绿皮书》指出，空气质量的持
续恶化会使慢性病加剧。专家提醒，
对于糖尿病患者而言，空气污染尤其
是PM2.5细颗粒物的影响不可小觑。

中国医学基金会糖尿病基金委
员会主任委员、北京朝阳糖尿病医院
院长王执礼说，由于高糖反应，糖尿
病人的微血管大多有损伤，而 PM2.5
是可进入血管的有害细小颗粒物，因
此吸入PM2.5无疑会对糖尿病患者的
病情产生不良刺激。

他建议糖尿病患者关注每日的
PM2.5 浓度预报，遭遇雾霾天气时尽
量在室内活动，并注意监测血糖，结

合自身情况调控药量。需要外出的
患者要注意戴防PM2.5的特制口罩。

“聚集”倾向值得注意
中华医学会糖尿病学会委员、哈

尔滨医科大学附属第一医院内分泌
科主任匡洪宇教授表示，由于不良生
活方式增多，一些家庭出现全家罹患
糖尿病的现象。糖尿病的“聚集”倾
向值得注意。

“糖尿病并不是传染病，但一些
家庭因为饮食结构不合理和运动不
足等因素，出现全家罹患糖尿病的情
况。”匡洪宇教授介绍说，比如一些家
庭为追求口感而在烹饪菜品时多放
油，还有随着越来越多的“80后”成为
父母，往往出现一家三口偏爱食用快
餐等。高脂肪、高热量的饮食摄入如
果缺乏适度的运动，容易成为罹患糖
尿病的高危群体。

医生表示，近年来，临床上儿童
糖尿病患者的增多也释放出危险信
号。儿童糖尿病患者发病主要与遗
传因素以及生活方式相关，父母饮食
结构不合理也会影响到儿童的身体
健康。特别是一些儿童喜欢肉食以
及高热量食物，出现营养过剩，养成
这样的饮食结构后难以改变。同时，
儿童缺乏必要的运动，客观上增加患

病可能性。
医生建议，避免罹患糖尿病的关

键仍在预防，健康合理的生活方式体
现在生活的方方面面。比如，避免过
量摄入高脂肪、高热量食品，多增加
对蔬菜的摄入，根据自身情况设计合
理的运动项目并长期坚持等。

警惕非典型糖尿病症状
第三军医大学新桥医院专家提

醒，糖尿病高危人群不仅应留意最
常见的症状，还要警惕多种非典型
症状，出现这些非典型症状时也应
及时到医院查明原因，以免延误诊断
和治疗。

该院内分泌科主任郑宏庭副教
授提醒，糖尿病高危人群，在平时既
要关注“三多一少”，即多饮、多食、多
尿、体重减轻这些糖尿病最常见的症
状，也要留意那些非典型症状，如皮
肤持续瘙痒、干燥；容易饥饿、疲倦、
乏力；伤口不易愈合；不明原因的双
眼视力减退、模糊；怕冷、胸闷心慌且
活动后加重；尿路感染或咳嗽长久不
愈等症状。

郑宏庭介绍，有糖尿病家族史人
群，以往有妊娠糖尿病的妇女或曾经
分娩过巨大胎儿（出生体重大于 4 公
斤）的妇女，高血压患者、心脑血管疾

病患者、血脂紊乱患者、肥胖人群、特
别是年龄大于 45 岁的超重者等都属
于糖尿病高危人群。

郑宏庭说，通常很多糖尿病患者
前期没有任何症状，往往只有到了某
一种并发症住院治疗时，才发现已然
患病。虽然糖尿病一般并不会直接
导致死亡，但它可能带来一系列急、
慢性并发症，如心脑血管疾病、糖尿
病肾病等，成为糖尿病患者致死、致
残的重要原因。对隐性糖尿病患者
的提前筛查尤为重要，早期排查和干
预是降低糖尿病发病率的关键。

应注意防治眼病
为了减少糖尿病并发症，专家提

醒，糖尿病患者应定期到专业眼科医
院做眼底检查，早期防治，可使 90％
的糖尿病引发的视力缺损和失明得
以避免。

据世界卫生组织公布，糖尿病视
网膜病变是全世界导致视力缺损和
失明的主要原因。

哈尔滨爱尔眼科医院眼底病科
主任周明波介绍，糖尿病可导致白内
障、视网膜病变等眼病，如果不能早
期发现、早期干预，致盲的几率很
高。糖尿病病史 5 年左右，99％的患
者都有不同程度的糖尿病视网膜病

变，出现飞蚊、视力下降、眼前黑影等
现象。目前不少患者对糖尿病眼病
的认知缺乏，往往是看不见了才想到
就诊，但可能已错失了最佳治疗期。

周明波建议，糖尿病患者要以乐
观、积极的态度对待生活，定期接受
眼底病检查，减少致盲的几率，防患
于未然。

秋冬季节须防烫伤
秋冬季节气候寒冷，人们应该注

意保暖，糖尿病患者也不例外。然
而，第三军医大学新桥医院专家提
醒，糖尿病患者因末梢神经病变导致
对温度不敏感，容易在取暖、烫脚、泡
澡时导致烫伤，且烫伤后不易治愈。

郑宏庭说，糖尿病患者细胞组
织内含糖量较高，细菌易滋生，使得
伤口愈合较慢，且感染率增高，如果
治疗不及时，可能导致溃烂和皮肤组
织坏死，严重的甚至需要局部或全
部截肢。

对此，郑宏庭提醒，秋冬季节糖
尿病患者既要保暖，又要严格防止被
烫伤，要谨慎使用热水袋、电热毯等
设备，烫脚、泡澡前要让家人帮忙试
好水温，如发现被烫伤应及时到医院
就诊。
■牟旭 黄堃 王建 赵宇飞 熊琳

据新华社 日前，安徽省食品药
品监督管理局发布公告称，“壮腰健
肾丸”等 10 种药品、保健品、医疗器
械广告违法情节严重，提醒广大消费
者在医生或药师的指点下购买药品
和医疗器械，并且不要盲目相信广告
内容，特别是保健品没有治疗作用，
不能代替药品。

这 10 种广告是：河北安国药业
集团有限公司生产的“壮腰健肾丸”
（广告名“金古莲”）；甘肃河西制药有
限责任公司生产的“脾肾双补丸”；乌
兰浩特中蒙制药有限责任公司生产
的“抗骨质增生丸”（广告名“丹参抗
骨丸”）；云南无敌制药有限责任公司
生产的药品“外用无敌膏”；河南省永
春医药科技有限公司生产的医疗器

械“静电理疗贴”（广告名“绿霸王透
骨贴”）；七台河市康鑫医疗器械厂生
产的医疗器械“前列腺贴”（广告名

“曲大夫前列腺贴”）；滑县康泰医疗
器械有限公司生产的医疗器械“骨痹
痛消贴”（广告名“苗祖圣方”）；河南
凌云医药科技有限公司生产的医疗
器械“腰枕治疗仪”（广告名“曲度腰
枕治疗仪”）；河南雅郦化妆保健品有
限公司（证件持有者）的保健食品“万
鹤灵芝茶”；安徽高山药业公司（证件
持有者）的“寿瑞祥牌全松茶”。

药监部门提醒广大消费者，一定
要辨别是否有国药准字号、保健品或
医疗器械批号，如果遇到患者现身说
法、老专家、老寿星等强烈推荐的广
告一定不要相信。 ■鲍晓菁

据新华社 各种先天性眼病、早
产儿视网膜病变等疾病已成儿童致
盲的主要原因。记者日前从湖南省
儿童医院获悉，中国妇幼保健协会儿
童眼保健培训基地近日落户医院，将
为基层医院儿童医生提供规范化培
训，提高基层医疗保健机构的儿童眼
病防治能力。

据湖南省儿童医院介绍，根据
2012年湖南省儿童医院对长沙市21
万多名中小学生视力体检结果显示，
长沙市小学、初中、高中学生视力低
常发生率分别为46％、62％、75％。

“各种先天性眼病、早产儿视网
膜病变目前已成为儿童致盲的主要
原因，随着关口前移，加强新生儿及
婴幼儿的眼保健已成为降低儿童盲
和低视力的关键。”湖南省儿童医院
眼科主任陶利娟教授说。

专家认为，我国基层妇幼机构仍
处于发展阶段，技术水平和设施条件
参差不齐，作为承担早期筛查工作的
眼科相关业务人员更是严重缺乏，致
使很多基层儿童视力问题得不到及
时、准确的诊断和处理。

陶利娟说，医院眼科连续9年通

过对长沙市特殊教育学校盲童学生
检查发现，致盲原因以先天性白内
障、先天性青光眼、先天性视神经萎
缩、视网膜病变等为主的先天性、遗
传性眼病达到了74％。

“部分患先天性白内障、弱视等眼
病的患儿，可以通过早期治疗获得正
常视力。”陶利娟教授说，调查结果表
明，儿童目盲与低视力防治必须从优
生优育入手，早期筛查及治疗先天性
眼病极为重要。胎龄小于32周的早
产儿尤其需要进行早期筛查，出生后
4周即可以进行眼底检查。 ■帅才

据新华社 美国食品和药物管理
局日前宣布，基于现有科学证据及专
家委员会的结论，已初步决定禁用对
人体健康不利的人造反式脂肪。

美国药管局当天发表声明说，反
式脂肪会增加食品中低密度脂蛋白，
即坏胆固醇的含量，因此增加人们罹
患心脏病的风险。来自美国医学研
究院的第三方独立研究认为，反式脂
肪对健康毫无益处，也不存在反式脂
肪摄入量的安全标准，其建议是反式

脂肪的摄入越少越好。
反式脂肪又名反式脂肪酸，其主

要来源是部分氢化处理的植物油，这
种油具有耐高温、不易变质、存放久等
优点，快餐业中使用比较普遍。美国
药管局将对公众意见进行评估，一旦
最终决定禁用人造反式脂肪，今后氢
化油将被视为“食品添加剂”，除非获得
批准，否则不得在加工食品中使用。

该机构还表示，这一决定只涉及
人造反式脂肪，一些肉类与奶产品中

天然存在的少量天然反式脂肪无法
避免，不受此决定影响。

美国药管局局长玛格丽特·汉伯
格说，预计禁用反式脂肪每年将能防
止7000名美国人死于心脏病。

此前，许多美国食品生产商以及
一些餐饮业商家已自愿减少或逐步
停用反式脂肪，但在蛋糕等甜点、微
波爆米花、冷冻比萨饼、人造奶油、咖
啡伴侣等加工食品中，反式脂肪仍比
较常见。 ■林小春


