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■宗禾 刘颖 文/摄

欧洲的老城仿佛都长欧洲的老城仿佛都长
得差不多，如果期望看见得差不多，如果期望看见
一个童话般的城市，塔林一个童话般的城市，塔林
不会让人失望，虽然最初不会让人失望，虽然最初
的感觉是这里有点像布拉的感觉是这里有点像布拉
格，或是去掉了小桥、流水格，或是去掉了小桥、流水
和贡多拉的威尼斯。但塔和贡多拉的威尼斯。但塔
林更古旧，保存完好的古林更古旧，保存完好的古
城被中世纪的城墙环绕城被中世纪的城墙环绕
着，蜿蜒的鹅卵石小道和着，蜿蜒的鹅卵石小道和
铁锈路灯、哥特式尖顶建铁锈路灯、哥特式尖顶建
筑和中世纪市场，如果不筑和中世纪市场，如果不
是时而看到的麦当劳招是时而看到的麦当劳招
牌，一定会以为时空错乱牌，一定会以为时空错乱
到了到了1313世纪。世纪。

建于建于1313至至1616世纪的塔世纪的塔
林，有着多姿多彩的三角林，有着多姿多彩的三角
形房屋、半隐蔽的庭院、宏形房屋、半隐蔽的庭院、宏
伟的教堂和迷宫式设计的伟的教堂和迷宫式设计的
中世纪小街，如今都成为中世纪小街，如今都成为

了这个城市最大的旅游了这个城市最大的旅游
资本。古城区是整个资本。古城区是整个

塔林的精华所在，塔林的精华所在，
不大，步行就可不大，步行就可

游览。游览。

从塔林古城走进中世纪从塔林古城走进中世纪

圣奥拉夫教堂
圣奥拉夫教堂高124米，是塔林的头号地标，历史悠久，为挪威

国王奥拉夫二世修建而成。爬上教堂瞭望台的一半即可俯瞰全
城。凑巧的是，据说教堂的建筑设计师也叫奥拉夫（Olaf），他不幸
从教堂的塔上掉下来摔死了。

开放时间：10:00－18:00
从火车站步行10分钟可以到达。

亚历山大·涅夫斯基大教堂
亚历山大·涅夫斯基大教堂位于塔林上城（Toompea），是一座

建于19世纪的俄罗斯东正教教堂，以13世纪抗击条顿骑士团入侵
的亚历山大·涅夫斯基而命名。

开放时间：8:00－19:00
从火车站步行10分钟可以到达。

圣尼古拉斯教堂
圣尼古拉斯教堂位于拉科雅广场西南，现在经常用于举办音乐会，同时

也是重要的宗教艺术博物馆。
开放时间：周三至周日 10:00－17:00
从火车站步行5分钟可以到达。

胖玛格丽特堡垒
胖玛格丽特堡垒是中世纪时塔林通往港口的出口，著名的大海岸门

（Great Coast Gate）从旁边穿过，道路两旁有许多15世纪商人和贵族的房子，
附近还有一些古老的行会和博物馆。

从火车站步行15分钟可以到达。

景点资讯

不知道是巧合还是有意为之，Tallinn
的中文翻译“塔林”与城市的建筑形象不
谋而合，站在老城区的山顶俯瞰全城，不
大的城区中耸立着大大小小形状各异的
20多座塔楼，又被浓重的绿色树荫怀抱，
这座塔之丛林透着别样的精致和美丽，
实在是美得炫目。

三面环海的塔林俨然是一座半岛，
从港口去到老城的路并不繁乱，市政厅
尖尖的黑色塔楼几乎在塔林的各个地方
都可以看到，因此“按塔索路”，让方向感
再不好的游人也不至于迷路。而更为幸
运的是，塔林的城市建筑者显然为后人
考虑得周全，道路横平竖直，找到市政厅
广场，并不是什么难事。

从市政厅广场出发，沿着Pikk jalg卵
石小路弯弯曲曲地向上爬，可以通往
Toompea高地。在塔林的细窄小巷中闲
逛，是件最惬意不过的事情，到处可以看
到纯木制作的桌椅，雕饰精美的镂空店
家招牌。某个大门上面精美绝伦的门把
手、古朴的石雕俯首皆是，转身就能撞到
千年历史。老城区的城墙上多是14到16

世纪期间，出于保卫王国的目的修建的
角楼和塔楼，狭窄的街道衬上高耸的尖
顶，它们像卫兵一样簇拥着最高的塔楼，
庄严却有着童话里的造型。

圣奥拉夫教堂和塔楼建于很早以
前，确切地说是在1549至1625年。据说
圣奥拉夫教堂是世界上最高的建筑之
一，它巨大的、159 米的尖顶，对于波罗
的海上的船只是极好的路标，同时也是
非常有效的避雷针。现在略小的124米
的尖塔仍然作为塔林老城的一个重要
标志，每年的四月到十月，游客可以登
上该塔的石顶，观赏到壮观而炫目的老
城全貌。

事实上，二战期间，塔林曾饱受轰
炸，在后来的40多年里，城市更是残旧不
堪，大部分的当地人遗弃了老城搬迁了
出去。后来，政府修复了塔林，联合国也
将之列为世界文化遗产。老城四周一条
2.4公里长的城墙，目前保留下来约四分
之三。战时的圆碉堡，仍有18个巍然屹
立，穿梭古城，总会不期而遇。其中最有
趣的一个竟然叫“胖玛格丽特”，站在上

面可以远眺迷人的波罗的海。
如今，老城依然保持着中世纪的风

格，多条鹅卵石小街，为游人设下“迷
局”。但仔细观察后会发现，它的每条
街道都以行业命名，如市集街、金饰街、
药店街、车夫街、鞋匠街、司令官街等。
圣凯瑟琳通道是一条贯穿于两条街之间
的狭长走道，沿着它可以走到圣凯瑟琳
教堂。令这条通道受到游客欢迎的原因
是在小巷南侧的工作室，小小的房间内，
艺术家正用传统的方式制作玻璃器皿、
帽子、被子、陶器、珠宝、手绘丝绸和其
他商品。

但如今现代化已经慢慢影响到了老
城，随着旅游业的发展，老房子几乎都被
改造成精品店和餐馆。从市政厅广场沿
狭窄的街道穿过拱形穹窿就可到达布满
咖啡馆和手工艺品店的庭院，17世纪商
贾的宅院已修葺一新变成酒店和餐厅，
供应各国美食。也正因为愈发现代化的
开发，有人将塔林比作“新布拉格”，不知
这是赞扬还是讽刺。但不管如何，老城
人的生活依旧。

今日杨浦

阿里山的姑娘
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旅游日记

印象黄兴

闲话花样

当年剃头随随便便

——探访台湾邹族文化部落

诗抒胸臆

梦圆中华情寄杨浦
■施提宝

华夏千秋，曾造就、几多英
烈。看今日，炎黄子嗣，志坚如
铁。发奋圆成强国梦，决心建
设瑶台阙。到那时、春色满神
州，全民悦！

长街靓，枝萌叶。高楼耸，
檐含月；赞美兮杨浦，地灵人
杰。秀丽家园光史册，和谐社
会书新页。任前途、坎坷砌云
天，皆攀越！

世相百态

老顽童

想象，原来如此！
■郝丽涓

想象是什么？
天上那白白的棉花糖
想象是什么？
青青草原上的童话城堡
想象是什么？
翱翔在碧空中的小飞象
想象是什么？
想象是孩子们的快乐；
想象是愉悦的空气。

啊哈！
想象——原来如此

■林可依 文

歌星奚秀兰在春晚上演唱了一曲
后来红遍大江南北的歌：《阿里山的姑
娘》。“高山青，涧水蓝。阿里山的姑娘
美如水呀，阿里山的少年壮如山哎。
高山长青，涧水长蓝，姑娘和那少年永
不分呀，碧水常围着青山转哎……”

那优美的歌词让我充满了好奇，
阿里山的姑娘究竟有多美，阿里山的
少年究竟有多壮。金秋十月，我终于
有机会到了台湾旅游。而阿里山是我
们此次台湾之行的一个重要景点。

观赏了阿里山最出名的红桧木，
领略了镇天宫的金碧辉煌，我们便出
发前往阿里山上的少数名族邹族文化
部落。

刚走进部落的大门，就有一个年
轻小伙子走上前来为我们引路。高挺
的鼻子，深邃的眼睛，轮廓分明的脸
庞，黝黑的肤色，好漂亮的小伙子，这
就是传说中的阿里山少年吗？怎么看
都不像少数民族，似乎更像东西方混
血儿。但是一开口，却是一口标准的
普通话。沿着石板小路一路前行，他
热情地把我们带到了一幢石头屋子
前。台阶上已经站着两个身着色彩艳
丽的民族服装的少女和红色上装的中
年男子。

小伙子请我们停下脚步，接受邹
族特有的迎宾祈福仪式。

红衣男子双手各持一支长长的类
似芭蕉叶的植物，开口吟唱起来，一边
轻轻挥动双手。那曲调低沉而苍劲有

力，虽然听不懂歌词，但原汁原味的原
住民曲风却别有一番韵味。唱着唱着
男子将手中的植物合在一起，然后在
两名少女手中的圆盘上轻轻一放，复
又抬手，将两支植物分向两边猛地一
甩，再合在一起。仪式宣告结束。两
名少女走下台阶，将圆盘中放置的纪
念品——塑有邹族少女头像和“阿里
山”字样的陶片给游客们一一挂起。
据说，这陶片是用阿里山的水和土制
成的，寓意富足安康。

趁着少女们挂陶片，我细细打量
起她们来。大大的眼睛，笔挺的鼻梁，
充 满 了 西 域 风 情 ，真 的 很 美 。

“Aveoveoyu！”女孩一边为我们挂陶
片，一边热情地和我们打招呼，这在邹
族 语 里 是“ 你 好 ”的 意 思 。

“Aveoveoyu！”我们也热情地回应道。
跟着小伙子走进屋里，只见墙上

挂着邹族民族服装以及各色图片，展
台上还放着狩猎工具。原来这里是邹
族文史馆，通过邹族的古老文物以及
各类生活器具、生活工具、服饰，可以
了解邹族的生活方式，邹族的传统与

历史。
小伙子开始给我们讲解了，他一

开口就把我们震住了。他问：大家都
有听过《阿里山的姑娘》这首歌吧？
我们频频点头，更有几位情不自禁轻
轻哼唱起来。想不到小伙子笑吟吟
地看着我们：这首歌是骗人的。骗人
的？大家面面相觑，不解何意。他笑
得更憨厚了：阿里山的姑娘其实并不
美丽。因为在邹族传统生活中，男子
主要从事狩猎，而余下的农活、杂活
都是由女子来承担的。所以，经常从
事农业劳动的阿里山姑娘个个都是
很健壮的，甚至都有肌肉。这样的姑
娘怎么会美如水呢？他的一番话把
我们逗得哈哈大笑。原来如此，阿
里山的姑娘不仅美丽，而且还吃苦
耐劳。这样的姑娘，不仅外表美，心
灵更是美呢。这小伙子虽然用的是
调侃的口吻，其实也赞扬了他们族
里的姑娘。也许，在他的心目中，阿
里山的姑娘就是这世间最美的女
子。同样，在阿里山姑娘的心目中，
阿里山的小伙子也是这世上最美的

男子吧。
我正遐想着，却听同行的旅伴在

问小伙子：“为什么你们看上去都有点
像西方人呢？”小伙子回答说因为邹族
的祖先是从欧亚大陆迁移而来的。我
们恍然大悟，对邹族文化又多了一份
了解。

离开的时候，在邹族名人展示墙
前，我竟看到了汤兰花的照片。原来
这位曾在演艺圈红极一时的艺人竟也
是邹族人。难怪如此漂亮，原来又是
一位阿里山姑娘。

参观结束，小伙子把我们领到餐
厅 ，他 的 导 游 任 务 也 算 结 束 了 。

“Yuyupas！”临走前，他仍不忘向我们
道一声祝福，代表四季富有，内心富
足与拥有一颗喜乐、善良、分享及平
安的心。

在邹族文化部落，我们不时会听
到这声祝福，不管是用餐还是购物，甚
至只是走在路上，阿里山的小伙和姑
娘，看到我们都会大声地说上一句。
那份淳朴、爽朗，让阿里山的姑娘显得
更美。

■朱盛杰 文

有“老顽童”之称的著名画家、作
家黄永玉近日在市图书馆与广大热
爱他的读者见面。坐在台上的黄永
玉老先生，虽然已经90岁高龄了，但
仍然中气十足，思维敏捷，手握着话
筒讲述着他的过去和未来，妙语连
珠，获得阵阵掌声。

黄永玉是个传奇式人物，也是我
一直崇拜的人，他不但画作精湛，而
且文笔生花。我总想着有一天能见
到他的真身。

虽然见过他的照片，也看过他的
电视形象，真的见到他的真身时，不
免大失所望，不就是一个小老头嘛。
当作家李辉介绍完，请黄永玉讲讲他
的过去和今后，当他拿起话筒放到嘴
边时，那招牌造型——左手拿烟头放
在嘴里的典型黄永玉形象就凸显在
我眼前。当他高提着嗓门不紧不慢
地从他十几岁就逃学，从故乡凤凰一
路飘泊，到江西、厦门、上海、香港、台

湾，一直到成就一代名人，真不敢相
信，坐在台上的老人已经是 90 高龄
了。他潇洒自如又古怪精灵，话语中
透出的幽默，让人忍俊不禁。他告诉
读者他文化程度不高，只有初中水
平，上小学留过五次级，在厦门集美
中学念初中时常常逃课，没兴趣学，
就跑到图书馆去看书，博览中外名著
从中汲取了大量的文学精华。

见面会只有短短两个多小时，让
我们见到了一个不一般的黄永玉，似
乎看穿一切，有些见解往往与大多数
人的见解相左，比如对劳动的看法，
他说：如果劳动可以改造人的话，牛
都可成思想家了。也就是这句话，他
曾被打成了极右派。有人问他为什
么不用电脑画画？他说，我不会电
脑，相反，我为电脑提供内容。我一
直用钢笔写作。

黄永玉老先生一部《无愁河的浪
荡汉子》写了几十年，写了 60 多万
字，还只是写到他 12 岁时的生活。
目前他正在写八年抗战，每天写作几
千字，不知又要写多少年，但愿他长
寿，用他那不折的钢笔写下他那笑看
人生的经历。

■郑树林 文 剪纸

以前的理发叫剃头，剃头店就是
理发店，现在大街小巷大大小小理发
店称美发美容有限公司，跟我们以前
剃头就在门口，简单剃一下头完全不
一样了。

当年在弄堂里最为常见的就是
剃头挑子，把全部的剃头用具都挑在
扁担的两头，走街串巷上门为大家服
务，只要二三分钱，俗称剃头匠。

现在一些小区门口绿化地边上
也有这样的剃头师傅，他们大多是
以前在理发店工作退休以后发挥
余热的，价格便宜手艺也不错，只是
年轻人不愿意去，服务对象几乎都是
老年人，有时家里的老人需要理发
修脸就会去请他们来，他们的服务绝
对优秀。

以前剃头理发的工具也很简单，
一把剃头剃刀、二三梳子篦子，再就
是一些辅助用具，一个水盆和放水盆
的三脚架，供顾客坐的凳子及围在他
们身上的手巾和布单、收拾碎头发的
笸箩等等。剃头匠基本的技术当然
是剃头、梳头编发辫和刮脸。此外，
还要掌握一些相关的必要技术，包括
掏耳朵、剪鼻毛、清眼目、染发、修整
胡须和头、面、颈肩部的按摩。严格
地说，剃一次头，并非只是修整一下
发型，而是包括上述各项的全套服
务，只有这些手艺都掌握才是合格的

剃头匠。剃完头理完发的人，不仅须
发整齐，面目一新，而且头肩各部都
舒适清爽，可见剃头匠的钱挣得并不
容易。文革后走街串巷的剃头匠不
容许了，需要理发大多是到理发店
去，而许多家庭中男性多的话一定会
培养一个会理发的，这样只要买一把
剃头推子就可以了，与我同龄的差不
多都做过学习理发者的试验品。

以前理一次发是随便而又简单
的，而今大街小巷到处都是美容美发
店，不太讲究的话十块钱也可以连剪
带洗还可以吹风，如果想要剃得适合
自己的要求，可以点首席美发设计师
修剪，当然这价格也是水涨船高的。
现在的美发美容还真带来了许多的
好处，随时随地可以进去理理发，不
过刮胡子，剪鼻毛，面、颈肩部的按摩
等服务都是另外收费的。

■周琳 文

又到秋高气爽的金秋时节，在
难得清闲的周末，扶老携幼逛黄兴
公园，是初来上海不久的“新上海
人”的极佳选择。

在繁华的五角场区域，黄兴公
园是难得的一处闹中取静的休闲胜
地。步入大门，沿着枝叶开始泛黄
的法国梧桐树遮蔽的步行道一路向
前，正值桂花盛开的时节，沁人心脾
的暗香扑鼻而来，环顾四周高低错
落的高大落叶乔木、灌木和低矮花
丛，百余种植物茂盛地舒展生长，俨
然是一幅天然的森林乐园景象。

森林乐园中最雍荣华贵的，莫
过于“千年化石”银杏树。湛蓝的天
空下，一棵棵微黄的银杏挺拔而立，
其中一些果实累累缀满枝头。在银
杏林掩映下，有一处黑色铜像雕塑
引人注目：双手背握战刀迎风而立，
冷峻的神情和飘起的衣襟，将人们
的思绪带回到战火纷飞的年代——
他就是辛亥革命的领导人之一黄
兴。纪念先辈，莫忘国耻，这应当是
黄兴公园的魂之所在吧！

再往里走，面积达 8 万多平方
米的浣纱湖呈现在眼前，湖面波光
鳞鳞 、轻舟荡漾，四周或丘陵起伏、

或缓坡入湖、或平台绿水相连。水
景广场上，有窃窃私语的情侣，也有
坐在轮椅上的老人，更多的是衣着
艳丽的孩子，在秋日暖阳和清风的
爱抚下，开心地悠游嬉戏。

沿浣纱湖而设的扇形大草坪
上，一只只帐篷似雨后冒出的蘑菇
星星点点分布，有席地而坐的“吃
客”，也有扯上线绳放飞风筝的“玩
家”，把“绿色舞台”装扮得热烈而喜
庆。都市音符、亲水长廊、水禽绿
岛、多面象形神石、藤本艺圃、北高
山组合亭、叠桥柳堤、爱莲水屋……
在黄兴公园款款漫步，每到一处都
有不同的风景，每处风景都能勾起
不同的心情。

天真烂漫的孩童，无不把这里
当成童话般的乐园：黑天鹅湖边，与
天鹅、野鸭互动奉献爱心；亲水长廊
中，观察小鱼生活习性；人造坡地
上，体验奋力登山和赤脚玩沙的乐
趣。想玩现代游戏？公园正门入口
处设有古城堡、火箭飞机、骑电马、
海盗船等游艺机。

打造这个占地62.4万平方米的
生态“绿肺”要投入多少？笔者从相
关资料得知，黄兴公园绿地项目建
设投资数亿元，于 2001 年 6 月 1 日
开门迎客，并从每月一天免费开放
到如今的全年免费开放。

噢，如今的黄兴公园，是名符其
实的平民化的休闲胜地吧！


