
第6版时报周末·健康

八问“单独两孩”政策如何实施
——专访国家卫生计生委副主任王培安

中国公厕：“方便”之处多不便

肺癌是“气”出来的

睡眠质量关乎儿童智力发育

喝酒脸红者要当心高血压

据新华社 人们都知道，长期睡
眠不足影响儿童智力发育。专家还
建议电视、手机等不应放在儿童卧
室以免影响睡眠。

英国新一期《儿科心理学杂志》
刊登加拿大达尔豪西大学等机构研
究人员一项最新研究，他们对32名8
岁至12岁儿童的睡眠时间和认知表
现等进行了 3 周的跟踪调查。第一
周这些儿童按自己的平时习惯作
息，平均睡眠时间约为9小时；第二
周则分两组，要求一半儿童提前一
小时入睡，另一半推迟一小时；第三
周将两组儿童对调。每周研究人员
都对所有儿童的短期记忆、情绪调
节、注意力控制等能力进行测试。

结果发现，即使睡眠时间仅有
少量差异，经过几天的积累，这种差
异也会显著影响儿童的认知能力和
情绪。总体来看，晚睡一小时，就会
对他们在白天的表现产生负面影
响，数学运算能力、注意力持续时间
等都有下降。

研究人员特别指出，对于现在
的孩子来说，卧室的电视、电脑和手
机等是影响他们睡眠的重要因素。
这些物品会让他们在潜意识里将卧
室当作休闲娱乐场所，而不是需要
安静的休息空间。研究人员说，让
孩子保持足够、连续的睡眠十分重
要，卧室里最好不要放置这些影响
他们睡眠的设备。 ■刘石磊

据新华社《中共中央关于全面深
化改革若干重大问题的决定》提出，启
动实施一方为独生子女的夫妇可生育
两个孩子的政策。

“单独两孩”政策如何启动实施？
各地是否有统一的时间表？今后计划
生育工作要放松了吗？新华社记者日
前就公众关心的几个问题专访国家卫
生计生委副主任王培安。

启动实施“单独两孩”全
国不设统一时间表

问：您怎样评价启动实施“单独两
孩”政策的意义？

答：经过反复酝酿，党中央作出了
启动实施“单独两孩”政策的决定。这
是计划生育政策的重大调整完善，是
适应人口发展新形势、合乎民意的重
大举措。一是有利于保持合理的劳动
力规模，延缓人口老龄化速度，促进经
济持续健康发展；二是有利于逐步实
现国家政策与群众意愿的统一，提升
家庭抵御风险的能力，增强家庭养老
照料功能，促进家庭幸福与社会和谐；
三是有利于稳定适度低生育水平，促
进人口长期均衡发展，促进人口与经
济、社会、资源、环境的协调和可持续

发展。
问：这项政策如何启动实施？
答：《中华人民共和国人口与计划

生育法》第十八条规定：国家稳定现行
生育政策，鼓励公民晚婚晚育，提倡
一对夫妻生育一个子女；符合法律、
法规规定条件的，可以要求安排生育
第二个子女。具体办法由省、自治
区、直辖市人民代表大会或者其常务
委员会规定。

按照这一规定，各地人口与计划
生育条例对再生育政策作出了具体规
定。这次启动实施单独两孩政策，由
各地依据人口与计划生育法，通过省
级人民代表大会或其常委会修订地方
条例或作出规定，依法组织实施。我
委将做好调研指导工作。

问：各地启动实施有没有统一的
时间表？

答：启动实施单独两孩政策，全
国不设统一的时间表，将由各省（区、
市）根据实际情况，确定具体时间。
但是，各地启动实施的时间不宜间隔
得太长。

问：符合单独两孩政策条件的夫
妇，何时能申请再生育？

答：当夫妇俩的户籍所在省份修

订了人口与计划生育条例或人大常委
会作出了专门规定，允许单独夫妇可
生育两个孩子，就可以按程序申请再
生育了。如果二人户口不在同一个省
份，只要任何一方户口所在地允许单
独夫妇生育两个孩子，就可在那里申
请再生育。

“单独两孩”不会给基本
公共服务带来太大压力

问：启动实施单独两孩政策，会不
会出现符合条件的夫妇扎堆生育，导
致短期内出生人口大幅增长？

答：从全国来看，符合单独两孩再
生育条件的夫妇总量不是太大，再加
上单独两孩政策由各省份根据当地实
际情况，确定具体的启动时间，由于各
地人口发展形势、工作基础有一定的
差别，准备情况各不相同，各地启动实
施政策会有时间差，因此，短期内不会
出现出生人口大幅增长的问题。

但是，符合单独两孩再生育条件
人数较多的地区要注意防止这个问
题。这些地区可以采取倡导合理生育
间隔、优先安排年龄较大的单独夫妇
再生育、做好再生育审批等，防止出生
堆积。国家将根据“十二五”人口发展

规划、近年出生人口变动情况以及单
独两孩政策启动实施情况，编制年度
人口计划，加强引导调控，确保出生人
口控制在合理范围之内，防止发生大
的波动。

问：启动实施“单独两孩”政策，
会不会对我国粮食安全以及卫生、
教育、就业等基本公共服务带来很
大压力？

答：我国粮食安全以及基本公共
服务资源配置规划，均是以2020年总
人口14.3亿人、2033年前后总人口峰
值 15 亿左右作为基数制定的。据预
测，政策调整后，全国每年出生人口不
会有大的增加，到2020年总人口将明
显低于14.3亿，峰值总人口也将大大
低于15亿。另外，实施单独两孩政策
后，近几年出生人口会有所增加，但仅
相当于 2000 年前后的出生人口规
模。我们可以有把握地说，启动实施
单独两孩政策不会给粮食安全以及卫
生、教育、就业等基本公共服务带来大
的压力。

调整完善生育政策不等
于放松计划生育

问：为什么现阶段不能实施普遍

可以生育两个孩子的政策？
答：我委组织开展了大量的研究

论证，如果现阶段就实施普遍两孩政
策，短期内将引起出生人口大幅波动，
出现较严重的出生堆积，给各项基本
公共服务带来很大的压力。长期看，
将形成周期性出生人口波动，总人口
持续增长，人口峰值推迟到来，影响人
口发展远景规划目标的实现，给我国
经济社会发展带来不利影响。国家统
计局、中国社科院、中国发展研究基金
会、中国人民大学社会与人口学院等
部门和研究机构独立开展的相关研究
也证明了这一点。

问：针对此次调整完善生育政策，
是否意味着计划生育工作要放松了？

答：调整完善生育政策不等于放
松计划生育工作。当前，我国人口众
多的基本国情没有根本改变，人口对
经济、社会、资源、环境的压力将长期
存在，计划生育基本国策必须长期坚
持，计划生育工作必须常抓不懈。要
继续坚持落实人口与计划生育法、地
方人口与计划生育条例以及相关法律
法规。对自觉实行计划生育的，要继
续给予奖励扶助；对违法生育的，要依
法依纪予以处理。 ■吕诺

据新华社 很多人还不知道，11
月 19 日是联合国大会确定的“世界
厕所日”。历经了露天粪桶时代、蚊
蝇飞舞的旱厕时代、水冲式厕所时
代，我们的公厕今非昔比，但依然存
在诸多不文明之处。如何才能补齐
这些“细节”之处的文明短板？

硫酸大战和“设备区”
在广州著名旅游景点陈家祠，景

点公厕清洁员黄叔告诉记者，这间厕
所女厕9个蹲位，男厕5个蹲位、7个
小便池，每天都是“超负荷”，“尤其是
旅游大巴来的时候，一整车的人都到
这里排队”，粗略一算，每个月超过一
万人次使用这间公厕。

厕所是 24 小时开放，但黄叔每
天只工作到下午4点半。夜幕降临，
像人民公园这样的城市公园和广场，
更迎来人流最旺时刻。散步的人群、
晚餐后的人群、庞大的广场舞队伍、
吃宵夜的人群，使得这间公厕的卫生
状况急剧恶化。

所以晚上 11 点人较少的时候，
黄叔又会回来进行一次“终极大清
洗”，武器就是硫酸。“硫酸能清洁，还

能除臭，效果最好，但是有人在的时
候做不了。”黄叔说。这时，他就会换
上塑料鞋、长裤和围裙，全副武装起
来。记者看到他的衣服上早已有了
很多被灼烧出的破洞。

去年 11 月，广州地铁上一大龄
男孩当众大便的信息，附带一张现场
照片，引起了众多网友的愤怒。该男
孩大便完毕后，并没有处理粪便，而
是与身旁的父母迅速离去。男孩被
网友直呼“大便弟”。

相似的情况在上海、北京均有发
生。能否在车站内增建公厕？广州
地铁公司负责人解释，已建成通车的
地铁线路中，要增加建设洗手间，没
有预先的规划设计，所以很难实施。
广州地下铁道总公司运营事业总部
副总经理李晋则回应说，实在着急可
找地铁工作人员，用设备区内厕所。

人性化趋势下“小步向前”
中山大学环境与生态研究院院

长杨中艺告诉记者，城市管理部门已
经开始在厕所的整体分布、服务半径
和内部设计上有越来越多的人性化
考虑。

这种人性化趋势下，中国厕所在
“小步向前”。自去年底至今，广州、
武汉、济南等一些城市临街企事业单
位陆续开放内部厕所，向市民敞开

“方便”大门。广州即将开通的地铁6
号线，就在首期 21 个车站开通 18 个
站内公厕。

同时，环保、科技更成为现代化
公厕乃至家庭厕所的趋势。近年来
国内多省份都开始推广节能型的环
保公厕就是表现之一，像广州在举办
国际龙舟赛、横渡珠江、灯光节等大
型活动时，环保流动公厕对解决民众
如厕需求就起了很大作用。当前不
少机构、企业都致力于厕所节能环保
领域的研究，开始推出完全无毒、无
污染的家用洁厕剂和公厕用复合型
清洗剂，摒弃了硫酸腐蚀性强、容易
造成安全事故的缺点。

环境教育是解决公厕环境问题
的根本手段之一。“每个人都应该认
识到自己的卫生习惯是同周围环境
密切相关的。每个人都是一个污染
源，中国这么庞大的人口数量，如果
每一个人的污染小一些，卫生环境就
会好很多。” ■陈寂 雷靓

据新华社 11 月是“国际关注肺
癌月”。首都医科大学肺癌诊疗中心
主任支修益19日在北京一场控烟研
讨会上说，肺癌是种“气”出来的病，除
大气污染外，烟草烟雾、房屋装修和装
饰材料带来的室内空气污染、中国式
烹调所造成的厨房油烟污染以及生

“闷气”等因素，都会导致肺癌高发。
他表示，吸烟是肺癌的主要诱因，

许多人对室外空气中PM2.5带来的健
康危害十分关注，但却不太了解室内
PM2.5增加的最主要原因是吸烟。

支修益介绍，在一个 35 平方米
的房间内连续吸３支烟，在距离吸烟
者1.5米的地方，空气中PM2.5浓度
可达到 1700 微克/立方米，同样会

“爆表”。
“烟草中已明确的致癌物就有

69 种，不管是吸烟人还是被动吸烟
人都会接受这些致癌物，中国 85％
因肺癌导致的死亡与吸烟密切相
关。”支修益说。

他同时表示，房屋装修和装饰材
料产生的苯、氡等有害气体会诱发肺
癌，需注意绿色装修、装修完也不要
急于入住；厨房油烟污染和生“闷气”
（即“癌症性格”）也同样容易导致肺
癌发生，不容忽视。

“源于煤、煤气和天然气等厨灶
燃烧释放出的一氧化碳、二氧化碳等
有害气体，以及烹饪时食用油和食物
在高温加热下分解产生的有害物质
都会导致肺癌高发。在一个通风系
统差的环境中，采用高温煎烤油炸做
饭一小时，几乎相当于吸半包烟。”支
修益说。 ■倪元锦

据新华社 韩国一项新研究发现，
与喝酒脸不红的人相比，喝酒脸红者
罹患酒精性高血压的风险更大。

韩国研究人员 19 日在美国《酗
酒：临床与实验研究》杂志网络版上
介绍说，喝酒脸红者每周喝酒多于4
次时，高血压风险会显著增加；而不
脸红者每周喝酒8次以上，高血压风

险才会增加。
长期大量饮酒是高血压风险因

子，而喝酒后易脸红表明对酒精敏感
度高甚至不耐受，这种反应通常发生
在因遗传而无法分解酒精代谢产物
乙醛的人身上。研究人员指出，一般
而言，女性、老年人和东亚人中这种
情况比西方人更常见。 ■林小春


