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生活·资讯

“无性别厕所”在沪露面

近日，挂着“无性别厕所”标牌
的公共厕所在长风公园露面，卫生
间一人一锁、空间宽敞，还能方便陪
同老人如厕的异性亲属进入。市绿
化市容局日前表示，这类不分性别
的公共厕所将从明年起进一步推
广，未来所有有条件的新建及改建
公厕都将配备此类厕所，预计未来
无性别厕所将占中心城区所有公厕
的25％至30％。

无性别厕所听上去是个新名
词，其实并非新鲜事物。在上海，不
少餐饮企业因空间有限，厕所不分
性别，而是采取一人一锁的方式解
决男女顾客的方便问题。不过，将
无性别厕所作为公共厕所，其硬件
设施要比企业自设的厕所高不少。
据绿化市容部门介绍，无性别厕所
可以满足异性亲属扶助老人如厕、
父母陪伴异性子女如厕、父母帮助
子女更换尿布等需要，所以厕所内
会设有成人大小便器、儿童大小便
器、婴儿床、尿布台等设施。

2014年上海高考网上报名开始

记者从上海市教育考试院获
悉，2014年上海市普通高等学校秋
季招生考试报名工作已于昨天开
始。本次报名采用网上报名和考生
到现场办理报名信息确认的方式。
应届“三校”毕业生若选择参加6月
份秋季高校（含艺体类专业）招生考
试，将不能报名参加 5 月份的应届

“三校生”高考。
凡 符 合 上 海 市 教 委 规 定 的

2014 年普通高校招生考试报考资
格的考生，从 2013 年 11 月 25 日起
至 26 日止，在上海招考热线网站
进行网上报名，本市应届高中毕业
生先前提交的预报名信息有效，除
提交的预报名信息中调用学籍卡
上的信息不得修改外，其他预报名
信息在网上报名期间内也可进行
修改。

网上报名成功的考生，持本人
户口簿和身份证、报考证明、其他
需要出具报名资格身份的有效证
件、证明以及报名考试费，于 12 月
2日至3日到网上报名时确定的区
（县）高招办设置的报名点，办理报
名信息的现场确认手续。本市应
届高中毕业生的报名信息确认工
作从 12 月 2 日起由考生学籍所在
地的区县招考机构向所在中学统
一布置进行。

记者近日从光明乳业了解到，
12月1日起，光明乳制品将全面涨
价，加权平均涨价幅度为 8％－
9％。据悉，蒙牛乳业、伊利乳业也
将于近期涨价。

据介绍，光明乳业这一次涨价
涉及旗下大部分产品；但全国不同
区域、不同渠道、不同产品涨幅均不
一样，综合计算下来，加权平均涨价
幅度在 8％－9％。该企业相关人
士透露，光明上一次如此大规模的
涨价是在去年底。

记者拨打上海光明订奶热线了
解到，光明乳制品上海订购价格此
番将全线上涨，较常见的 500 毫升

“蓝房子”新鲜屋售价由6.4元上涨
到 7.1 元，220 毫升瓶装鲜奶由 2.7
元涨到3.1元，200毫升白雪酸奶由
3.3元涨到3.8元。

对于涨价原因，光明乳业相关
负责人向记者解释，受到原奶价格
上涨以及人力、物流运输成本上涨
的影响，光明乳业成本居高不下。
业内人士透露，今年以来，原料奶收
购价格一直上涨，目前国内部分地
区价格最高已同比上涨50％左右；
而光明乳业的低温产品占比较高，
其物流冷藏成本也相对较高。涨
价，成为乳企应对成本上升的办法
之一。

杨浦区志愿文化周暨“12·5”国际志愿者日活动

上海马拉松赛12月1日举行
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活动内容
“义”心一意 同城志愿
——区志愿文化周暨社区公益广告宣传
公益行动在杨浦
——区社会组织服务民生公益展示
志愿携手·放飞梦想
——2013年五角场社区志愿文化体验日
百花齐放、百家争鸣
——2013年延吉社区大型志愿服务集中日

“志愿梦工厂”——第五次社区志愿者群英论坛
志愿十载 文化筑梦——12·5国际志愿服务活动
创意养成记——创意教室
国歌唱响中国梦
仰望星空 探索宇宙（十二宫趣谈篇）
沪剧沙龙
圣爱关心系列志愿服务活动（义诊、讲座）
走进敬老院，和孤老交谈活动
为养老院老人提供医疗咨询

“大肠癌”早期筛查及预防咨询
中医伴您行——中医义诊
为社区老人提供医疗服务
H型高血压健康行动
医疗义诊——慢性病防治咨询
专家医疗咨询
关爱生命、关注健康——服务百姓义诊
15名骨科专家进社区为民服务活动

“就医咨询”志愿服务
“爱心援”志愿者义诊
“旧物循环、绿色生活”
——复旦大学环保志愿者进社区
绿秀家苑——环保理念、小区环境整治与监督
环境监测——为居民监测服务
文明养宠 科学养宠
低碳环保宣传
垃圾分类宣传
居民区服务
志愿者个人工作室坐班服务
法律咨询
物业政策知识咨询

“橙色阳光”开展来沪青少年志愿者助学伴学服务
慰问孤老、老劳模及70岁以上老人
长海、市光片志愿者为民服务
倡导志愿精神、关爱空巢老人
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）
便民服务志愿行（设摊）

主办单位

区志愿者协会

区社会组织服务中心

区志愿者协会五角场社区分会

区志愿者协会延吉社区分会

区志愿者协会殷行社区分会
上海市志愿者服务基地杨浦区图书馆
上理工附中“心创溢”联盟
团区委
区图书馆
同济昆曲研习社
区中心医院
区卫生学校团委
区老年医院
市东医院
区中医医院
定海社区卫生服务中心
四平社区卫生服务中心
控江医院
区军队离退休服务管理中心
新华医院、定海社区志愿服务中心
上海医学分会骨科分会五角场镇文明办
大桥街道蓝之心志愿者服务队
长白社区卫生服务中心
殷行街道团工委殷行社区志愿服务
中心
控江路街道各居委会
同济大学优化学院学生
五角场镇志愿服务中心
四平物业
五角场镇志愿服务中心
同济大学青年法学会
殷行社区志愿服务中 心
五角场镇黄兴片
延吉物业
殷行街道团工委社区志愿者服务中心
延吉物业
五角场镇市光、长海片
定海社区志愿服务中心
延吉物业
殷行社区党员服务中心
长白社区志愿服务中心
致公党共建单位等
四平物业
五角场物业
阳厦物业
平凉物业
大学城延吉物业

活动时间

12月5日

11月30日

12月1日下午

12月5日下午

12月初
11月中旬至12月中旬
12月8日
12月5日
12月6日
12月
11月26日至12月2日
11月29日
12月5日
12月4日
12月5日
12月5日
11月27日
12月5日
12月5日上午
12月2日至6日
11月3日
12月5日
12月5日上午

11月下旬

12月5日
12月7日
11月27日
12月初
11月29日
12月3日
12月5日
11月28日
12月2日至8日
11月下旬、12月中旬
12月5日
11月30日
12月5日
12月5日
12月5日
12月5日
12月5日
12月初
12月5日
12月4日
12月5日
12月5日

活动地点

延吉社区

沪东工人文化宫剧院

五角场环岛下沉式广场

延吉社区第三睦邻中心（延吉七村20号）

殷行社区文化活动中心
平凉路1490弄1号
杨浦公园
国歌纪念广场
平凉路1490弄1号
控江路街道老年活动室
同济大学离退休干部活动中心
延吉阳光之家、吉祥敬老院
康乃馨、桃园春、惠仁、舒雅养老院
五角场社区服务中心
大桥街道永安社区内
黄兴公园营口路大门
铁岭路39号
控江一村门口
区社会福利院（松花江路55弄5号）
隆昌路513号
中原城市广场
红房子医院杨浦分院底楼大厅
松花江路15号

工农三村第二居委会九子广场

辖区内各居民区
双阳居民区居民家中、小区内
佳龙居委会
控江四村、鞍山四村等管辖小区
黑山居委会
凤三居委会老年活动室
市光四村56号一楼
海上硕和城（安波路567弄29号）
松花江路345号
区文化馆、有关学校
延吉社区
中原城市广场
隆昌路513号
延吉社区
市光四村56号一楼
长白社区志愿服务中心
双辽新村39号甲
鞍山三村、凤城四村
建新小区
长白辖区
辽三、辽四小区
复旦大学光华楼1F学生广场

2013年上海国际马拉松比赛将
于12月1日举行。为确保赛事安全、
顺利举办，当天将对本市部分道路
采取临时交通管制措施。

当天5时30分至7时30分，中山
东一路双向（外白渡桥－新开河
路）、滇池路双向（中山东一路－四
川中路）、北京东路双向（中山东一
路－四川中路）、南京东路双向（中
山东一路－四川中路）、南苏州路双
向（中山东一路－四川中路）禁止机
动车通行；7 时至 7 时 45 分，延安高
架江西路下匝道实施临时关闭措施
（进入外滩隧道车辆允许通行），延
安东路双向（中山东一路－四川中
路）禁止机动车和非机动车辆通行；7
时至8时30分，延安高架华山路下匝
道实施临时关闭措施；7时15分至9
时，南北高架淮海路下匝道实施临
时关闭措施。

此外，当天7时至13时30分，马
拉松比赛途经的中山东一路－金陵
东路－河南南路－南京东路－湖北
路－九江路－南京西路－华山路－
常熟路－淮海中路－西藏南路（半
程延伸至高雄路－制造局路－龙华
东路－日晖东路－龙华中路－龙华
路－龙华西路－中山南二路－上海
体育场 14 号门）－龙华东路－半淞
园路－外马路（毛家园路折返）－外
马路－半淞园路－苗江路－龙华东
路－日晖东路－龙华中路－宛平南
路－云锦路－丰谷路－龙腾大道－

瑞宁路－（江滨路折返）－瑞宁路－
龙腾大道－龙水南路－（云锦路折
返）－龙腾大道—龙耀路－（云锦路
折返）－龙腾大道－丰谷路－云锦
路－宛平南路－龙华路－龙华西
路－中山南二路－上海体育场（14
号门）沿线，在运动员临近时实施交
通管控措施。

其中，设置中心隔离设施的多
车道道路，对向车道车辆正常通行，
同方向道路车辆禁止通行；无中心
隔离设施的道路，机动车双向交通
管制。设置有机非隔离设施的道
路，非机动车应靠右缓行或在人行
道上推行（部分道路禁止非机动车
同向通行）；无机非隔离设施的道
路，禁止非机动车通行。机动车和
非机动车在不妨碍运动员正常比赛
的情况下，并在执勤民警的指挥下，
允许横穿比赛路线。持有马拉松比
赛车辆通行证的车辆准许进入上述
交通管制道路。

除了路面交通之外，7 时至 11
时，黄浦江塘董线、南陆线轮渡实施
双向停航，涉及停靠的浦东塘桥轮
渡站、南码头轮渡站，浦西董家渡轮
渡站、陆家浜路轮渡站实施临时关
闭措施。届时，与马拉松比赛线路
相同的部分公交线路将采取停驶、
缩线及绕道措施。公安交通管理部
门将根据比赛现场情况视情提前或
推迟交通管制时间，扩大或缩小交
通管制范围。

一年级新生课堂上，老师王岚
正在手把手教孩子，如何正确握笔、
坐姿应该怎样、学会举手发言等。
这是卢湾第一中心小学专为新生准
备的“试入学”课程。

去年下半年，市教委在黄浦和
金山区小学试点一年级新生“从零
开始”教学。今年，“零起点”教学在
上海各小学全面推行。走进新生课
堂可看到，孩子们不再被拼音和算
术“套牢”，而是在听儿歌、做游戏、
认识新朋友等活动中迎来小学生
活，课堂上充满欢声笑语。回家后，
他们也不必埋头做机械练习，作业
大多与看、说有关。

起初，推“零起点”教学，老师纳
闷，家长质疑。一些老师不解：全班
学生大多识字几百，基本加减法算
术也没问题，如何“零起点”？家长
不信任：“你说‘零起点’，万一孩子
入学落后了，谁负责？”可是，这一
步，却不得不走。

“小学入学，上课先不教知识，
培养习惯，教学中放慢进度，这是观
念的转变。”卢湾第一中心小学校长
吴蓉瑾说，学习是耐力跑，起跑时怎
样并不重要，关键是过程中是否有
足够的能量储备，“这个能量，不完
全是知识，还有学习、行为和生活习
惯以及能力。”不少老师认为，这才

是目前小学生减负需要攻克和努力
的方向。

推行“零起点”一年间，小学新
生的认知差异还是客观存在，但是
一些老师说，“没关系，‘零起点’也
不能抹杀孩子间的差异。”班上孩子
水平怎样，哪些孩子是“一张白纸”，
老师们心中都有“账目”，他们会有
针对性地查遗补缺。

不过，校长和老师们都很清醒，
“零起点”只是小学生减负的第一
步。要真正减负，还要有配套政策
和具体行动。卢湾第一中心小学、
启新小学等正在进行课程改革，让
教学设计更适应小学生认知特征。
武宁路小学等研究评价方式的改
变，不以分数“论英雄”。还有一些
中学，为了让学生摆脱题海，老师们
自己跳进题海，让课业训练更有针
对性。

记者欣喜地发现，越来越多的
家长与老师形成共识。很多家长
说，“孩子到什么年龄，就该学什
么。知识好补，快乐难寻”、“把孩
子变成一个训练有素的‘机器人’，
丢了学习兴趣，又有什么意思？”让
孩子真正减负、乐学，有了政策引
导，有了家长配合，再加上社会多
方努力，“零起点”将是一个美好的
开始。
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556户家庭受益 生活质量提高

拔河、袋鼠跳、丢沙包、投篮……11月23日，“四平社区第6届运动会”在打虎山路小学开幕，由1200名市民、社区工
作人员、在校学生、企业职工组成的66支代表队参加比赛。本届运动会为期两周，集娱乐健身于一体，吸引了不少社区
家庭的广泛参与。 ■记者 毛信慧 摄

本区开展无障碍设施进家庭工程已两年——

区环保局应急处置液氨偷排

让抗肿瘤药披上“天然抗菌衣”

两股冷空气光临 本周或入冬
周四、周五最低气温将跌至3℃和1℃

同济教授首次提出并制备“抗菌肽囊泡”

安全生产监管业务培训开展

新华社新华社 图图

■记者 刘竹一

本报讯 11月20日13时，区环保
局接12369来电反映浚浦局路1号有
氨刺激气味，立即派遣应急人员赴现

场调查处置，在各部门的密切合作
下，情况得以有效控制，无人员伤
亡。目前现场气味已散去。截至11
月 20 日 22 时，涉事企业储罐内剩余
液氨已由专业公司回收。目前区环

保局正在对涉事企业开展调查，区安
监部门协调专业部门对残存的液氨
进行转移，公安部门正在对涉事企业
人员进行讯问。区环保局将继续对
周边空气和雨水排口进行后续检测。

本报讯 有一种神奇的囊泡，不
仅自身具有优良的抗菌性能，而且还
能将抗肿瘤药包裹起来，直接送达癌
症患者的病灶部位，集中优势“兵力”
歼灭“敌人”。这一有望为癌症患者
带来福音的“抗菌肽囊泡”，由首批上
海“千人计划”专家、同济大学材料科
学与工程学院杜建忠教授课题组在
国际学界首次提出、并在实验室成功
制备。该研究成果作为封面文章发
表在最新一期《美国化学会大分子快
报》上。

“抗癌药具有一定的毒性，副作
用大，在杀灭癌细胞的同时也对人体
正常细胞造成伤害；有些肿瘤病人手
术后不仅需要化疗、放疗，还容易诱
发其他病症，需用大量的抗生素来抗
感染，这样一来就会产生复杂的药物
相互作用及耐药性，对于疾病治疗很
不利。”杜建忠教授介绍说，为此，课
题组基于多年高分子材料和抗菌领
域的研究，尝试从人体自身免疫系统
入手，结合天然高分子材料，开发一
种新型低毒抗菌囊泡，将抗癌药物包
载其中，以减少多种药物对人体的伤
害，并延长药物作用时间。

杜建忠教授表示，一方面人体自
身免疫系统中具有“抗菌肽”，用它可
以天然杀菌；另一方面高分子纳米囊
泡可以包载很多药物，在生物医药领
域有着广泛的潜在应用。循此研究
思路，课题组将人工合成的抗菌肽连
接到天然高分子材料“壳聚糖”上，并
进一步成功合成出高效低毒抗菌高
分子纳米囊泡。

实验室研究结果表明，这种“抗
菌肽囊泡”不仅抗菌效果好，而且毒

性很低，不会增加红细胞破坏；它还
如同一艘航行在人体海洋中的“航空
母舰”，可以高效包载抗肿瘤药和抗
癫痫药，以“集装箱”方式打包直接运
输到癌症部位，在无需使用外在抗生
素情况下，就能实现灭菌并可长时间

“巡航”，也不会误伤正常细胞。
与此同时，该“抗菌肽囊泡”上还

预留有类似电脑“USB”的接口，可以
通过直接插上相关部件，很方便地拓
展其功能，实现升级换代。

杜建忠教授还打了一个比方来
说明“抗菌肽囊泡”相较传统抗生素
胶囊的优良效用：“这好比是打一场
战役，‘抗菌肽囊泡’能将几千个士兵
集中在一起，火力很猛，敌人可以快
速被消灭。而普通的抗生素胶囊，就
好比是用一个士兵来对付一群敌人，
而且数小时后就失去作用，还会产生
耐药性。”

这一研究工作被评审专家认为
具有开创性，登上国际著名期刊《美
国化学会大分子快报》2013年第11
期的封面。

“我们下一步还要深入研究，希
望能将这艘装载有抗肿瘤药的‘航空
母舰’安上‘GPS定位系统’，并增加
一些可控开关，以针对癌症部位实现
更加主动、精准的调控，取得更理想
的抗菌效果和抗肿瘤效果。”杜建忠
教授说。

据了解，该研究得到了上海高校
特聘教授（东方学者）、上海千人计
划、上海浦江人才计划、教育部新世
纪优秀人才计划、同济大学青年杰出
人才计划以及国家自然科学基金等
的资助。 ■黄艾娇

本报讯 11月19－22日，区安监
局举办了为期三天的安全生产监管
业务培训班。

据了解，本次培训特邀上海市职

业病防治院职业卫生事故鉴定中心
负责人和上海电力学院教授进行授
课，设置了职业危化因素现场辨识和
控制规范、生产经营单位安全用电常

见隐患及安全用电知识、制定行政执
法计划和编写现场专项检查方案等
课程。参训人员纷纷表示在培训中
获益良多。 ■安健

■记者 陈玲

双腿不便的残疾人用手推着轮
椅，毫无障碍地通过经改造的卫生间
大门，然后一手扶住不锈钢扶手，另
一只手撑住轮椅车，独自使用卫生间

“无压力”……大桥街道幸福居民区
的张荣玉家经过无障碍设施改造之
后，烧菜、洗澡等日常活动，可以不再
需要他人帮助。

2013 年无障碍设施进家庭工程
继续被列为区政府实事项目。据悉，
截至今年 9 月底，本区共为 112 户残
疾人家庭实施了无障碍设施改造，占
政府下达年度改造总数的 112%，超
额完成全年任务。至此，两年以来，
本区共有 556 户残疾人家庭从该工
程受益。

室内改造：生活起居“自己来”
11月22日上午9时，记者来到张

荣玉家，“你们快进屋坐。”看到有客
人来访，拄着拐杖站在门口的张荣玉
热情地招呼记者进屋。记者看到，她
家的厨房灶台、水斗位都比一般人家
的低很多；浴室内铺了防滑地砖，安
装了U型不锈钢扶手并配有防滑凳，
坐便器也被抬高了。“没安装这些辅

助设施以前，我上厕所、洗澡都需要
有人在一旁帮忙，现在好了，靠这些
辅助设施能够自理了。”

今年59岁的张荣玉小时候患上
了小儿麻痹症，从此便与拐杖、轮椅
作伴。由于病情较重，她走路非常困
难，“以前做什么都要靠老伴、女儿，
生活起居很不方便。”张荣玉告诉记
者，政府实施的残疾人家庭无障碍设
施改造解决了她生活中的不少困
难。以前，由于腿脚使不上力，她一
个人上厕所不是不小心摔倒，就是坐
下站不起来。现在，她不但能自己上
厕所、洗澡、做饭，还能借助无障碍设
施健身舒活筋骨，最重要的是，有了
这些设施，她不需要专人照顾了，老
伴、女儿都能“腾出手”来，放心上班
去了。

防滑坡道：出行更方便
记者在开鲁一村居民区重度肢

体残疾人顾来根位于一楼的家中看
到，后门修了一条两米多的防滑坡
道。顾来根的老伴用轮椅推着他进
出很轻松，“推他出来晒晒太阳”。今
年63岁的顾来根因为工伤瘫痪了十
多年，以前进出家门总是被门口的台
阶挡住，“出一趟门实在是太麻烦了，

平时也不推他出去。”顾来根的老伴
告诉记者，本来门前没有坡道的时
候，进出家门就成了老两口最头疼的
问题。

今年，在本区实施的残疾人家庭
无障碍设施改造中，顾来根被列入其
中，区残联安排专人到他家实地调
查，根据其需求实施个性化改造工
作。不但免费为他修建了防滑坡道，
还对厨房灶台进行了重新改造。为
此，顾来根和老伴都非常高兴，“防滑
坡道的修建，实实在在解决了我们的
困难。”

据区残联相关负责人介绍，无障
碍设施进家庭工程主要分为普通型
和提高型。普通型是为各类别持证
残疾人家庭安装室内扶手；提高型则
是为住房条件符合施工要求的肢体
一级、二级残疾人家庭因地制宜、因
人而异地安装进出口轮椅坡道，坐便
器降低、抬高，低位灶台、水斗，淋浴
房改建等无障碍设施改造。下一步，
还将根据残疾人的需求，不断完善改
造内容，扩大覆盖范围，通过无障碍
改造，为残疾人的日常起居提供便
利，使他们生活自理能力和简单家务
劳动能力得到提高，从而提升家庭幸
福感。

本报讯 风疾雨骤、寒意四起。
一股较强冷空气上周日下午席卷申
城 ，各 区 气 温 普 遍 跌 至 12℃ －
13℃。而这仅只是降温的开端，两股
较强冷空气将在本周接踵而至，申城
气温将“步步惊心”，本周四、周五最
低气温将跌至 3℃和 1℃，本周有望
入冬。

此番降温可谓“接踵而至”，据上
海中心气象台预报显示，今明两天申
城仍以多云天气为主，但气温将继续
走低，预计最低跌至 6℃，最高气温
分别为 14℃和 12℃。周四，又一股
北方较强冷空气将突袭申城，届时最
高气温将入秋以来首次跌破 10℃，
仅为8℃，最低气温也将回落至3℃，
而周五早晨气温还将逼近“冰点”，仅
为 1℃，郊区还将更冷，最高气温也
仅为9℃。

气象部门提醒，11 月 22 日是二
十四节气中的“小雪”。进入该节气
后，气温会越来越低，意味着冬天的
脚步越来越近，市民朋友要时刻关
注气温变化，应及时增添衣物，注意
保暖。

从预报来看，周三至周五申城日
均气温有望连续 3 天低于 10℃。气
象意义上的入冬须符合“立冬之后连
续5天日均气温低于10℃”的标准，
因此本周能否入冬尚有待观测。
2001年至2010年申城平均入冬时间
为12月9日，若上海在本周入冬，则
较常年偏早。 ■宗禾


