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“十面霾伏”能否倒逼发展模式转变

婴儿反复重感染应警惕

“冷极”呼伦贝尔气温持续偏高

3D眼镜成眼部疾病传染载体

据新华社 北方空气刚刚清朗，南
方又开始遭遇今年最重一波空气污
染，上海等长三角地区，AQI指数更超
过300，达到六级重污染。

实际上，一个多月来，从东北到华
北，从华中到华东，均遭遇了雾霾污染
的侵扰。一面是继续发展的刚性需
求，一面是环境资源的硬性制约，“十
面霾伏”下的困境，正反映着我国治理
环境污染问题的艰巨性和迫切性。

治霾之困折射发展难题
从12月1日开始，在不利气候条

件的影响下，PM2.5浓度不断升高，上
海再次进入重度污染天气，AQI最高
值一度超过 300 大关，应急预案再次
启动，重污染在几天内盘桓不去。

实际上，从今年 10 月底开始，东
北就遭遇严重雾霾，甚至达到“伸手不
见五指”的地步。11 月后，地处华东
的上海八天内两度遭遇重度污染，空
气质量重度污染预警历时超过 42 小
时，创下历史之最。

“十面霾伏”已成为国内多省市最
突出的环境矛盾。据中国气象局数
据，今年以来，全国平均雾霾日数为

4.7天，较常年同期偏多2.3天，为1961
年以来最多。

“对很多城市居民来说，由于收入
增加带来的幸福感，远不能抵消环境
污染所带走的幸福感。”国家行政学院
经济学教研部教授张孝德说。

雾霾看起来是空气问题，但是折
射的是发展问题。上海市环保局污防
处副处长周军深有感触，“雾霾污染的
来源极其复杂，与工业、农业、交通、建
筑、生活都密切相关，按照目前的发展
模式运行下去，雾霾增量在所难免。”

和土地、水质污染一样，雾霾盛行
的背后，折射的是我国发展方式遇到
的困境。北京工商大学证券期货研究
所所长胡俞越表示，中国GDP占全球
GDP总量的11.5％，是全球第二大经
济体，但我们消耗了全球45％的能源
和原材料，这种发展方式显然是不可
持续的。

“生态文明建设能否收到成效，很
大程度上不取决于环保部门”，国研中
心发展战略与区域经济研究部副部长
张永生表示。目前一些官员仍会为了
GDP考核不惜牺牲环境；一些地方出
于财政收入的考虑，还会承接一些有

污染风险的大项目。

制度如何保护生态？
可以说，治霾不只是环保部门的

难题，反映出的治理主体不清、动力不
足、联动不够，与我国存在的一些环境
问题具有同构性，单靠某个部门是难
以解决，需要更深层的改革。

“体制改革是重点，”周军认为，
“要彻底解决雾霾污染的困扰，必须从
根本上转变发展方式，不仅产业结构
要调整，而且产业布局也要重新科学
规划。”

通过生态倒逼发展方式改变已经
势在必行。三中全会决议显示，以后
企业投资项目时，“生态安全”和国家
安全一样，将具有一票否决权。中国
社科院城市发展与环境研究所所长潘
家华指出，此举是对生态安全底线的
彰显，以前一些企业虽然环保上不达
标，但要么因为经济效益大，或者由于
改造成本高，也只是罚款了之，这就是
拿底线在做交易。

三中全会决议提出“纠正单纯以
经济增长速度评定政绩的偏向”，资
源消耗、环境损害和生态效益等指标

的权重将提升。生态效益与经济效益
一起，将成为地方政府考核的重要指
挥棒。

在考核上，也提出了约束性指
标。三中全会决议提出，对领导干部
实行“自然资源资产离任审计”、建立
生态环境损害责任“终身追究制”。
国务院发展研究中心资源与环境政
策研究所副所长谷树忠认为，这将对
干部考核制度改革产生重大推动作
用，彻底改变一味“以 GDP 论英雄”
的局面，促使各级干部为官一任真正
能“造福一方”，真正给当地人民留下

“厚底子”。
对于制度保证生态的核心，张孝

德表述为，“就是在责任明确为不同主
体的情况下，让中央、地方、社会和市
场都负起责来。通过制度框架、制度
网络使生态文明建设融入到经济、政
治和社会建设中去。”

引入市场手段
除了政府的有形之手之外，三中

全会决议也明确了“实行资源有偿使
用制度和生态补偿制度”。这表明，市
场“无形之手”也将在雾霾治理乃至整

个环境治理中发挥作用。
11月26日，上海碳排放交易正式

启动；28 日，北京碳排放权交易也紧
锣密鼓进行。包括上海、深圳等试点
城市的碳排放交易，将通过市场手段，
有效控制污染总量，用价格杠杆促进
节能减排。

环境保护部环境与经济政策研究
中心主任夏光认为：“保护生态环境应
该以政府的法制和行政为主、市场手
段为辅。但以前我们是过于依赖行政
手段，市场手段没有充分使用。”

目前，全国七省市为碳排放权交
易试点，已陆续进入启动阶段。对此，
张孝德认为：“将生态文明融入经济当
中，最大的突破就是让自然资源资产
化。这是将市场机制导入生态文明的
前提，从根源上解决了自然资源长期
无法纳入市场定价的难题。”

当然，自然资源市场化也不是一
蹴而就的。谷树忠提醒说，推进自然
资源的资产化管理，须循序渐进，不可
操之过急。应避免从漠视资源环境生
态的经济资产价值的极端，走向过度
夸大价值、导致资源性资产泡沫的另
一个极端。 ■陆文军 叶健

据新华社 年仅10岁的浙江男孩
明明（化名）患上一种怪病，几乎每年
都要患一次重症肺炎，父母带他到处
求医，一直没有找到病因。

近日，明明被送到重庆医科大学
附属儿童医院，经过肾脏免疫科专家
赵晓东教授诊断，明明患上了罕见的
原发性免疫缺陷病。

明明母亲介绍，儿子从小身体就
不好，半岁内感冒频繁、经常患有口
腔溃疡和中耳炎。半岁以后，明明
的身体变得更差，轻度的感冒就很
容易发展成肺炎，大概每三个月就
会患一次肺炎，每年至少患一次重
症肺炎。由于长期反复生病，10岁的
儿子比同龄孩子要矮很多，身材瘦

弱、性格内向，小学一年级时就不得
不辍学回家。

同时兼任中华儿科学会免疫学
组组长的赵晓东教授介绍，原发性免
疫缺陷病患儿分布于全国各地，以男
性居多，诊断病例数逐年增加。目
前，200 种原发性免疫缺陷病由 160
余种基因突变所致。我国尚无精确
的免疫缺陷病患儿数量统计，据赵晓
东估算，这一数字应在 5－10 万之
间，但确诊率不足5％。

原发性免疫缺陷病是一种因为
基因突变所导致的免疫系统功能受
损的疾病。

患儿出生后就免疫力低下，身体
非常脆弱，容易被病毒、细菌等入侵，

导致小病常常发展为大病、重病。由
于原发性免疫缺陷病患儿得不到及
时诊断，不少家庭发现孩子患病时，
孩子已经相当严重了，家长不仅要
负担孩子反复生病所产生的巨大治
疗费用，还可能承受孩子早期夭折的
痛苦。

赵晓东教授提醒家长和相关医
护人员，若婴儿出生后发生反复严重
感染，如肺炎、中耳炎等呼吸道感染，
或消化道、关节、皮肤感染，极有可能
是原发性免疫缺陷病，一定要引起重
视，通过及早治疗减少患儿的致残、
致死率。如果患儿能及时得到诊断
和相应治疗，是可以显著改善病情、
提高生活质量的。 ■牟旭

据新华社 刚入 12 月，我国中东
部大部地区再次遭遇持续性雾霾天
气。据了解，本轮雾霾天气的“惰性”
较强，基本在华北至江南一带活动，
苏皖等地的霾最为严重，而大雾的

“重灾区”则位于西南及江淮地区。
医学专家提醒，雾霾天气尽量不

要出门，更不要在阳光下暴晒，避免
经光化作用产生的二次有毒物质的

污染。
哈尔滨医科大学附属第二医院

胸外科主任张临友说，光照下的雾霾
天气往往具有更大的危害性，其产生
的有毒二次致癌物质，会通过呼吸和
皮肤暴露等危害人体健康。

据介绍，排入环境中的一次污染
物在物理、化学因素或生物的作用下
发生变化，形成物理、化学性状与一

次污染物不同的二次污染物。如二
氧化硫在氧化作用下会产生硫酸盐
气溶胶，这种气溶胶漂浮在空气中会
被人体吸入沉在肺脏。

张临友建议，雾霾天气应减少通
风及出门晨练，戴专业防尘口罩外
出，清淡饮食多摄入水分，减少吸烟
或不吸烟，注重清洁皮肤毛孔，以减
少PM2.5摄入。 ■辛林霞

据新华社 记者从内蒙古自治区
气象部门获悉，一贯以冷著称的呼
伦贝尔市入冬以来气温持续偏高，
多地突破历史极值。

呼伦贝尔市气象台的数据显
示，入冬以来，该市各地气温持续偏
高。11 月平均气温为零下 7.3 摄氏
度，比常年偏高 4.3 摄氏度，在近 60
年中排名第4位。特别是11月下旬
平均气温为零下10.2摄氏度，比常年
偏高5.6摄氏度。满洲里市、新巴尔
虎右旗等地近期温度均突破历史同
期极值。 受天气变暖影响，呼伦贝
尔市近期降水量极不均衡，其中牧区
偏多 50％－67％；农区偏多 34％－
123％；林区偏少24％－27％。

持续偏高的气温给出行及户外
作业带来了“福音”，但也让病毒变
得更加活跃，当地感冒患者近期已
明显增多。

呼伦贝尔市气象台台长姜凤友
表示，进入冬季，极地冷空气团南下
是影响呼伦贝尔天气变化的主要因
素，由于今年极地冷空气团较弱，同
时暖高压脊较强，且持续时间较长，
造成大气环流异常，从而导致冬季
异常温暖。

业内人士分析，虽然近期气温
偏高，但这并不意味着今冬将是一
个“暖冬”。一旦冷空气开始活跃，
降雪量增加，气温将立刻回归正常
水平。 ■邹俭朴

据新华社 看过 3D 电影后眼睛
觉得肿胀痒痛？那可能是感染了急
性角膜炎等眼部传染病。年末大片
扎堆，爱看电影的小伙伴们注意了，
电影院提供的3D眼镜很可能因消毒
不彻底，成为眼部传染病的载体。

近日，安徽马鞍山市卫监部门对
该市 8 家影院内 3D 眼镜的使用、消
毒情况进行了检查，发现其中7家均
使用非一次性的3D眼镜，但在具体
消毒时都存在一定隐患：有的使用紫
外线消毒时将眼镜重叠放置，影响了
消毒效果；有的仅仅是用普通眼镜布
或纸巾进行简单擦洗；有的没有做到

场场消毒；甚至有个别影院没有消毒
场所、或消毒记录不全，无法判断眼
镜是否消毒。

眼科专家指出，公用的3D眼镜
消毒不过关，很容易成为眼部传染病
的“载体”，如前一个佩戴者有红眼病
等通过接触传染的疾病，后面的使用
者被感染的风险极高。因此专家建
议观影时最好自备3D眼镜，如果使
用公用眼镜就要留心眼镜是否清洁，
还可自备酒精棉球或消毒纸巾等进
行简单擦拭，观影过程中也不要用手
揉眼睛，看完电影后要及时洗手。

■鲍晓菁

据新华社 不注重孕期和婴幼儿
时期的科学营养，有可能让孩子的
身体输在‘娘胎’里”。有关专家日
前在“中国围产医学发展战略研讨
会暨严仁英教授百岁寿辰庆典”上
如是说。这也是国际上新兴“健康
与疾病发育起源”（DOHAD）理论的
核心内容。

中国疾控中心慢病中心王临虹
教授特别提到“千日计划”，即从母
亲妊娠到孩子满 2 岁之间的约 1000
天时间内，孕产妇及儿童如都能做
到科学营养、生活方式健康，将有利
于降低孩子成年后的慢性病负担。

北京大学第一医院妇产科主任

杨慧霞介绍说，根据DOHAD理论，
如果在生命早期发育过程中（胎儿、
婴幼儿）遭遇宫内营养不良、营养过
剩、激素暴露等问题，将来长大后糖
尿病、心血管疾病等慢病的发生几
率会大大增加。若能及时尽早干
预，则可能降低个体患病风险，且还
能阻断向下一代的传递。

“生‘大胖小子’的传统观念亟待改
变。”专家指出，孕妇营养摄入过度
容易导致妊娠糖尿病及巨大胎儿，
而妊娠期发生糖尿病的孕妇，产后2
型糖尿病的发病风险较普通人群高
7倍以上，其后代糖尿病发病率是正
常孕妇后代的数倍。 ■周婷玉
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树叶的缤纷世界，渐入佳境

■毛海萍 种楠 阳德青

天气渐冷，此时的大自然，如同
一枝神奇的画笔，随意涂抹，便描绘
出层次丰厚的树叶的缤纷世界。

2013年上海秋季森林花展于12
月 1 日正式进入第四篇章——共青
秋韵。昼夜不断加大的温差，使共青
森林公园内种类繁多的色叶树一夜
之间便变了颜色，一抹抹的红色、黄
色从林中“探”出头来。

金色的银杏叶、火红的枫叶、褐

色的梧桐树叶……共青森林公园是
市区种植彩叶树最多的公园，也是市
区秋景最美的公园，园内层林尽染，
叠翠流金。枫香、日本红枫、三角枫、
鸡爪槭、红叶李等众多树种集体“走
红”，聚在同一片区域中，远远望去火
红一片，如朝霞满天；高大的水杉、池
杉树梢已变成了黄褐色；一人高的卫
茅已满树红色，南天竹挂满了串串红
果；紧贴地面，只有30厘米左右高的
大吴风子草，已开出黄色的花朵。

同济大学门口大草坪周围的梧

桐树，应是校园最老的树木了，茂盛
挺拔，斑驳陆离，有种历经沧海桑田
的亲切感。梧桐手掌形状的叶子大
片大片地掉下来，在深灰色的地上铺
成金黄色的地毯。

“流金岁月，一夜金黄”。目前，
全区作为行道树的银杏共997株，主
要分布在四平路（国顺路－五角场环
岛）、国顺东路（营口路－黄兴路）等
路段。杨浦公园、黄兴公园、新江湾
城公园亦秋叶竞艳，为冬日杨浦镶上
了一道道亮丽的秋色。


