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公示

《说出您的养老心声》征文活动优秀作品选登（一）

关于本区养老事业的若干建议

外来务工者子女的交通安全课

（上接第 1 版）该深入研究后再推进
的不要急于求成，该得到法律授权的
不要超前推进。就要协调推进改革，
注重改革的关联性和耦合性，把握全
局，力争最大综合效益。还要善于把
自觉维护中央大政方针的统一性严
肃性和因地制宜、充分发挥主观能动
性结合起来。

以实际行动推进改革，需要拿

出担当和勇气。行胜于言，但知易
行难。今天的许多改革，尤其需要
一种无私的勇气、历史的担当，以强
烈的进取意识、机遇意识、责任意
识，动员人民群众跟着来、一起干，
不断增强人民群众投身改革的积极
性和主动性，汇聚起全党全社会都
理解改革、支持改革、参与改革的强
大合力。

历史是现在与过去之间永无止
境的问答交流。从当年邓小平同志

强调“不干，半点马列主义也没有”，
到今天习近平总书记指出“行动最有
说服力”，变化的是改革的历史方位，
不变的是共产党人的精神气质。发
展需要实干，改革需要行动。思想上
追求改革、行动上坚持改革，实干、苦
干加巧干，我们就能在行动中把握发
展机遇，在行动中破解改革难题，将
改革目标转化为实际举措、实际行
动、实际成果，赢得属于我们这个时
代的新光荣。

一、根据区委“一线工作法”要
求，按照区委、区政府统一安排，定于
12月12日（星期四）为杨浦区领导干
部联系基层工作日，由定点联系的领
导干部上门走访结对联系的企业，做
好服务企业的有关工作；上门走访联
系的居委会和困难群众，听取并帮助
解决企业、社区群众遇到的各类急难
愁问题。

二、区委、区政府将协调各方力
量着力解决居民群众近期反映突出
的急难愁问题。现将12月份领导干
部定点联系基层的内容安排和主要
解决的问题公布如下，请广大市民予
以支持和监督。

（一）12月份领导干部定点联系
基层活动安排

1、联系服务企业。深入做好联
系服务企业工作，进一步了解并帮助

解决企业经营中遇到的困难。
2、定点联系居委会。
（二）12月份各街道、镇主要解决

的问题
●定海路街道集中解决的问题

完成海州路 180 弄超龄燃气转
压管改造。
●大桥街道集中解决的问题

做好示范性“阳光心园”创建工作。
●平凉路街道集中解决的问题

解决霍新居委会办公用房问题。
●江浦路街道集中解决的问题

完成辽源西路（打虎山路－大连
路段）综合整治。
●控江路街道集中解决的问题

拆除控江二村 107 弄小区违章
搭建。
●延吉新村街道集中解决的问题

将控江路 650 弄 18 号旧厂房改

建为百姓休闲广场。
●长白新村街道集中解决的问题

为控江路18弄居民区新建一座
自行车棚。
●四平路街道集中解决的问题

完成鞍山八村 1－46 号平改坡
整治。
●殷行街道集中解决的问题

完成市光一村勤海菜市场通道
环境脏乱差整治。
●五角场街道集中解决的问题

新建复旦大学科技园为老助餐点。
●五角场镇集中解决的问题

完成长海广场拓宽改造。
●新江湾城街道集中解决的问题

更新政悦路沿街公益广告和殷
行路880号屋顶宣传广告。

杨浦区“一线工作法”
领导小组办公室

为加大老年教育的宣传力度，提
高社会对老年教育的知晓度，方便老
年人的学习选择，提升老年学员对老
年教育机构的参与度和认可度，经研
究决定，区老龄办举办杨浦区老年教
育机构——承启书院（区老年大学）
标识设计大赛，面向全区老年教育工
作者、老年学员和热心老年教育工作
的同志征集设计方案。

标识要凸现“就近、便捷、快乐”
的老年教育特色，要彰显当代老年人
健康向上的精神风貌和积极进取的
时代特征。

本次设计大赛，由区老龄事业发
展中心负责，并由区老年大学、各街
镇老年学校指定专人负责发动、组
织，整个活动自 2013 年 12 月 5 日启
动，至2014年1月底结束。

一、设计作品要求：
1、类型：图案型、文字型
2、要求：无论图案型还是文字型

标识，其含义均需附注文字说明，并
写明作者姓名、年龄、就学（工作）的
学校或单位、联系电话等详细信息。

二、稿件征集日程：
稿件报送：请于2014年1月15日

前送交到杨浦区老龄事业发展中心。
地址：江浦路667号A座325室，

邮编：200082；
联系电话：25017708；联系人：于

晓静；
电子邮箱：chengqishuyuan@163.

com
本次大赛评出一等奖1名，二等

奖 2 名，三等奖 3 名，入围奖 20 名。
获一等奖作品的原作者根据专家的
评议意见作进一步修饰，共同参与老
年教育机构视觉表达体系（VI系统）
设计开发。

三、机构简介
上海杨浦区承启书院是一家在

政府有关部门与众多社会组织支持
下成立的，以老年文化教育服务为主
体业务的公益性社会组织，目前从事
社区老人文化教育课程培训、师资培
训、学习成果展示、老龄科研等为老
服务活动。

承启致力于推进文化教育服务
与社会组织的专业化运作，通过“公
益项目推动社会组织发展，社会组织
发展促进社区发展，社区发展彰显公
益事业价值”的模式，运用专业化理
念和手段配以公益项目，孵化具有生
命力的老年教育机构，开发老年教育
课程，承接老年教育项目，挖掘优势
资源，培育专业队伍，进而推动区域
老年教育发展，最终达到让社会、社
区、社会组织共同受益的目的，助力

“老年宜居社区”建设。
杨浦区老龄事业发展中心

一、本区养老机构（养老院）存在的问题
■不足
1、服务单一：精神需求方面少。
2、设施陈旧：多数从工厂、老年

活动室改造而来，设施相对陈旧。
3、功能不全：内部功能设置不全。
4、入住困难：通常一家敬老院尚

未建成，预约入住的老人已爆满。
5、护理不专：护理人员的文化素

质普遍不高。
■对策
1、增加养老形式：加大对居家养

老及老年人日托中心的扶持力度。
2、服务多元化：在提供餐饮服务

之余，开展营养学知识讲座。
3、设施及时替换：建立设施折旧

替换体系，对每件机构设施设备都进
行登记，规定其使用年限。

4、功能要翻新：养老机构内部功
能布局应不断翻新。

5、入住公开透明：在收费公开的
同时，把入住人数等情况进行公示。

6、提升护理水平：建议增加护理
人员对老年人心理方面的辅导。
二、对独居老人的特色服务建议

1、邻里互助：在楼道邻里之间组

建独居老人与低龄老人的互助结对。
2、子女互动：建议为独居老人的

子女每周设立探望时间。
3、点菜服务：在独居老人家中设

点菜装置，根据实际需求安排菜式。
4、出行服务：独居老人若要外出，

可提前与居委会取得联系，社区工作
人员根据独居老人需求联系车辆。

5、医疗协助：建立独居老人个人
医疗档案，并组织低龄老人成为就医
志愿者。

6、独居沙龙：建议举行独居老人
沙龙活动。

7、青少探访：设独居老人探访
团，安排青少年上门探访独居老人。

8、讲述故事：在社区招募故事讲
述志愿者，为老人讲述社会各类事件。

9、保健之窗：社区医院定期安排
医生到独居老人家中进行保健知识
的普及讲解。

10、宠物陪伴：为独居老人提供
陪伴宠物服务，缓解孤独情绪。
三、对养老服务人员队伍建设的建议

1、轮岗工作：为老工作者可接触
更多不同为老服务方式。

2、专职细化：可将为老工作者的

对象进行细化分类，形成更专业的为
老工作队伍。

3、鼓励创业：为老服务领域除政
府承担外，还可成立工作室或民非社
团，形成互补合作的服务体系。

4、高校委培：通过与高校社会工
作专业合作，对为老工作者进行培训。

5、一线回炉：为老服务中的管理
人员，每年利用一段时间回到一线工
作岗位，了解当前老人的真实需求。

6、合理晋升：在为老工作者人才
队伍中要形成合理的晋升机制，促进
人才队伍建设。
四、我心目中理想的银龄生活

1、丰富多彩：对刚退休的低龄老
人来说，多参与一些社区文体活动。

2、自由逐梦：可以到一些想去的
地方旅游，做一些曾经想干的工作。

3、平静祥和：更多的应该是在精
神层面上的享受。

4、温馨快乐：儿孙辈只要抽出一
小点时间陪陪他们就很心满意足。

5、不计成败：考虑的不应该是自
己能得到多少利益。

6、反省功过：对自己人生总结，
释放心灵。 ■一等奖 唐凯

杨浦区部分菜市场主要蔬菜品种周平均价格信息专项公布
采价时间：2013年12月2日－2013年12月6日

青菜
鸡毛菜
卷心菜
芹菜
菠菜
黄瓜
番茄
青椒
土豆
茄子
冬瓜
刀豆
说明：1、上述蔬菜价格为市场调节价，反映相应监测点经营场所内的价格水平，仅作参考。
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辽源
1.42
2.40
1.52
2.56
3.16
2.50
2.80
3.00
2.00
3.00
1.24
3.00

靖宇
1.48
2.40
1.58
2.70
3.20
2.68
3.00
3.10
2.12
3.20
1.22
3.18

鞍山
1.44
2.00
1.50
3.50
3.50
3.00
3.50
3.40
2.16
3.40
1.04
3.00

浣沙浜
2.00
2.75

3.25
3.20
3.00
3.80
3.35
2.00
3.50
1.55
4.00

沙岗
1.86
2.54
1.74
3.12
2.92
3.18
3.48
3.68
2.06
3.84
1.64
4.08

敦化
1.30
2.00
1.50
2.00
2.60
2.00
2.60
3.00
2.20
1.80
1.00
2.00

平昌
1.50
2.50
1.50
3.00
3.50
2.54
2.80
3.00
2.30
3.50
1.50
3.30

心诚
1.00
1.50
1.50
2.20
2.00
2.50
2.80
2.50
1.92
2.40
1.00
3.10

市京
0.80
2.70
1.42
2.50
3.30
2.50
3.56
3.00
2.50
3.80
1.00
3.74

国年
1.50
2.50
1.50
3.00
3.50
3.00
3.50
2.50
2.50
3.00
1.50
3.00

安图
1.20
2.20
1.30
2.70
2.80
2.96
3.04
3.00
2.50
3.30
1.20
3.30

殷行
1.40
2.86
1.48
3.11
3.46
2.98
3.76
3.27
2.22
3.49
1.22
4.12

长岭
1.46
2.28
1.50
2.60
3.12
2.50
2.80
3.00
2.04
3.12
1.26
3.12

国和
1.36
2.88
1.48
2.96
3.86
2.58
3.72
3.32
2.20
3.42
1.28
4.48

霍山
1.50
2.30
1.50
2.50
3.20
2.50
2.80
3.10
2.00
3.04
1.20
3.20

乐家福
1.00
3.00
1.56
4.50
3.40
2.56
3.50
2.80
2.80
4.22
1.16
5.00

引翔港
1.52
2.28
1.48
2.44

2.28
2.74
3.00
2.00
3.00
1.28
3.12

腾越
1.02
2.16
1.68
2.86
2.84
3.08
3.10
2.96
2.26
2.96
1.00
3.08

盐阜
1.12
2.10
1.50
2.10
3.00
3.00
3.18
2.44
2.08
3.70
1.00
3.50

辽阳
1.30
2.26
1.20
3.00
3.44
3.00
3.00
3.20
2.50
3.00
1.16
3.30

■记者 陈玲

本报讯 12 月 2 日是第二个“全
国交通安全日”，今年的宣传主题是

“摒弃交通恶习，安全文明出行”。当
天，团区委联合飞扬天使青少年公益
服务中心、上海市公安局杨浦分局交
警支队、国歌展示馆举办“社区安全

从我行——遵守交通法规，从我做
起”主题活动，区域内百余名外来务
工人员子女参加活动。

活动结束后，小朋友们表示，回
家后要将活动中学习到的交通安全
知识传授给父母，在自己得到提高的
同时，也提高父母的交通安全意识。
图为交警在教小朋友做手势操。

行动最有说服力
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老人意外受伤 众人牵挂帮助

凝聚起推进改革的强大动力
学习贯彻党的十八届三中全会精神

二论贯彻落实十八届三中全会精神

东方渔人码头将现
大型科普游乐园

区纪委全会暨述责
述廉专题会召开

人民日报评论员

昨日，一股较强冷空气影响本市。经过一夜寒风吹袭，道路两边法囯梧桐、银杏等树上金黄色的树叶漫天飞舞，飘
落一地的叶片成为城市一道亮丽的冬景。图为昨日清晨别有一番景致的许昌路街景。 ■种楠

江浦众和新苑小区邻里守望相助亲如一家
■记者 刘竹一 陈玲

本报讯 社区就像一个和睦相处
的大家庭。虽然各家各户情况各异，
但大家敞开心扉、打开房门、和睦互
助，就有家的归属感。

家住江浦路街道众和新苑小区
的吴志道老先生的一次意外骨折，牵
动了整个小区居民的心，令他感受到
睦邻善行带来的真真切切的温暖。

一个老人十个帮
今年5月的一个雨天，76岁的吴

志道像往常一样在小区老年活动室
打起自己最热衷的乒乓，不料雨天地
面潮湿，老人猛一挥拍失了重心摔倒
在地。在旁值班的小区老年关爱队
队长孙招娣急忙将面色苍白的老人
扶起。

“当时我在居委会值班，听到消
息心里急得不得了。把居委会轮椅
推过去之后，老人觉得自己问题不
大，硬是不肯去医院，其实就是不想
给大家添麻烦！”居委会干部赵慧敏
和孙招娣拗不过老人，只得推着轮椅

把他送回了家。当晚，老人在家人陪
同下就医，诊断为右手桡骨骨折、左
股骨内外髁骨折，这对本就肢残的吴
志道来说无疑是雪上加霜。

可也正是这一跤，让吴志道体会
到了“雪中送炭”的温暖——每次出
门需要轮椅，居委会干部总说“你不
要来，你家人也不要来，我们给你送
过来”。居委会干部、物业经理还有
社区老年关爱队成员等轮番叩响老
人家门，嘘寒问暖，送上无微不至的
关怀。

“李宪芳、王樱、姚琦娟、赵春佑、
付春娣……”老人认真地细数着给予
自己关怀和帮助的人们，“对他们，我
只有由衷的感谢”。

关爱无处不在
3年前，居委会干部曾上门为吴

志道办理过“银发无忧”保险，但老人
一直不在意保险的具体内容，也渐渐
忘了这份保险的存在。“骨折后，居委
会民政干部姚琦娟特意上我家里，和
我说，我的情况可以理赔，并留下了
清单，上面罗列着需要我提供的资

料。”2 个月后，吴志道收到了 800 元
赔款。

“我打电话给助残员蔡保莉，本
想请她为我借个拐杖，没想到不到2
小时她就赶了过来，不但送来了拐
杖，还告诉我街道残联为每个持证残
疾人购买过50元的保险，我可以申请
理赔。”两份赔偿金使得吴志道完全
无需承担医药费用。

今年有没有体检？家里的卫生
间需不需要安装扶手？社区医生有
没有按时上门服务？平日里，助残员
总是时不时牵挂着吴志道的生活和
健康，而在每月9日，社区卫生服务中
心委派的社区医生也总是耐心地为
老人测量血压，指导用药。有一次，
医生自己脚受伤，敷着药、打着绷带，
仍是一瘸一拐准时来到家中，给吴志
道留下深刻难忘的印象。

近邻胜过远亲
吴志道说自己不是个例，是写

照：“我们社区里多的是这样的事，无
论是谁遇到困难，都会感受到四面八
方的关怀。”

同样在今年上半年，小区一位60
多岁的租客杨阿姨病倒在家中，生命
垂危，被小区的老年关爱队所救。“杨
阿姨身患尿毒症，心脏也不好，所以
我们平时就常去看望她。”孙招娣说，
杨阿姨发病当天，咯血不止，她的家
人全都不在上海，被救护车送到医院
后，医院就发了病危通知，需要转院
救治。

杨阿姨出院后不久，房东准备卖
房，而杨阿姨决定哪怕租金再贵也要
继续在小区租房，她说：“当时许多好
邻居相助，惭愧不知他们的姓名，近
邻胜过远亲，大楼里充满了金子般的
爱，我哪儿也不去了。”

众和居委会的这支老年关爱队
由居民自发成立，除了在社区播撒爱
心，队伍还建立一套值班制度——1
周7天晚上在小区内巡逻，而每周一
至周五白天，队员们则轮班在老年活
动室值班。

隔邻居，不隔心，多年邻居变成
亲。邻里守望相助让这里的居民感
受到身边无处不在的关爱，睦邻善行
温馨上演。

本报讯 区卫生计生委党委近日
召开中心组集中学习会，专题学习
党的十八届三中全会精神。党委中
心组成员以通篇解读、穿插讨论的
形式，学习了《中国共产党第十八届
中 央 委 员 会 第 三 次 全 体 会 议 公
报》，并结合各自分管工作，围绕当
前医药卫生体制改革发展形势任
务，展开了热烈讨论。大家认为：
要深刻理解全会部署和明确的医药
卫生体制改革发展任务，结合杨浦
卫生计生部门的工作实际，坚定不
移地把中央提出的改革举措落到实
处。卫生计生委党委书记苏琛如主

持会议并强调，要从全新的角度、全
新的格局认真思索如何继续深入推
进我区医疗体制改革；凝心聚力，确
保各项工作扎实推进，完成好年终
收尾工作目标任务、谋划好2014年
工作任务，全面推进卫生计生事业
改革发展。

区安监局召开全局干部会议，
学习领会党的十八届三中全会精
神。局党组书记、局长陆志平指出，
作为区级安监部门，联系实际贯彻
落实是最重要的，要以党的十八届
三中全会精神为指导，始终把生产
安全放在首位，切实加强当前安全

生产工作，自觉做到思想不懈怠、监
管不放松，乘势而上、紧上抓紧、严
上加严，突出关键问题，抓住薄弱环
节，严格监管执法，狠抓工作落实，
确保全年工作任务的完成。要毫不
松懈地治理“三违”，继续深化隐患
排查治理，切实加强危险化学品、建
筑施工等重点行业领域隐患排查治
理，特别是要针对冬季和临近年底
的季节性、阶段性特点，有针对性地
加强安全专项整治。要发挥事故警
示教育作用，切实改进安全生产工
作，严密防范同类事故重复发生。

五角场街道社区老干部“枫叶

丛林”学习沙龙，在社区文化中心
组织了“学习十八届三中全会精
神”交流畅谈会。来自街道各居民
区的近 30 名离休干部联谊组长和
退休干部活动组长出席了会议。
会上，老干部们从十八届三中全会
的公报谈到全面深化改革若干重
大问题的决定、从顶层设计和摸着
石头过河相结合谈到“5+1+1”全面
深化改革。政翔殷居民区老干部
王葆森说：“今天太高兴了，大家的
交流给了我很多启发，使我对十八
届三中全会精神有了进一步的认识
和提高。” ■木易

对于一个政党来说，提出战略构
想是一种能力，落实战略构想是更重
要的一种能力。正所谓“一分部署，
九分落实”。党的十八届三中全会制
定出一个好文件，只是万里长征走完
了第一步。现在，人们对文件的评价
很高、对改革的期盼很大，越是在这
个时候，就越需要把改革蓝图变为现
实的能力，就越呼唤求真务实、动真
碰硬的改革行动派。

“行动最有说服力。学习贯彻党
的十八届三中全会精神，重在结合实
际，抓好中央重大改革措施的细化和
落实。”习近平总书记日前在山东考
察时的重要讲话，指明了当前深化改
革的关键所在。我们党领导改革的
能力如何？体现在行动上；人民群众

对改革的评判如何，体现在行动上。
说一千道一万，不如脚踏实地好好
干。改革任务一经确定，就要一步一
个脚印、稳扎稳打向前走，积小胜为
大胜，积跬步至千里。这样的改革，
才能真正推动发展。

以实际行动推进改革，要有科学
的方法论。行动不等于蛮干和盲
动。改革虽然时不我待，但也要讲究
方式方法，不能眉毛胡子一把抓。抓
好中央重大改革措施的细化落实，做
好改革的行动派，就要正确推进改
革，坚持改革是社会主义制度自我
完善和发展。就要准确推进改革，
认真执行中央要求，不要事情还没
弄明白就盲目推进。就要有序推进
改革，该中央统一部署的不要抢跑，
该尽早推进的不要拖宕，该试点的
不要仓促推开， （下转第8版）

本报讯 黄浦江畔新地标“东方
渔人码头”内，将出现一个大型的国
际室内科普游乐园。

12 月 8 日，上海东方渔人码头
投资开发有限公司与上海和星投资
管理有限公司就以世嘉集团为主的
大型国际室内科普文化为主题的游
乐园项目“Joy Star”落户东方渔人
码头签约。市建设交通工作党委书
记崔明华，市侨办副主任刘建平，区
委常委、副区长唐海东等出席。

该项目主要以青少年科普教育
为主，拟打造成集科普、旅游、休闲
于一体的现代化科技文化产业，将
引入位于国际前沿的各种 3D、4D
及虚拟体验为主的大型游艺设施，
并将凭借更亲民的价格和真正与国
际同步的游乐设施更新，成为上海
多样城市文化、娱乐休闲功能展现
的重要地标。游乐园计划于明年初
正式启动，预计明年下半年可投入
试运营。正在打造中的东方渔人码
头，位于平凉路街道辖区内的杨树
浦路江浦路滨江东外滩。■毛海萍

本报讯 12月6日上午，区纪委
全会暨区管处级党政正职领导干部
述责述廉专题会议召开。区建交
委、区文化局等 5 家单位党政主要
领导进行述责述廉，区纪委委员对
5位同志履责情况进行书面评议。

会议指出，党政“一把手”要切
实履责当好第一责任人，带头履责
做表率，抓好党风廉政建设各项任
务部署的落实。纪检监察机关要切
实发挥协助党委加强党风建设和组
织协调反腐败工作的作用。同时，
元旦、春节将至，各部门（单位）要依
托“一线工作法”等载体，帮助困难
群众解决燃眉之急和现实困难。要
落实中央厉行节约要求，营造风清
气正的过节氛围。 ■应沈漪


