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儿童耐药性越来越严重

据新华社 甲状腺疾病发病率上
升，是否与我国实行十余年的食盐加
碘策略有关？国家卫生计生委及相关
领域专家认为，将甲状腺疾病发病率
升高归咎于碘盐，是缺乏科学依据的；
食盐加碘对消除碘缺乏危害至关重
要，必须长期坚持。

食盐为何要加碘？
国际控制碘缺乏病理事会理事兼

中国和东亚地区协调员陈祖培介绍，
碘是人体每日新陈代谢必需的微量元
素，用于合成甲状腺激素，促进生长发
育。碘摄入不足会导致甲状腺肿大、
克汀病、亚临床克汀病等碘缺乏病。
妊娠期和哺乳期妇女碘摄入不足，更
会影响胎儿和婴幼儿大脑发育，造成
智力损害。

由于我国土壤和水中普遍缺碘，
有 30 个省份不同程度地流行过碘缺
乏病，成人甲状腺肿大、儿童智力低下
等现象较为普遍。在碘缺乏病重病
区，曾流行“一代甲（甲状腺肿大）、二
代傻（克汀病、亚临床克汀病）、三代四
代断根芽”的说法。

从上世纪90年代起，很多国家通
过在面包、牛奶和食盐中加碘等措施
来改善碘缺乏状况。1994年，我国国

务院发布《食盐加碘消除碘缺乏危害
管理条例》。1995 年开始，除水源性
高碘地区外，全面实施食盐加碘。
2011年评估，全国98％的县实现消除
碘缺乏病目标。

目前，我国还有 3 个省份（新疆、
西藏、青海）、58 个县未实现消除碘
缺乏病目标。2011 年监测发现，天
津、上海、福建、广东等东部省份，尽
管碘盐覆盖率超过90％、人群碘营养
处于适宜水平，但仍有部分孕妇碘营
养不足。

北京协和医院内分泌科主任医师
连小兰介绍，我国绝大部分地区外环
境缺碘状况将长期、持久存在，如果没
有持续的人群补碘措施，可能再次流
行碘缺乏病。

碘盐威胁甲状腺？
甲状腺疾病的发生与环境、饮食、

生活方式、精神压力、遗传等多种因
素有关。连小兰认为，近年来，国内
外报道甲状腺疾病发病率呈上升趋
势的重要原因之一，是群众就诊率和
健康体检率明显增加，加之高分辨率
B 超和高灵敏的激素测定方法广泛
应用，使甲状腺疾病的早期诊断率大
幅度提高。

碘过量也可诱发或加重甲状腺自
身免疫性疾病，但陈祖培认为，碘缺乏
比碘过量更危险。他介绍，2009年国
际控制碘缺乏病理事会发布公告称，
补碘的益处远远大于碘过量引起的相
对较小的风险。

陈祖培还强调，正常情况下，人体
甲状腺激素合成是动态平衡的，摄入
过量时会自然排出，不会在体内无限
制积累。世界卫生组织推荐成人每
日碘摄入量为 150 至 300 微克，欧盟
和美国的医学研究机构认为成人可
耐受上限分别为每日600微克和1100
微克。

国家卫生计生委疾控局有关负责
人介绍，尚无科学证据表明人群甲状
腺癌发病增多与食用碘盐有关。2012
年，国家卫生计生委启动了甲状腺癌
与相关疾病变迁及影响因素研究，这
项研究仍在进行。

盐里该加多少碘？
“防治碘缺乏病既要纠正人群碘

营养不足问题，又要尽量避免因碘摄
入过量导致的危害。”连小兰说，制定
科学合理的标准至关重要。

我国实施食盐加碘策略以来，一
直通过人群碘营养水平监测来调整人

群补碘策略。分别于 1995 年、1997
年、1999 年、2002 年、2005 年、2011 年
开展了6次全国碘缺乏病监测，据此3
次调整食用盐碘含量，从1995年统一
的20毫克/千克以上标准（未设上限）
逐步调整到 2011 年 20 毫克/千克、25
毫克/千克和30毫克/千克三种标准，
并授权各省份根据本地区人群实际碘
营养水平自行选用。

国家卫生计生委疾控局有关负责
人介绍，目前已组织对新标准实施后
各省人群碘营养水平变化情况进行监
测，并将根据监测结果不断改进和完
善食盐加碘政策措施。

陈祖培认为，为预防心脑血管疾
病，人们食盐摄入量逐渐减少，食用盐
含碘量也存在上调的可能性。

可否改吃无碘盐？
无碘盐哪里有售？国家卫生计生

委介绍，我国有8个省111个县为水源
性高碘地区，这些地方供应的都是无
碘盐；在其他地区，也设立了无碘食盐
销售网点。

据统计，北京市现有无碘食盐销
售网点78个，上海市1322个，天津45
个、江苏352个、福建517个。另据调
查，山东省除了在38个高碘县（市）供

应无碘食盐外，还在其他地（市）设立
2383个无碘食盐零售网点，平均每县
20 余个。浙江省在每个乡镇（街道）
均设立了1家无碘食盐供应点。

但是，食盐是否加碘不同于“微辣
还是重辣”的口味选择，而是国家从保
护全民健康角度作出的有科学依据的
判断。连小兰说，盲目选用无碘盐可
能导致碘缺乏病，尤其是妊娠和哺乳
期妇女，缺碘可能使下一代智力受损，
这种智力损害通常滞后，到孩子８岁
左右才逐步显现。

即使在沿海地区，食用无碘盐也
难以保证碘的摄入量。陈祖培说，
2009 年，卫生部在福建、上海、浙江、
辽宁等4省（市）开展的沿海地区居民
膳食碘摄入量调查结果显示，在未考
虑烹调损失的情况下，膳食中的碘
84.2％来自于加碘食盐，来自各类食
物的碘仅占13.1％（其中海带、紫菜和
海鱼共占 2.1％）。如果食用不加碘
盐，97％以上的居民碘摄入量会低于
推荐标准，碘缺乏的风险很大。

“只有两类人群应当选用无碘
盐。”陈祖培说，一类是生活在水源性
高碘地区的居民；另一类则是患桥本
氏甲状腺炎和甲亢的人群，可遵医嘱
不食用或少食用碘盐。■胡浩 吕诺

很多人认为，健康就是没热没
痛、能吃能睡、能跑能走，“疾病”一词
和自己相距甚远。其实不然，根据最
新数据统计，我国近 20 年来癌症呈
现年轻化、发病率和死亡率“三线”走
高的趋势，每年新发肿瘤病例约为
312 万例，八成癌症确诊已是中晚
期。我国现有1.5亿高血压患者，而
肝炎患者占全世界 75%……这些触
目惊心的数字告诉我们，疾病其实离
我们并不遥远。

随着现代科学技术的飞速发展，
脑血管病、高脂血症、心血管病、糖尿
病、癌症等非传染性疾病成了如今威
胁人类的主要疾病。这些疾病初期
症状不明显，往往令人放松警惕，而
导致病变加重。预防控制这些疾病
的发生，定期体检就显的尤为重要。

通过深度体检，可以让人们明确了解
自己身体处于何种状态，知晓自己是
否真的健康，知晓疾病的根源。

上海瑞慈健康体检中心介绍，在
受检人群里，往往有以下几种身体状
态：第一种状态是健康人，这类人需
要的是促进健康；第二种状态是亚健
康人群，需要健康调理；第三种状态
为患病，应该前往医院就医。通过体
检早期发现亚健康状态和潜在的疾
病，早期进行调整和治疗，对提高疗
效，缩短治疗时间，减少医疗费用，提
高生命质量有着十分重要的意义。

就糖尿病而言，很多人认为糖尿
病是一个终身性的疾病，需要终生进
行治疗。但其实不然，对糖尿病的治
疗并不是一定要打针（胰岛素）、吃药
（降糖药）。对那些早期的、轻度的糖

尿病病人只要进行适当的生活方式
干预、饮食调理、适当运动、自我保健
等就可以把血糖控制在理想范围
内。瑞慈深度体检，依靠独有医学影
像部与医学检验部，深一度健康筛
查，杜绝病变遗漏，为疾病早期检测
提供技术支持。

瑞慈体检提醒，定期进行健康体
检是病症“早发现、早治疗”的有效途
径之一，深度体检是查清病症来龙去
脉的科学侦探。瑞慈体检率先倡导
体检深度理念，引进国际国内先进技
术，开展基因风险及生理功能检测，
添置了薄层CT、MRI类PET大型高
端检查设备，可以筛查出2.5mm以上
的占位病变和亚健康的超早期异常
变化，疾病检出率比常规体检提升
20%以上。 ■宗禾

据新华社 随着人们饮食结构的
改变，高脂肪、高热量食物的大量摄
入以及缺乏有效锻炼，使脂肪肝成
为常见疾病。医学专家表示，身材
苗条的人如果不注意“管住嘴，迈开
腿”，也可能患脂肪肝。

身材苗条的哈尔滨市民王女士
在最近一次体检中被诊断出有轻度
脂肪肝。医生分析认为，小王的饮
食结构并不合理，平时青菜、水果摄
入较少，偏爱高脂肪、高热量食品，
加上缺乏合理运动，这些因素都是
造成脂肪肝的重要原因。

专家表示，脂肪肝患者应当根
据病情分类治疗。轻中度脂肪肝的
患者要注意多喝温水，促进新陈代
谢，减少代谢产物和毒素对肝脏的

损害；以清淡平和、营养丰富均衡为
宜，食物中的蛋白质、碳水化合物、
脂肪、维生素、矿物质等要保持相应
比例；多吃新鲜时令蔬菜瓜果；少吃
不洁、半生水产品。进食不干净的
海鲜容易感染急性甲型或戊型肝
炎；要限制肥肉、肉皮的食用，适当
选用鱼肉、鸡肉等。

对于重度脂肪肝的患者，在饮食
上就更需注意，应多食高纤维类食物，
可促进机体新陈代谢，保证充足的维
生素供应，建议多吃新鲜绿叶蔬菜和
含糖量偏低的水果，以满足机体对维
生素的需求。尤其重要的是，脂肪肝
患者不可饮酒。由于酒在肝内新陈
代谢，因此酗酒者可以使绝大多数肝
病加剧或再发作。 ■熊琳 王春雨

据新华社 第三军医大学新桥医
院中西医科张春霞医生提醒，女性生
产后刚刚经历了大出血，身体处于气
虚、血虚状态，此时立即服用人参进
补，不仅不能补好气血，反而会造成气
血更加亏虚，甚至引发其他病症。

在中西医科治疗的杨女士就是
因为月子里吃了两三天的人参，而患
上了类风湿关节炎，以致过去几年脚
踝、膝关节、手腕时常疼痛，需要长期
进行中药、针灸治疗。

张春霞介绍，产后不宜立即服人
参进补。首先，人参中含有作用于中

枢神经及心脏、血管的“人参皂甙”以
及作用于内分泌系统的配糖体等成
分。这些成分能使人体产生广泛的
兴奋作用，但其对中枢神经的兴奋作
用，却能导致服用者出现失眠、烦躁、
心神不宁等一系列症状，进而影响产
妇卧床休息、体力恢复。

其次，服用过多人参可使血循环
加速，这对刚生完孩子的产妇很不
利，因为妇女在生孩子过程中，内外
生殖器的血管多有损伤，而服用人
参，有碍受损血管的自行愈合，反而
造成出血过多，流血不止，甚至大出

血。有资料表明，由于产后即服用人
参使阴道流血过多而导致产妇贫血，
有的人还出现产后烦躁综合征。

张春霞表示，产后三周左右、伤
口已愈合时，产妇才能服用人参，但
一次不宜服食过多，宜在３克左右。

另外，新生儿、青少年时期体弱
多病者、妇女月事刚开始时、患有急
性传染性疾病时、有病正在服药治疗
时，服用人参应在医生指导下进行。
外感风寒发热及患湿热病症时、身体
强壮无明显虚症症状者等，不宜服用
人参。 ■牟旭

据新华社 近日国家卫计委发布
“合理用药十大核心信息”，有权威研
究指出在孩子生病后，近30％的家长
自作主张给孩子服用减量的成人药
品或抗生素，有时还是多品种联合用
药。记者采访安徽省多家医院了解
到，临床表明，最近十多年来，儿童患
者对抗生素的耐药性越来越严重。
专家提醒，孩子出现身体不适，家长

应找专业的儿科医生进行诊断，切勿
自作主张给孩子用药。

“临床上总能碰到一些家长称，
孩子已经吃了好几天药，或者是在小
区诊所内打了几天点滴，病情依然不
见好转。一问之下，很多孩子都滥用了
抗生素。”安徽省立儿童医院呼吸内科
主任华山说，甚至有多位严重感染的小
患者，使用一般的抗生素难以控制病

情，医生不得不使用广谱抗生素。
华山说，家长总认为输液可以让

病好得快些，这是错误的。一些自限
性疾病如感冒等痊愈需要周期，输液
效果并不比口服药物好。而孩子输
液发生过敏性休克、皮疹、脉管炎等
反应的几率远比成人高，临床上仅仅
在胃肠道吸收不佳、紧急抢救等情况
下才给患儿静脉滴注。 ■鲍晓菁

2013.12.21 星期六｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第3版时报周末·图说

18岁成人礼：心怀感恩创未来
■记者 刘竹一

“此时此刻，我们不会忘记给予我们
生命、哺育我们成长，并教会我们领悟人
生真谛的爸爸、妈妈。你们辛苦了！”12月
17日，“承载梦想，放飞青春”上海市贸易
学校十八岁成人仪式在学生们对父母的
感恩中拉开序幕。

“我的心跳就是父母的世界，父母的
心跳就是我的世界。”在拆阅了来自父母
的信件后，许多学生红了眼眶。一位女生
用手中揉成一团的纸巾擦去泪水说：“这
是第一次收到老妈写的信，字里行间都是
关心和唠叨，但我知道，她是多么爱我。”

成人礼上，不少家长也来到现场。“希
望我的儿子能够勇于担当，有责任心！”
一位父亲道出了对儿子的期望。“你们总
是给我最好的，包容我的任性、不懂事。”
说到成长的点点滴滴，台上的学生代表几
度哽咽，台下也有同学悄悄抹泪。部分学
生还当场为家长送上了神秘礼物，并深情
拥抱。

全班同学的手印、写满签名的 T 恤、
一张张笑容灿烂的照片、最佳老师金牌
……各班学生也为各自的班主任精心准
备了礼物。其中一个班级的学生捧着一
人高的玩偶送到班主任手中：“老师，我们
知道您家里还有个一岁的女儿，这两年半
来，您与我们在一起的时间比陪她还多，
作为大哥哥、大姐姐，我们心中很愧疚，所
以一起买了个泰迪熊送给她，希望能时刻
陪伴她。”

“18岁，你们长大了，要拿身份证了，
必须为自己负责。希望你们不要放弃追
求与梦想，愿你们以后的路一帆风顺。”班
主任们纷纷给予寄语。

在完成成人授冠礼后，学生们庄严宣
誓：“我立志成为有理想、有道德、有文化、
有纪律的社会主义公民。遵守宪法和法
律，热爱社会主义祖国，拥护中国共产党
的领导。正确行使公民权利，积极履行公
民义务，自觉遵守社会公德。”

“昨日的小树苗，今日已茁壮成长，多
年的风雨，已变成一道彩虹。在人生的又
一个起点，我们重新出发。带着美丽的梦
想，还有对18岁的无限向往，向铺在我们
脚下的人生之路，说一声：我们18岁了，让
我们乘着希望之风在天际翱翔。”学生们
在舞台上朗诵了自创的《青春畅想诗》，表
达内心的憧憬，对未来道一声“我们准备
好了”。

18岁，即将离开学校，学生们充满了不
舍也充满了期待。“我希望能顺利念完高复
考上理想大学”、“我希望能找到一个自己
喜欢的实习岗位”、“希望自己变瘦、变美
……”大家把自己的愿望写在气球上，然后
一起倒数放飞，看着梦想飞上高空。

上海市贸易学校举行“承载梦想，放飞青春”十八岁成人仪式


