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为1537名护理人员提供“介护”培训为112户家庭实施无障碍设施改造

本报讯 12 月 18 日，本区举办
学习贯彻党的十八届三中全会精
神宣讲员集体备课会。区委宣传
部、区委政法委、区机关党工委、区
教育局、各街道（镇）和区委党校、
复旦大学博士生讲师团、南政院上
海校区百名军校研究生宣讲团等
出席。区委宣传部为宣讲员作“三
中全会宣讲概要”的培训。宣讲团
成员讨论了宣讲提纲，进行了集
体备课。 ■刘瑾

本报讯 12月19日，本区在复旦
大学举行纪念毛泽东同志诞辰120
周年座谈会暨区校、区域化党建联
盟成员单位思想成果共享推进会。
来自区域高校、区域化党建联盟单
位及区各有关单位的领导和专家
围绕学习和发扬毛泽东等老一辈
革命家的精神风范，进一步坚定走
中国特色社会主义道路的信心决
心等进行了深入的研讨。与会人员
还就办好第四届区校理论研讨会，
进一步推进区域化党建联盟思想成
果共享等开展了讨论。 ■刘瑾

短消息

区委常委会传达市
国资改革会议精神

本报讯 12 月 19 日，区委常委
会传达学习市深化国资改革促进企
业发展工作会议精神。

会议指出，市委、市政府对深化
上海国资国企改革的部署对我区国
资国企改革有很强的指导作用。要
进一步对标市委、市政府具体工作
要求，按照时间节点，落实既定任
务。区委组织部、国资党委等部门
要对区国有企业分类管理及管理者
任期制等工作加强研究。

会议对《区政府党组关于2013
年主要工作回顾和 2014 年主要工
作安排的报告》、《关于2013年区预
算执行情况和2014年预算草案的报
告》提出了部分文字修改意见并指
出，明年的预算要贯彻厉行节约、反
对浪费的精神，加强预算的合理性、
科学性。会议通过《关于公示2012
年度区委组织部代区委管理党费收
支情况的请示》。 ■毛海萍 瞿伟

区委向老干部通报
2013年工作情况

本报讯 12 月 18 日上午，区委
召开向老干部通报工作会议。区委
副书记、区长诸葛宇杰向老干部通
报了今年经济社会发展情况和明年
主要工作安排。

诸葛宇杰说，今年以来，面对
复杂的外部经济形势和繁重的自
身转型任务，在市委、市政府和区
委的坚强领导下，全区上下努力稳
增长、调结构、促改革、惠民生，总
体发展态势稳中求进、符合预期、
好于预期。

诸葛宇杰指出，结合杨浦实际，
明年主要做好六个方面工作：经济
要有新增长、改革要有新局面、旧改
要有新突破、城区建设和管理要有
新形象、社会建设要有新成效、民生
要有新改善。 ■刘竹一

护士正为红日养老院的护理员做叩背按摩培训。

本区扎实推进健康服务体系建设

杨浦区处级干部“学习贯彻习近平总书记系列讲话精神”专题研讨班开班

转观念提精神敢担当勇突破

■记者 毛信慧 刘竹一 陈玲

本报讯 在红日养老院内，护理员
奚阿姨熟练地为一位老人进行翻身，
在完成一系列的动作后，她细心地把
一只枕头放在老人的腋下，以缓解老
人手部悬空的不适感。

奚阿姨熟练的护理技能，得益于
今年杨浦区推进的一项健康服务实
事项目：为养老机构护理人员免费提
供失能老人“介护”技能培训。

今年，杨浦区共为49家养老机构
的1537 名护理人员免费提供失能老
人“介护”技能培训；为112户残疾人
家庭实施无障碍设施改造；为 26830
名退休和生活困难妇女免费进行妇
科病、乳腺病筛查；完成本区48所中
小学校校园直饮水工程建设；吸收
7200 名“市民健康自我管理小组”新
组员……这一系列举措，进一步推进
本区健康服务体系踏上新台阶。

提高养老机构护理水平
今年以来，控江社区卫生服务中

心的“介护”团队先后5次来到红日养
老院，为护理人员进行手把手的基础
性医疗护理技能培训。这支“介护”团
队由护士长陈静和7名社区护士组成，
负责所辖地段内养老院的培训工作。

奚阿姨告诉记者，过去为失能老
人翻身只知用蛮力，自己辛苦不说，老

人也不舒服，“现在学会了用巧劲”。
曾有护理员向护士长陈静反映，

自己负责的一位卧床老人痰比较多，

但不知怎么帮他排出。经过培训，这
位护理员如今已经熟练掌握了这项
技能， （下转第8版）

本报讯 昨天，杨浦区处级干部
“学习贯彻习近平总书记系列讲话精
神”专题研讨班第一期开班。开班式
上，区委书记陈寅作了学习习近平总
书记系列重要讲话精神辅导，并强
调，要充分认识学习贯彻习近平总书
记系列重要讲话精神的重大意义，深
刻领会其精神实质和丰富内涵，更好
地用讲话精神推进杨浦改革与发
展。通过学习，把思想和行动统一到
中央对上海工作的要求上来、市委市
政府对杨浦的工作要求上来，为上海
加快推进“四个率先”、加快建设“四个
中心”，作出杨浦应有的贡献。会议由
区委常委、组织部部长倪俊南主持。

下午，区委副书记、区长诸葛宇
杰就习近平总书记关于改革开放的
重要讲话进行专题学习。

陈寅指出，党的十八大以来，以
习近平为总书记的党中央，围绕坚持
和发展中国特色社会主义、推进经济
建设、政治建设、文化建设、社会建
设、生态文明建设以及党的建设各方
面工作，提出了富有创见的新思想、
新观点、新论断、新要求。总书记的
系列重要讲话，集中了全党智慧，深
刻回答了新的历史条件下党和国家
发展的一系列重大理论和现实问题，
为我们在新的历史起点上实现新的
奋斗目标提供了基本遵循。

“深入学习讲话精神，将增强我们
把握大局大势能力，坚定务实地推进
创新驱动、转型发展；将引领我们更好

地促进社会公平正义，增进人们福祉；
将激励我们进一步增强责任意识、担
当意识。”陈寅说，要坚持有质量、有效
益、可持续的发展，结合杨浦发展实
际，着力破除制约发展的瓶颈障碍，加
快转变经济发展方式，进一步实现创
新转型。要加大民生保障力度，在发
展和民生之间掌握好分寸、拿捏好力
度，在做大发展蛋糕的同时，杨浦始终
坚持把旧改、就业、救助作为杨浦最大
的民生，坚持尽力而为、量力而行，努
力使发展成果更公平地惠及广大群
众。要面向实践、面向基层、面向群
众，把党和人民事业需要的人选出来，
要进一步转观念、提精神、敢担当、勇
突破，杨浦干部要进一步提升“四敢精
神”、“五种能力”，创造出经得起实践、
人民、历史检验的实绩。

他指出，深刻领会习近平总书记
系列重要讲话的精神实质和丰富内
涵，就是要深刻领会讲话提出的重要
目标，进一步凝聚团结奋进的力量；
要深刻领会讲话提出的重要观点，进
一步统一对重大问题的认识；要深刻
领会讲话提出的重要判断，进一步把
握好发展大势大局；要深刻领会讲话
提出的重要举措，进一步把握好工作
思路和重点；要深刻领会讲话提出的
基本方法，进一步提高领导改革发展
的能力。

陈寅强调，干部要转变传统的观
念和理念，对转型发展的认识必须要
再提升，同时要转变发展标准的认

识，善于用“负面清单”的思想方法推
动改革发展，抓住机遇、主动对接。
要坚持问题导向，集中精力，深入研
究解决影响杨浦创新驱动、转型发展
的重大问题和群众反映强烈的突出
问题，通过改革解决好。要坚持市场
化改革方向，认识和处理好政府和市
场的关系，切实使市场在资源配置中
起决定性作用和更好发挥政府作
用。杨浦的各项改革要突出重点，以
重要领域和关键环节的突破来推动
全区发展。

诸葛宇杰指出，习近平总书记关
于改革开放的重要讲话深刻阐述了
全面深化改革开放的重要地位和重
大作用。要深入学习贯彻习近平总书
记系列重要讲话，一定要把内容学深
学透，作为当前首要的政治任务，做到
真学、真懂、真用、真干。紧密结合杨
浦实际，要着眼于充分发挥市场配置
资源的决定性作用，加快转变政府职
能。把政府该放的权力交给市场和社
会，激发市场和社会主体的创造力，把
政府该管的事情管好，提高政府治理
能力。要改善和加强政府管理，增强
政府治理能力，提高效能。要重视事
中、事后监管，今后要把监管的重点放
到人民群众反映强烈、对经济社会发
展可能造成大的危害的领域上来。有
关部门需要在这方面加强研究和探索
市场有效监管的手段和措施，整合市
场监管资源，完善监管机制。要大力
培育社区服务性、公益性、互助性社会

组织，向社会组织开放更多的公共资
源和领域，推行政府购买社会组织服
务，扶持社会组织发展公益项目，提高
社会组织服务经济社会建设的能力和
水平。

他强调，要以改革创新精神解决
发展中的问题，走出一条杨浦特色的
转型发展之路。现在杨浦国家创新
型试点城区建设正处在关键时期，再
上新台阶，需要我们紧扣改革发展的
重大问题攻坚突破。“稳、增、降”相结
合，以改革创新增强转型发展的内生
动力。传统产业要依靠改革创新焕
发活力，培育发展新兴业态、高科技
产业、高附加值产业。塑造公平公正
的投资环境，破解制约产业发展的体
制机制障碍。深化国资国企改革，增
强国有经济活力和实力。要着眼于
促进社会公平正义，增进人民福祉，
切实保障和改善民生。要提供基本
民生，保证基本公共服务到位，要守
住民生底线，发挥社会兜底保障作
用。要坚持旧区改造，改善居住条
件。旧改要坚持聚焦功能、坚持聚焦
成片，尽力而为、量力而行，做好收尾
工作，同时也要进一步完善“四位一
体”的住房保障体系。

本次研讨班共 7 期，第 1 期调训
区各委办局、街道（镇）党政主要负责
干部；第2－7期调训其他处级干部。
每期研讨班学制 5 天，其中 2 天为自
学，3天集中培训。

■记者 毛海萍 顾婷婷


